Ogonblick ur vardens vardag

Nar langtan
satter sig
| kKroppen

ion. Det var idé- och lardoms-strykning och sa:
istorikern Karin Johannisson som — Jag tror vi har ett allvarligt fall

talade om hur i en och samma kultur di- har ...
agnoser kan skifta under olika tids-
perioder. Hon berattade om hur vanlig Han tittade bestort pa mig.
diagnosen hemléngtan faktiskt var — Avfastmolangtan, fyllde jag .
omkring sekelskiftet. Hans bestortning blev storre. Det har

Och kanske passar den diagnosen ikan forskaffa mig mitt livs forsta HSAN-
land battre an en psykiatrisk stampel p@nmalan, tankte jag.
exempelvis de av Balkanhalvons invdna- Han smakade och kande pa ordet:
re som av omstandigheterna tvingats tifistmélangtan
Sverige? Langtan kan sa att saga satta sig— Tank pa det ett tag, sa jag och gick
i kroppen. ut.

Som strykjarnet dansade 6ver bomul-
len och slatade ut skrynklor |6pte mind&fter en stundkom jag tillbaka. Jo, han
tankar vidare 6ver hur svart det kan varadll flamtande med. Det var fastmélang-
att stélla en riktigt sann diagnos, 6vetan. Det var sant.
kroppens ibland oférutsdgbara reaktio- Vi talade ett tag om langtan, om all-
ner. man livsféring, om betydelsen av mat

och s6mn, och sa dikterade jag in dia-

Pa kvallen var jag jour, och den forste gnosen »fastmaélangtan» i mikrofonen.
jag sag var en ung man som for som ett Och undrade for mig sjalv vad sekre-
torrt skinn runt akutmottagningen. Nateraren egentligen skulle tanka.
det var hans tur berattade han om usel
sémn, latskrivande pa nétterna, for lite Birgitta Evengard
mat, stress. Och nu hade han ont bade idocent, éverlakare,
magen och i hjartat. infektionskliniken,

Undersokning av hans kropp visade Huddinge sjukhus
inte pa nagot patologiskt. Jag ordinerade ustarion: awnikaskoLo Loau
prov och ett EKG. Resultaten var alla
bra.

Den unge mannen var fortfarand
stressad. Han tog inte till sig de goda r.
sultaten. Han slokade.

\Ig stod och strok och lyssnade pa r&allade tankarna fran eftermiddagens

Dessutom beréttade han, hade fastmon
akt utomlands for tre veckor sedan och
skulle vara borta i tre manader. Jag ater-

Har du nagot att beratta fran vardens vardag? Skriv till Lakartidningen, Box 5603, 114 86 Stockholm
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