Vard pa strogenhet minskar
dodlighet och handikapp

Nationella riktlinjer klara — ska g6ra varden billigare

— Det medbr stora vinster Nina Rehnqvist, erdirektér vid Snabb datortomogriafor korrekt
att varda alla som dratbas a Socialstyrelsen, menar att riktlinjernadiagnos, ska skinom ett dygn.
slaganfall vid sarskilda stioke- ~ behds for att starka patienternas moj  « Tidig undersokningwafunktions
enheter Det minskar dodlighet ligheter att& en likwérdig \ard. bortfall. . .
och handikapp. Dessutom spar . Hon papekaro att samlingen med -« Tidig beddmning \a rehabilite
det pengar riktlinjer inte &r nagondékbok utan un  ringsbehw.

derlag for ett get handlingsprogram. ¢ Snabb akti rehabilitering.
Riktlinjerna bestar \atre dokument:

Det ar ludskapet frin Socialstyrel etttill Iakare, sjukséterslor ochandra  Risk for manga
sen, som nu publicerat nationella riktgrupper i \arden, ett till huvudman  sekundéara komplikationer
linjer for strolevarden. Tdigare har nen/beslutsfttarna samt ett som har Dessutom behs lakemedel mot se

riktlinjer for diabetes och kranskétls patienterna som malgrupp. kundara kmplikationeren relgant in
sjukdom gvits ut. formations@erforing till andra @rdgk

Idag fr endast omkring héalfterva Vil satta tryck pa varden vare samt ett dmpetent strofteam i
de senska slagnfallspatienternaard — Nu vill vi satta lite tryck pdarden den fortsatta rehabiliteringen.

vid en stroleenhet. Alla bordedfdet, och folja upp riktlinjerna genom att Exempel pa sekundaraokplika
menar Socialstyrelsen. Darfor ar en ukréva lokala \ardprogram och indi- tioner ar proppbildning i ben och lun
byggnad & saddana enheter den hogduella &erenskmmelser Det duger or, lunginflammation, epilepsi, forvir

prioriterade atgrden. inte langre att ute pa sjukhusenaatt ringstillstand och urivagslomplika:
»sa har har vi alltid gjort». tioner Dessutom, vilkt Socialstyrel
Skulle ge stora vinster Hon menar att det behé ett team sen trycler sarskilt pa, ar det myek

Det skulle ge stora vinster i forna a med specialutbildad personal som arb&anligt med djupa depressionBet ar
minskad dodlighet och ett lagrérd- tar enligt ett &ststallt program. Det en komplikation som anseswa under
beroende. | sifor handlar det om 700 krévs manag yrkesgrupper i teamet:-la diagnostiserad.
till 800 farre dodsdll samt om 1 100 kare, sjukskiterska, undersiterska, Sekundarprofylax kan txebestd i
till 1 200 farre kraftigt \ardbeoende sjukgymnast, arbetsterapeut mesera antikoagulatia vid formaksflimmer -
om aret. psykiater psylolog och dietist ibland, bedémningen fran Socialstyrelsen

Dessutom visar berakniagatt en allt beroende pa patientens beho att den bor dubbleras &xt land, trom
utbyggnad wa strokeenheter skulle  PerOlov Wester medicinskt sak bogithdmmare och kirgii vid karc
spara minst 200 miljoner kronor onmkunnig vid Socialstyrelsen, papekar atisstenos.

aret, hiadar Socialstyrelsen. stroke staller speciella kvgpa sjukér-

Varje ar drabbas 25 000 — 30 00@den och att det beki$ ett langarigt Forebyggs bast med
mannislor i vart land & slaganfall.  valfungerande samarbete i helara behandling av hypertoni
Mellan 8 000 och 9 000 dgrilket gor kedjan for att optimera omhénderta Det basta och mesb&tnadsdékti-
stroke till var tredje storsta dodsorsakgandet & en strokepatient. va sattet att fosgyga strole ar att medi

Stroke ar denanligaste grundentill ~ —Men har brister det pA mémball, cinera hogt blodtryck hos aldre, ik
handikapp hos vuxna och denVe& papekar han kritiskt. S det maste tithr den dominerande riskftorn for
dessutom flestarddagr pa sjukhus. nya anstrangniray. slaganfall. Andra \Asentlig riskfakto
Ungefir var femte & de drabbade be  Han stéller upp féljande optimalarer ar rokning, aldersdiabetes samt f
hover myclet stora drdinsatser med scenario vid ett intréét fall: maksflimmer papekar Socialstyrelse
tillsyn bade dag och natt. » Snabb transport till sjukhus. Tom Ahlgen

ar

—

tillracklig finansiering och adelata re  nationell forebild, men stet ar langt mer information till allmanheten och
surser ordnas; detnhs tydliga lagar till den framg@ngsrika amerikanskahan vill professionalisera donatiens

och rgler; det inns en stor dppenhetmodellen. Beny Petersson séger: verksamheten.

och mederkan i hela processen; man —Om man kand manniskr mer pe Det senare innebamenar han, att

har akt uppméarksamhet pa potentiellasitivt instéllda till att donera gan inns  alla dodséll bedéms, utom patien

ter

donatorer; sjukhuset erbjuds hjélp medet myclet stora vinster att géra. Detmed HIV och malignitet, att samtal med
varden & donatorn; den ganiserade galler att 6ka kunskapen och forstaelsete anhorig alltid ska sk i samrad med

uppfoljiningen med anhorigefter dona  hos fler for betydelservaillgdng paor  nagon som ar sarskilt utbildad for

det

tionen. gan. samt att Gerta \Arden & organdona

Han understryér att det Ger huvud Hakan Gabel pekar pa att Socialstytorn.

taget ansesara en god &@ning att ge relsen de senaste manaderna haft méten— Men alla insatserdstar pengr och
organ. Donatorerna ses som naget aned bland andra Landstingsfariet vilever under knapphetens stjarnank

hjaltar och med foretradare for professionestaterar han.
OFO har tilllommit lite efter inter kring donationsfrdgorna. Han vill ge  Tom Ahlgen
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