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okad proteolytisk aktitet i karlvag =& e o T
gen &r en viktig @mponent i atero ,

sklerosprocessen.idigare har manf & = — ==
kunnat visa Okad akfitet av sarskilt |-~ Al
vissa sa kallade meta”OprOteaser'l qiliguren visar hur immunhistokemisk fargning for cystatin C pavisar detta protein i rikt

erosklerotiska karlggar Dock har méatt i normal artarvagg (rodfargningen i den vanstra bilden) medan den aterosklerotiska
da ocksa haltenvametalloproteas karlvaggen i ett aortaaneurysm helt saknar cystatin C (ingen rodfargning i den hogra bil-

hammaren, TIMPi allménhet ocksaden).

varit 6kad i de aterosklerotiska kérl

vagarna, vilket stallt lypotesen om

metalloproteasernas betydelse i ateraystatin C, lokalt i aterosklerotiskaoch plasmahaltenvecystatin C, &en

sklerosprocessen i ixglsmal. karlvagepr. Lag plasmahaltecytoki- om detta fynd behd&r konfirmeras i
Vart arbete visar att en hammave anet TGF-b1 har tidigre visat sigara storre patientgrupperArbetet visar

cysteinproteasercystatin C, saknas forknippad med 6kad aterosklerosutsaledes pa eryrtankbar patogenetish

eller har en myakt I1ag loncentrationi veckling, och rt arbete visar nu attmekanism vid ateroskleros, att det kan

aterosklerotiska karbgaar till skill- TGF-bl kan stimulera glatta mwdk finnas mdjligheter att kliniskt gynn

nad fran forhallandet i normala kérl celler frdn human karfgg att in vitro samt p&erka denna samt att 1&g pla

vagaar. Tidigare har man kunnat visa,producera tkad manggstatin C och mahalt & cystatin C kan &ra en g

att o/steinproteaserna cathepsin S ockéledes darigenom mdajligen forebygriskfaktor for aterosklerosugekling.
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K finns i 6kad halt i aterosklerotiskaga aterosklerosuéeckling. Arbetet wi Andes Grubb
karlvagepr. Saledes tycks dehhas en sar ocksa att en oramd relation fore professor
kraftig imbalans mellanysteinprote ligger mellan en aterosklerosparame Universitetssjukhuset i Lung
aser och deras vikiigte hammare, ter, diametern hos ett aortaaneurysm, E-post: anders.grubb@klinkem.lu.se

Tvillingstudier bekraftar samband
mellan lag fodelsgkt och forhojt blodtryck

Den sa kalladeBarkerhypotesen har BMJ. | en australisk studie leds @e-  Skillnaden mellan erétb6rder och tvil
andrat @r syn pa hur omgningsfikto  rence Dwyer studerades sambandet singar bedémdesara beroende pa att
rer kan p&erka sjukdomars upplknst. stoliskt blodtryck vid 8 ars &lder och-fé man hos tvillingwrna kunde eliminera
Begreppet fetal programmering innebadelsevikten hos 888 barnarar 104 \ar  en del & den biologiska relationen hos
att en suboptimal fetal tilixt manifes tvillingar. | en brittisk studie studeradesnkelbdérdsmaterialet.
terad som assymetrisk tiixthamning blodtryclket hos 492 tvillingparsamtli | den engelska studien sdgs samma
(reducerat fettskikt och andrade storga kvinnor vid studietillllet med en inversa relation mellan systoliskt och
leksforhallanden mellan de visceral@enomsnittsalder pa 54 ar diastoliskt blodtryck och fodelsikt ef-
organen) okar risén for kardioaskular | den australiska studien jamfordeser det att manderigerat for potentiella
sjukdom, kronisk obstruktilungsjuk specifkt mono- respektie dizygota confounders, sdsom radwor alkohok
dom och insulinresistens i vex alder tvillingar med olika fodelsgkt. Hypo- konsumtion och antitpertensi medi

Manga studier har kunnat belz@g tesen ar att om blodtrycksariationer cinering. | den engelska studien mins
sambandet mellan 13g fodelsvikt ocma huvudsakligen beror pa en genetidkade blodtryckt med 8,7 mm kvicksil
forhojt blodtryck. \lka maternelladk-  predisposition sa skulle skillnader if6 ver for \arje 500 grams andring d6-
torer som orsakar den fetala tiktre  delseikten ha mindre inflytande hos dedelseikten.
tardationen &r oklart. & Barker har monozygota jamfort med de dizygota Bada studierna tillsammans stgrk
understrukit betydelsenveen adekat tvillingarna. saledes ypotesen att 1ag fodelsikt ar
naringstillférsel men helt sékra belagg Resultaten visade att sambanden viktig predisponerandealtor for
for att mammans naringstillforsel pa mellan fodelseikt och systoliskt blod  forhojt blodtryck, och tydenden pa att
verkar fostrets tilléixt i asgdrande grad tryck ar myclet starkare hos tvillirey placentaradktorer mer &n moderns-na
saknas annu. an hos ick-tvillingar men ing skillna  ringstillforsel kan ara agdrande.

Ett satt att analysera dietens och geler forelag mellan monozygota och di Josef Milead
netiska &ktorers betydelse ar att studezygota tvillingar. Hos alla tvillingar
ra dislordanta tvillingr, och té stora minskade blodtryat 7 mm kvicksiler E-post: josef.milerad@lakartidningen.se
tvillingstudier har gligen publicerats i for varje kilos 6kning & fodels@ikten. Bmy 1999; 7221: 1325-139
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