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Moment i lakekonsten, del 4

Se hela personen — inte bara patienten

naturvetenskaplig medicin ar(efter grekiskans holos som betyderik |akarpraktik har i alla tider praglats
analysen den viktigaste vagen atel) forst medvetet praktiserades. Det &@wv ett eklektiskt forhallningssatt. Att
soka ny kunskap. Att studera allen av flera saker som vi idag kan lara avara eklektiker betyder att man véljer ut
djupare detaljer i den manskligaden antika hippokratiska medicinskalet basta fran flera hall. Inom filosofin

organismen har inneburit etttraditionen. ar eklektisk snarast ett skallsord, men i
framgangsrecept som lett fram till vik- Den 6dmjuka holistiska hallningenpraktisk lakargarning ter det sig om en
tiga upptackter. maste idag vara kombinerad med maiddvandighet. | det har sammanhanget

Men samtidigt har denna fragmentedernt naturvetenskapligt detaljikunnanbetyder det att man maste férsoka bade
ring inneburit en risk for reduktionism ide, ndgot som exempelvis den beromde en helhetssyn och samtidigt bejaka
synen pa det manskliga. | utbvandet adlinikern Francis Peabody papekadallt djupare subcellulara detaljer.
lakekonst maste man strdva i motsatinder 1900-talets forsta halva. Medi-
riktning och aterinféra en helhetssyn pé&insk praktik var en konst, baserad pBet ar daremot intealldeles latt att de-
den sjuka medmanniskan. Nar jag skrimedicinsk vetenskap. Léakekonsten ocfiniera vad som ingar i en helhetssyn.
ver aterinfora vill jag lyfta fram att det medicinsk naturvetenskap kompletteraGivetvis innebér det att forsoka se pati-
var i antik grekisk medicin som holismde varandra, ansag han [1]. Framgangsnten i sitt sociala sammanhang. Ho-
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lism betyder ocksa att inte blint fOkusesjuksl(')terslor star det att onardnads

ra pd sjukdomen utavén pa det métt &tgirder som mal har fysisk, psykisk,
av halsa somifins kwar. Det kan ocksa social och andlig hélsa [4]. Ar det-an
betyda att man agnar intresse at patieAorlunda for lakaren? @tvis maste vi
tens situation idmiljen, samt at arbetedd borja resonera omad helhet och
och fritidssysselséttnirag liksom at andlighet inneb&r och hur man kan se,
vanor och wanor Men helhetssyninre bekréafta och understddjaokstens be
bar ocksa att bekrafta patienten sonydelse i sammanhanget &r uppenbar:
person. Detifins inga sjukdomarbara »Literature and art can touch closed
mannislor som ar sjuka, vélade @m  hearts» [5].

le Hippokrates.

Tala darfor aldrig om Dina patienterSom ett komplementtill den analytis
som »brostcancern pa rum 3» elleka kunskapsigen méste vi nar dedlg
»lymfomet pa sal 9» och liknande, foter lakekonst lagg syntes-gigen, eller
da rislerar Ditt spréakbruk att bevé pa med andra ord: intuitionen. Detta &r ett
tienterna deras manskéig@rdighet. | svardefnierat bgrepp. Det har med
samma anda menade medicinareh-Waningar, insikt, erfirenhet och forstael
liam Osler runt seiskiftet 1900 att ho se att géra. Enligt min mening ar intui KRONIKOR
lism innebar att mer bry sig om den-sjutionen viktig i den nddéandigt snabba
ka individen &n sjukdomens specielldbedémningenaen swrt sjuk eller ska CARL-MAGNUS STOLT
yttringar. Manniskan ar kropp, sjal ochdad person. Men intuitionen har ocksa ] o o
ande — hur dessa nu &n hanger ihopetydelse i lakarens samtal med patien Professor i humanistisk medicin,
Men helheten &r stérre &n summan den, och inbgriper annat &nad som Karolinska institutet, Stockholm.
delarna. \tiga darfor Ditt get perspek ryms under termen empati [6]. Med in
tiv och inhamta synpunkter och tankatuition kan man ana och forsta att det
frdn andra &rdyrlkeskatgorier i Var- finns fragor kar, som kansk ar de xi-
dens nédindig lagrbete. stentiellt djupaste. 11 Ett humanistiskt forh&ll

) . Liksom i all konst fnns i \@rdandets ningssatt i vaden innebar
Lakekonsten eller \ardandets konst  konst stort utrymme for skapandmfa att man har en medmansk
ar en relationshnst, som bygger pa ensi. Hur hjélper vi just denna patient pa . .. .
helhetssyn. Kansk finns det mer an basta satt? Denna skapanatetéisi gyn lig respekt for manniskans
bara ett sprékligt samband mellan-hehas & ett holistiskt synsétt. Ett viktigt ~ vardighet, tots vad man
het och helande? Men bgrtsett fran-demslag i lalekonsten arimprasationen. kansle uppfattar som fér
na mojlica lakekraft sa maste gumen Kansle underlattar det om man tamk nedmnde omsténd|gheter
tet for en helhetssyn liggpa ettisten banor & etisk, holistisk eller empatisk Mannisk d hel
tiellt plan. Ett humanistiskt forhall fantasi! Men impreisation och &ntasi anniskan, aen nela per
ningssatt i érden innebar att man har efkan \ara bracklig is attandra pa. Lad sonen, skall var
medmansklig respekt for manniskankonst och patient—lakarrelationenhand centrum??
vardighet, trotsad man kanskuppft lar med andra ord ocksd mytkom
tar som fornedrande omstéandighetemod. Modet att trotsa singen radsla
Manniskan, den hela personen, skatich inte fly frAn s@ra situationeMo-
vara i centrum. Reflektera i det samdet att sta ut medvisshet och kun
manhangeter vad som riskrar \ara skaps- och edrenhetsbrist. Detta mod
krankande! Btientens frillighet och &verfor trygghet —och mod —till patien
samtycle till féreslagna behandliag ten.
arvagledande. Se dig sjalv som patien
tens lonsult och radgare. Tnk pa att Holism har med andra ordnéara sam
vanmakt, hjalpldshet och frustration &band med att se och bekréfta en annan
vanliga kanslor hos patienten. Domineperson. Lat migsluta denna kronika
ra inte som xpert! Som lakare &r manmed en dikt, som spgar insikten i att
en auktoritet, men man bor inte upptravarje manniska rymmer nagot stérre an
da auktoritart! vad vi i v@rdwardagens hastighet kamsk Referenser
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