Buprenorfin nytt alternativ
for avgiftning av heroinister

Ger lindrigare abstinensbesvéar, som klingar av snabbare

Vid avgiftning av heroinister och ell agonist ger flera farmakologiska for-Tabell I. Himmelsbachs skala fér opiatabsti-
andra opiatberoende individer anvandgelar [1]. Den laga »peak»-effekten genens (forfattarens dversattning).
i Sverige ofta dextropropoxifen, vilketinte upphov till andningsdepression ng

ar forknippat med vissa olagenhetemedlet anvands ensamt. Det ger en 15" % _(?gr?%ryggar
Idag ar klonidin (Catapresan) forstare grad av eufori, men ar anda atrava 3 Rinnande nasa
handsval for opiatavgiftning. Detta prefor patienten. Buprenorfin blockerar ef- 4, Svettning
parat har flera foérdelar framfor dextrofekten av alla tillférda agonister, t ex
propoxifen, men kan inte anvandas alleroin, en viktig egenskap nar bupreModerat > Muskeltemor
alla. Vid sarskilt svar opiatabstinens anaorfin anvands for mer langsiktig un- 7 Gésh%dp
vands metadon for avgiftning. derhallsbehandling. 8.  Aptitléshet
Numera finns dock ytterligare ett al- Genom att buprenorfin har lang hal _
ternativ, den partiella agonisten pa opiveringstid kan dock patienten fa be ™9 Lo Lufthunger
atreceptorn, buprenorfin, som provatgransade utsattningsproblem nér prep 11 Insomnia
pa alkohol- och narkotikakliniken vid ratet trappas ut. Nar dosen dkas frantt ¢ 12.  Foérhoit blodtryck
Universitetssjukhuset MAS i Malmé. 8 mg till 16 eller 32 mg paverkas effekt- _ o
nivdn mycket lite, medan durationer?/varig 13 Srakning
Antagonister och agonister forlangs. Man kan darfér vid under- 15.  Viktnedgang

Skillnaderna mellan antagonisterhallsbehandling ge preparatet varanne
agonister och partiella agonister pa opeller var tredje dag.
atreceptorn framgar schematiskt av Fi-
gur 1. Buprenorfin eller klonidin? ett alternativ till metadon), behandling
Alla opioider binder till receptorer, | flerajamférande studier med kloni-av gravida heroinister [5] och vid av-
av vilka de viktigaste bendmpsk och din har man uppmarksammat anvandjiftning av heroinister infér annan be-
d. K-receptorn ansvarar for dysfori octbarheten av buprenorfin vid avgiftninghandling, t ex vistelse p& behandlings-
sedation, medarnu-receptorn svarar Man noterade farre abstinensteckehnem.
framst for eufori. Fullstdndiga agonistemed buprenorfin [2], och alla andra pa-
(t ex morfin, metadon, dextropropoxi-rametrar var signifikant forbattrade [3].  Pilotstudie
fen) binder till receptorn och ger effek- | en studie med tre »armar» var be- Erfarenheterna fran en pilotstudie
ter som eufori eller analgesi. De kan allaandling med klonidin/naltrexon re-inom det sistnamnda omradet redovisas
emellertid i tillrackligt htg dos verka spektive buprenorfin mer framgangsrikhar. Vi beviljades licens for att forsoks-
hammande pa andningen. Antagonistéin behandling med enbart klonidin [4]vis avgifta tio heroinister med hjalp av
(naloxon, naltrexon) binder tilii-re- Subutex (buprenorfin).
ceptorn nastan lika starkt som en ago- Tre omraden Maldos skulle dag 1 vara 2—4 mg
nist, men har daremot ingen egen akti- Behandling av heroinister med buSubutex sublingualt. Dag 2 kunde do-
vitet och producerar darfor minimalaprenorfin kan vara intressant inom tresen 6kas till max 8 mg. Dag 4-10 mins-
effekter. Genom att antagonisterna kanmraden: underhallsbehandling (sorkas dosen med 1-2 mg/dag. Med hjélp
konkurrera om receptorn med agoniste
kan de ge upphov till utsattningseffek
ter (abstinensbesvér) hos mannisk
som ar beroende av opioider.

Buprenorfinets egenskap som part| 100 procents effekt
jl
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Sammanfattat

* Den tpartlella agonisten pa opiatreceptorn buprenorfin (Subutex) har flera farmakologiska fordelar
framfor sdval dextropropoxifen och klonidin som metadon vid avgiftning av heroinister.

. Pre;k))aratet ger inte upphov till andningsdepression nar det anvands ensamt, det ger lagre grad av eufori och
det blockerar effekter av tillforda agonister, t ex heroin, nar det anvands i IangS|kt|g underhallsbehandling.

o | ett Pllotprojekt omfattande tio patienter som skulle genomga avgiftning infor vistelse pa behandlingshem
fullfoljde sju patienter avgiftningen med gott resultat.

* Abstinensbesvaren férsvann mycket snabbt.

Tabell Il. Dos av Subutex och registrerade abstinenstecken fér patient nr 3. dagen tvungen att lamnadelningen
da hennes mopsom hade tillsynenva
Abstinenstecken enligt Himmelsbach patientens B-ér'zgdotter blivit sjuk.
Dag Dos Fore medicinering  Efter tv& timmar Fore argiftningen hade sju patienter

fler an fem abstinensteek pa Him

1 4+4 mg* 5 0 melsbach-skalan. Btimmar efter me

2 8 mg 2 2 dicinering pa wagiftningens andra dag

2 img i 8 hade fyra patienter irgabstinensteek

: 2m9 L 0 en, fyra hade ett teek, ta patienter
9 hade té sadana teek.

6 1mg 2 0

Tre av patienterna beskis mer i de
talj nedan samt idbell 1I-IV.

Dos 2 efter tva timmar.

Patient nr 3

Patient 3 ar en 37-arig kvinna med
mangarigt s\rt intravenost heroinmiss
bruk. Hon \ar den forsta patienten som

Tabell lll. Dos av Subutex och registrerade abstinenstecken for patient nr 4.

Abstinenstecken enligt Himmelsbach

Dag Dos Fore medicinering  Efter tva timmar Anmarkning fullfélide hela agiftningen med Suls

1 4 mg 6 2 tex.

2 6 mg 3 0 Till att bérja med tyckte hon att be
3 6 mg 2 0 handlingen ar »fortraflig». | slutske-

4 5mg 0 0 det upplede hon dock att nedtrapp
5 4mg 0 0 ningen gick »nagot for fort». Horaw
6 3mg 0 0 overlag néjd med behandlingen.

7 2mg 0 0 Utkl 14 _

8 1mg Planerad dos, gavs e Patient nr 4

Patient 4 ar en 35-arig kvinna med
mangarigt s\rt intravenost heroinmiss
bruk. Honar kansk den somar mest
av Himmelsbachs skala for opiatabsti  »Vad ar detta for medicin? Jagyfu néjd med behandlingen. Hon anség att
nens (Bbell 1) [6] beddmdes patienter noll effekt av heroin!» Ritienten &r nu  behandlingen med Sutex var »den
na dagligen fore och &timmar efter mera instélld pd metadon som undesmidigaste och mest smartfriawgft-
medicinering. hallsbehandling. ning hon genomfort. De objekd absti

Deltagare i studien rekryterades-ge Den tredje patienten, som inte full nenstecknen forswvin mer eller mindre
nom att behandlingen erbjods till tiofdljde, var redan pa tredje dagen abstpa andra dagen.
konsekutva patienter som lades in fomensfri. Hon ansag sig dock den sjatte Nar patienten tre manader senare
opiatavgiftning pa \Ar enhet. Sju kvin
nor i aldrarna 28-39 ar (median 37 &,
och tre man 20, 31 respekiiS? ar del Tabell IV. Dos av Subutex och registrerade abstinenstecken for patient nr 6.

tog.

Abstinenstecken enligt Himmelsbach

Resultat Dag Dos Foére medicinering Efter tva timmar
Sju ar de tio patienterna fullfoljde R R
avgiftningen. En patient skve ut under ; 2+r§+2 mo g (1)
avgiftningens sjatte dag pa grund att 3 8 mg 1 0
hon brukat @ld mot personal, nagot, 7mg ! 0
som ar &tremt o/anligt pa enheten.aP 5 5 mg 0 0
tienten fullféljde dock nedtrappningen; 4 mg 0 0
av medicineringen polikliniskt. 2 3 mg 0 0
En annan patient skre pa gen be ¢ 5 mg 0 0
garan ut den andra dagen pa gruad iq 1mg 0 0

»bristande motiation att bli &giftad».
Hon ringde till ¥delningen efter & da  : pos 2 efter tva timmar. Dos 3 fyra timmar efter dos 2.
gar och klagde: 2 Efter dos 3.

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 97 « NR 15 + 2000 1831






kom for ry inlaggning ville hon ater ha
Sulutex. Hon bley mycket besvilen
over att inte kunnaéf det. Hon skreda

ut sig oplanerat efter ett dygn. En dryg
vecka senare lérde patientens social
sekreterare lakarintyg forévd enligt
LVM (Lagen om vard a missbrukare)
for patienten.

Patient nr 6

Summary

Using buprenorphine
for opiate detoxification

Goran Blennow, Alex Fergusson, Alvaro
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Buprenorphine might be an alternative drug

to be used in opiate detoxification. Its mair ad

Patient 6 \ar en 32-arig kvinna med vantage is that it carries a low risk for respirato

mandirigt s\art intravenost heroinmiss
bruk. En forsiktig initial dos om 2 mg
gjorde inledningemaavgiftningen be

ry depression, it gives less euphoria and limite
withdrawal effects.

In a pilot detoxification project ten heroin

addicts were given buprenorphine; seven-<con

svarlig. Dosenitk ges t@ ginger under pleted the course. Before detoxification seve

det forsta dygnet. Dag 3 formwn sa gott
som alla abstinenssymtomatienten
var néjd med och fullféljde behandling
en.

patients showed five or more signs on the Him
melsbach scale [6]. After the second day fot
patients showed no signs, four patients dis
played one sign, two patients two signs.

Buprenorphine may be a valuable alternz

Hon skrers ut, som planerat, till be tive to clonidine, dextropropoxiphene and meth

handlingshem.

Slutsatser

adone in the detoxification of opiate addicts.

CorrespondenceGoran Blennow, Forsak

ringskassan Skane, Box 523, SE-281Kris-

Erfarenheterna efter behandlingefianstad Sweden.

av dessa tio patienter visar att det arvik
tigt att ta hansyn till hur oraftande he
roinmissbrulet har arit innan man lag
ger upp en \iftningsplan. Man boér
undvika att borja med en alltfor 1ag-ini
tial dos & Suhutex, eftersom man da
kan tvingas upprepa dosen. Ju forr pati
enten blir fri fran abstinens desto storre
ar chansen att han fullféljer behandling
en. Det synesara viktigt att gbra en
ldngsam nedtrappning; mojligen ar
1 mg en alltfér hog slutdos.

Sammandittningsvis gick egift-
ningen med Suliex utmarkt for de
flesta patienterna. Deav alla myclet
nojda. Framfor allt férsaann abstinen
sen myckt snabbt. Buprenarf (Su
butex) synes kunna utgéra etindefullt
alternatv och lomplement till klonidin,
dextropropoxifen och metadon vidia
giftning av heroinister pa landets bero
endekliniler.
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