Malarians aterkomst,
utbrott av denguefeber

MGgjliga halsoeffekter av klimatférandring i Europa, enligt WHO

Under de senaste decennierna har eirdliga latituder. Ett tidigt tecken pa
nytt perspektiv pa forhallandet mellaren klimatférandring ar ett mer instabilt
orsak och sjukdomsuppkomst tvingatklimat [1]. En férandring av klimatet
fram. Till genetisk disposition, livsstil, forvantas f& vidstrackta halsokonse
inkluderande psykosociala och sociokvenser dar de direkta effekterna a
ekonomiska faktorer, exponering for inexempelvis en varmebdlja ar lattare a
fektiosa agens och toxiska substanséirutsdga, sett ur ett epidemiologisk
etc, kommer effekter fran en alltmeiperspektiv, medan indirekta halsoriske
storskalig paverkan pa manniskans onfran stérningar i ekologiska processe
givning. Den ackumulerade effekten aoch socioekonomiska system &r me
mansklighetens inflytande har bérjat gevartydda [2, 3].
forandringar i planetens biogeofysiska Hardast drabbade kommer redan u
livsuppratthallande system med alltmesatta regioner i utvecklingslanderna a
globala konsekvenser, vilka i sin tur, dibli, speciellt som de oftast har smé ekg
rekt eller indirekt, aterverkar pad vamomiska mdjligheter till adekvata

egen halsa. motatgarder. Till exempel forvantas e
minskning ske av bade jordbruks- oc
Vaxthuseffekten boendearealer till félid av en o©kad

Till en pd manga stallen redan presskenspridning i subsahariska omrade
sad situation kommer effekterna av esamt pa grund av en havsnivastegrin
forandring av atmosfarens kemiskaned forsvinnande av laglant land sor
sammansattning, med langtidsinverkaBangladeshdeltat och utpl&nande av ¢
pa klimatsystemet. Den naturliga vaxtsma koralléarna i Stillahavsomréadet [1

Sammanfattat

Manniskan har genom ar-
hundraden paverkat sin om-
givning, men naturen slar nu
tillbaka. En global klimatfor-
andring kommer att orsaka
svara problem med 06kning
av antalet naturkatastrofer,
minskad fodoproduktion och
farskvattentillgdng samt en
O0kad spridning av manga
sjukdomar.

U-landerna kommer att drab-
bas av de svaraste foljderna,
men aven i Europa kan vi for-
vanta oss allvarliga halsokon-
sekvenser, som uttkad sprid-
ning av fastingburna sjukdo-
mar, aterkomst av malaria och
risk for utbrott av tropiska
sjukdomar som denguefeber.

huseffekten, orsakad framfor allt avl]. Detta kommer bland annat att led
koldioxid (CQ,) och vattendnga, ar esdill befolkningsforflyttningar, med at-
sentiell for biologiskt liv. Den bidrar till foljande psykosociala samt indirekta
att jordens medeltemperatur for narvahalsoeffekter.
rande ar 15 grader Celsius, vilket ar 33 En klimatforandring kommer i om- gift att identifiera och 6vervaka sarbara
grader varmare an den annars skulfattande grad att paverka de redan varegioner och populationer, dar saval de
vara. Koncentrationen av GOatmo- ligt férekommande vektorburna sjuk-ekologiska som de sociala systemen har
sfaren har 6kat med 30 procent sedalomarna som malaria, dengue, gulsdmre mdjligheter att anpassa sig till
industrialiseringens  borjan, vilketfebern, lymfatisk filariasis och onko-stdrningar till foljd av ett foréandrat kli-
framst orsakats av utslapp fran forbrareerciasis [3-5]. Ett varmare och vatarenat.
ning av fossila branslen, och ar nu hogklimat ger fordelaktiga forhallanden for ~ Klimatet i Europa var i genomsnitt
re an nagonsin tidigare under Homo s@&n okning av den geografiska spridvarmare under de tva sista decennierna
piens historia [1]. ningen och incidensen av manga vekin tidigare under 1900-talet. Framforallt
Detta har man kunnat konstatera ge¢erburna sjukdomar [5]. Huruvida dettavar vintrarna mildare. | Sverige forskots
nom att analysera CO-halten i infrusnaedan kommer att intraffa pa en lokalinder denna period utbredningsgran-
luftbubblor i isen pa Antarktis 160 000niva beror pa en mangfald andra faktosen for fastingar, som tidigare ansags
ar bakét i tiden. Den globala medeltemrer som effektiva bekdmpnings- och/elligga vid Dalalven, norrut. Fastingar
peraturen berdknas stiga 1-3,5 gradlar vaccinationsprogram, markanvandhittas nu utmed néastan hela Ostersj6-
Celsius fram till &r 2100 beroende paingsférandringar och socioekonomiskusten och langt upp i de norrlandska
storleken av fortsatta GQutslapp, vil- ka resurser. floddalgdngarna. Denna utbrednings-
ka sammanhanger med véarldsbefolk- foréandring har visats vara relaterad till
ningens storlek och den ekonomiska ut- WHO och Europasituationen de mildare vintrar och varmare som-
vecklingen [1]. Regionala férandringar Aven landerna i Europa kommer attmarperioder som férekommit i dessa
ar svara att forutse, dock forvantas dekinna av en klimatforandring. WHOomraden sedan 1980-talet [7]. Den sto-
storsta temperaturokningen intraffa péillsatte 1998 en arbetsgrupp for att bera 6kningen av fastingar i andra delar av
doéma troliga héalsoeffekter i olika deladandet har visats sammanfalla med en
av Europa [6]. Gruppens konklusionebkning i antalet dagar per vinter och ar
Forf redovisas nedan och har i korthet sanmed temperaturer fordelaktiga for fas-
orfattare manstéllts i separat Ruta. Med tanke pgéngens livscykel och Gverlevnad, det
ELISABET LINDGREN svérigheten i bedomningen av framtidaill saga mildare vintrar och langre var-
leg lak, fil lic, medlem av WHOs effekter av en klimatférandring, rekom-och hostperioder [7]. Den hér typen av
Working Group on Early Human menderade WHO-gruppen utbygganreffekter av kortare variationer i vader-
Health Impacts of Climate Change.det av ett europeiskt natverk med upgek ger en uppfattning om hur sjukdo+
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matr, eller som i det haeflet sjukdoms
vektorer kan lomma att pderkas & en
mer uttalad klimatférandring.

Under detta sek antas arsmedel
temperaturerna och nederbdrdsmén
derna lomma att stig mest i Skandina
vien och norra Europa, medan somma|
temperaturerna foéntas stig mer an
vintertemperaturerna paoktinenten
[8]. De hélsodkkter som detta kan-n
nebéra ar dels en 6kning direkta ef
fekter pa grundavarmeboljor och kk
matrelaterade naturkatastrofdels in
direkta halsoknsekenser till foljd a
paverkan pa lufkalitet, infektibsa
agens, sjukdomsktorer och skade
djur.

Extrema handelser

Varmebdljor lommer att bli betyd
ligt vanligare. Det ar framforallt aldre
personer och personer med hjart/kar
och respiratoriska sjukdomar som §
kénsliga for extrema temperaturer [3].
Anvandandetaluftkonditionering och
flaktar har dock en pataglig forebyg
gande efekt. Overs\@mningar beréknas
bli ett vixande problem i Europa. Euro
pean Emironmental Ageny, EEA, har

toleransen hosektor och/eller agens.
Antalet fall av fastingluren encelit,
TBE, har visats sammanhéanged ett
mildare klimat [10], och bade TBE och
denanligare férelommande Borrelia
sjukdomen kan fo@ntas dka ytterligr
re i Europa. Den viscerala formen a
leishmaniasis (Kala azar) som sprids

« 6kad mortalitet samt insjuknande med sandflugor ar endemisk i landerna
i hjart—karlsjukdomar pa grund av var runt Medelhaet. Ett\armare klimat ger
mebdljor, forutsattningr for en nordlig spridning
= skador och sjukdom pé grund av av vektorn samtidigt som hogre tempe
okad frekvens av klimatrelaterade-na raturer pés*ndar mognaden hos para
turlfa(ti?(ztcrlo?p:'ridning av fastingburn siten och darmed ger en okad infek
sjukdomar i norra, centrala och dstra tlonsr_l_sk .[.11]' Denguef_eber forekn-
Europa, mer fo_r narmranqle inte i Europa, men

- 6kad spridning av sallsynta sjuk har tidicare funnits i stra Medeliis:
domar som leishmaniasis, omradet. Sjukdomen spridsv atva

« underlattande av malariasprigl myggarter varay den asiatiska tiger
ning, mygoan Aedes albopictusyligen har

» introducering av subtropiska-af introducerats i Italien. Om bade dengue
ter av smittspridande vektorer o¢h viryset och myggn skulle bli introdu
gg’é‘r‘ioénusrg%‘;”sv som denguefebe 'cerade i Aten i dagslaget skulle rddande

+ Okat antal skadeinsekter och djur Iéllmatfotr)hallanden mgjllggcara S]’Juk
ledande till Skad risk for sjukdomgr domsutbrott sommartid. Med en fram
overforda av dessa, som hantavirgis tida Klimatforandring skulle dengue
sjukdomar och vissa diarrésjukdomar, teoretiskt kunnad fotfaste &en i andra

 okad risk for vissa sjukdomdr delar a stdra Europa [5]. Malaria &ar
spridda via dricksvatten och foda. ocksa & intresse i detta sammanhang.

Mojliga héalsoeffekter av en
klimatf 6randring i Eur opa

WHO tillsatte 1998 en arbetsgrupp
for att beddma troliga halsoeffekter i
olika delar av Europa. Gruppens slut
satser ar i korthet foljande:

beraknat att skadektnaderna pa grund

For nanarandeihns se potentiellt ma

av dvers\amningar redan uppdy till fle-
ra miljarder ECU per aForutom psy
kologiska beséir som posttraumatiskt
stressyndrom kan en 6kning alika
vattenrelaterade sjukdomasom lep
tospiros, intréfa.

Luftkv alitet
Varmare temperaturer yg&rkar den
urbana luftkaliteten. Bildandet \a

marknara ozon ar en fotekisk reak
tion som triggs & UV-ljus ochars re

aktionshastighet 6kar vid hégre terapesom myggar sandflugor och&stingar

raturer [1]. | USA har Brironmental
Protection Ageng uppskattat att en

lariaspridande myguter i Europa. iie
av dessa ateirins i Swerige. B 1960-
burna infektionersom diarrésjukdomar och 1970-talen utrotades malaria i stor
speciellt om atten- och reninggvkens re delen & Europa, bland annat ett mer
kapacitet @erskrids. Det ar sirt att géra koldresistent plasmodium. Idag haller
nagra uppskattnireg for framtiden nar malaria p& att atedimma i Turkiet och
det diller \attenlurna infektionerefter  vissa omraden i forna Sj@tunionen,
som utbrott och pralens bland annatframfor allt Tadjikistan och Azerbad
sammanhanger med bfig logistik. jan. Ett \armare och &tare klimat
underlattar en reintroducering mala
Vektorburna sjukdomar ria i Europa, med en mojlig risk for
Sjukdomar som\ierfors a vektorer spridning &en a mer subtropiska fer
mer [3, 5].

ar geogratkt begransade \a klimat- Varmare och&tare vintrar ocharar

n

temperaturékning pa 4 grader Celsi
skulle medféra att dubbelt s& mang
stader i USA kmmer att ligg dver
granswardet for marknara ozon [9].
Aven stora sa kallade antidoner antas
bli vanligare i till exempel Storbritanni
en. Dessa kan tacka ett omrade und
dagar till veckor och leda till en acku
muleringav luftféroreningar. (Sasongs-)
insjuknandet i pollenallgier och ast
ma lkommer att forandras om klimate
skiftar, men daremotet man inget ome
hur incidensen pérkas. Inomhusallers
gier, orsakade\akaclerlaclor, mogel,
fukt i moderna byggmaterial och i
ter, kan daremot tankas 6ka med et
mare och fuktigre klimat.

V:

MALCOLM HANES/PRESSE

Infektiosa agens

(0]

Cirka 12 procent\aEuropas befolk &
ning bor i omréden utan tifong pa rent
drickswatten. Klimatférandringr som
paverkar \attentillgdng och sanitara for
hallanden kan ge en okning satten
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Fasting. Fastingburen encefalit & en av nagra sjukdomar som WHO-gruppen nu ska
folja incidensen for. Detta for att 6ka beredskapen for atgérder mot tidiga effekter av en
klimatférandring i Europa. Ovriga sjukdomar som valdes ut var: malaria, sjukdom orsakad
av Campylobacter, cryptosporidios (relaterad till perioder med héftiga regn) samt
leptospiros (relaterad till dversvamningar).
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sen & nagra utalda sjukdomar skulle  change and human health in Europe. BM
foljas for att oka beredskapen fordtg ~ 1999;318:1682-5.
der mot tidigx efekter as en klimatfor
andring i Europa. Kriterierna som stéll
des for uralet & dessa sjukdomarav
att de ar klimatrelaterade och att darv
av sadan karaktar att uppgifter om inci
dens eller epidemiska utbrotivenkla
att insamla eller att det redaanhs
existerande paneuropeiska gister
inom eller utom WHO, for respekg
sjukdom. De sjukdomar som darmed
utvaldes war, férutom 6kad morbiditet/
mortalitet i samband medikmebdljor
foljande: fistingluren encelit, det vill
sa@ TBE, malaria, sjukdom orsakad a
Campylobacter cryptosporidios (reka
terad till perioder med hafieg regn)
samt leptospiros (relaterad tillvér-
svamningr). Flera projekt dvina i
WHOs samt EUs g# ar nu igingsatta
for vidare uteckling a naterk med
uppgift att identilera samt obseera
sarbara rgioner dar rddande ekogis

ka processer och sociagiomiska
férutsattningr i kombination med ef
fekter ar ett forandrat klimat kan fér
vantas ge upphotill forandrade sjuk
domspanoraman med Gkat kg8 sam
arbete mellan olika samhallsfunktioner
och en fungerande halsosektor
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