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skulle f fortsatta och inte som nw-a
brytas i fortid. Nedlaggningsbeslutet
som for mig ter sig oforstaeligt,okn
trots att gynnsamma ekomiska eek-
ter och behandlingsiekter kunde &n-
stateras redan vid deldirderingrna.
Man maste ocksdava medeten om att
det innebér en hel del »doldaostna
der bade att byggupp en enhet med er
kompetent personalgrupp oches se
dan att lagg ned den.

Orsaler till och lonsekenser a
nedlaggningen\aprojektet diskuteras
knappast alls i ban. Ingenting ndmns
heller om uppféljningapatienterna ef
ter dagardsadelningens stangning.
Sjalv anser jag att en sddan ar risv
dig inte minst med tarskpa att patien
terna tillhor riskgrupperna for att ham
na i hemléshet.

Redovisning &r viktigt

pionjararbete

Avslutningsvis, Jess och éater
lunds bok redaisar pa ett bade sakligt
och lattlast séatt ett viktigt pionjararbete

vars erirenheter bor implementeras uterenser ingr till originallitteratur

i vardoganisationen, i forsta hand till
missbrukarérden. Jag vill ocksa under
stryka behwet a fler tvardisciplinédra
verksamheter med hdg #&itet for
gruppen missbrukare med allig psy
kisk storning. Bokn bor lasasvavard
arbetare inte minst lakare samt poktik
och andra beslutsftare s

Oversiktlig bok
om tinnitus i
patientperspektiv
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1999. ISBN 91-7205-213-9
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rots ett stort massmedialt intress

forskningsstdd somirfns for kognitivt-
beteendeterapeutiska  intentioner
Visserligen ar detta en jamforelse
kostsam behandling, men det bér pape
kas att det i dagslaget ar den enda psy
kologiska behandlingsform fér tinnitus
som privats i flera lontrollerade studi

er och som visats ge bestadende lindring
av beswren. Detta framdy inte & bo-
ken, och de tips som gead/diller be
handling stdmmer kansknte helt med
vad forskningen visarad d@iller priva-

de och hittills opréade behandliray.

Av boken framgr dock den viktig in-
formationen att tinnitus i dagslaget-en
dast undantagsvis kan botas, och detta
ar viktigt att \eta da detifins lycksoka

re som for fram behandliagutan négot
som helst stéd i forskningen.
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(upplevelsen a ljud i frarvaron a yttre
stimulering), men kanvén anvandas a
vardpersonal. Badn tar upp viktig | ett kapitel med den intresseckan
aspekter och allméanmedicinsk bakde titeln »Behandlingsresultat — kan vi
grund till fenomenet. Den ar docklae lita pd dem?» visar faaftarna hur vik
gransat érde for specialister daiage tigt det ar att inta en kritisk hallning-in
for alla de alternata behandlingr som
Trots den allménna hallningen och deinns i omlopp. Tl min stora fonéning
avsiktliga undvikandet \a jargong (i visar forfattarna pa en kunskapslucka
syfte att kunna lasavén a patienter) vad diller ett viktigt instrument for att
innehaller bokn en stor mangdakta kunna bedoma forskning, namligen-sta
och samlad kunskap. Sarskilt informatistik. Har har forattarna missforstatt
tiv ar den ad giller buller som orsak till vad ett signikant resultat pa 5-pro
och framfor allt riskéktor for uteck centsnvan betyderEtt resultat som nar
landet & tinnitus. Ritientcitatingr, vil-  denna »magiska grans» innebar inte
ket gor bolen lezande och intresséck  »att undersokningsresultatedligr 95
ande. Dock ar det forédnande att inte av 100 undersokta» (sidan 67). Signif
forfattarna omnamnde de studier sorkansgransen sager enbart nagot om san
gjorts \ad diller neuroanatomiskaok nolikheten for data get den lypotes
relat till tinnitus (framst med positron-man har (nolllgpotesen om ingen skill
emissionstomograf Dessa visserligen nad). Saledes kan ett sigként resultat
mycket kostsamma undersokningsmepa 5-procentsméin gilla for endast
toder har klart visat att tinnitus kan mahalften & de undersdkta (om vi med
tas pa ett jamforelses »objektit» satt. galla menar att de blir hjalptas soe
handlingen), bara det ar tillrackligt stort

Behandlingsarsnittet antal personer i undersokningen och

bokens enda brist tillrackligt stark behandlingstgkt hos

| boken tas en mangd olika behanddem som blir hjalpta.
lingsalternaty upp, och for&ttarna intar
en aterhdllsam attitydad ciller deras
eventuella efekt. Det marks tydligt att  hoppingivande bok
Axelsson har en oraftande edrenhet ~ Sammanrdittningsvis ar denna bok
av patientgruppen.yvarr ligger enligt mycket lasvard och kan myait \al re
min mening bokns enda brist v@nit kommenderas till patienter ochang
tet kring behandlingr Trots att det personal med intresse for tinnitus.- Ef
éinns ett flertal studigwilka skulle kun  tersom det hander myek pa forsk

Kunskapslucka
vad galler statistik

Lasvard,

for tinnitus har det drdjt Iange innanna ha angetts som stod for eller ematingsfronten kan man inte ¢@ra att

slutligen en @ersiktlig bok pa senska
kommer ut. Skuen a en erfren fors-
kare och Kliniler samt en journalist, fyl
ler »Tinnitus — nar o6rat fylls\aoljud»
ett viktigt tomrum. Bolkn riktar sig
kansle framst till patienter med tinnitus
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vissa behandlingsalterngtivaljer for- ens en nbok ska ara fullstandigt upp
fattarna att inte referera dessa utan hadaterad. Ett stort plus med ek ar
visar framst till gna studier och klinis dock att den inte forstorar problemet
ka erfirenhetelEtt fér mig iogonéllan-  och att den inger hopp om att dieinfs
de xempel, i genskap aklinisk psy saler att gora for att mildra problemen
kolog, ar att fordittarna inte tar upp detfér dem som drabbag &nnitus.e
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