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Kaffe annu en gng!

Effekterna av mycket kaffedrickande, hojningen & homogsteinnivderna
en liter ofltrerat kafe (French press) stammer Gerens med tidigre resultat,
dagligen under & veclor, studerades t ex den stora norska Hordalandstudier
betrafande blodfett- och homgstein  Man papekar att metylxantiner &r vita
varden. Deltagrna, 64 friska medeldl min Bs-antagonister
ders kvinnor och méan, randomiserades
till tva veckors lontroll- eller kafepe  Metylxantiner nai vara dlskade dryek
riod och waxlade till alternatiet efter er kafe, te och choklad, namligemmk
atta veckors wash-out-period. fein, teofyllin och teobromin, betecknag
Som \antat ledde énsumtionena  1,3,7-trimetylxantin, 1,3-dimetylxantin
stor mangd odltrerat kafe till signifi- och 3,7-dimetylxantin. &ffein finns
kant hogre blodfett ocksa i cola-dryohr
nivaer kolesterol och mang vérkpre
vardena s@10 pro parat. Ométtande
cent, triglyceride metabolisering sk
na 36 procent. D via P450-systemet
till steg homogs- och enzymet CYP
teiniplasmafrane 1A 2, vilket ger
medeharde pa 12, mojligheter till
til 14,0 mmol/l. mang interaktie
P=0,001, villet & ner. Koffein deme
en 6kning med na tyleras bland annat
10 procent. ¥irde till 1,7-dimetylxan
na for vitamin B, tin eller paraxantin.
sjonk nagot, folsyr Metylxantinerna ar
Okade latt men inte adenosinantagonis
signifikant under det att vitamin (B ter, 6kar frisdttningenwakatelolaminer
sjonk signifkant. Forfattarna anser att och hdmmar omséttningenlBomogys-
homogsteinstgringen troligen orsa tein. Homogsteinstgring i sin tur ar en
kades a kaffe. Man spekulerar i attB viktig kardiovaskulér riskmaréir och
séankningen kundeava orsakadwekof-  kand riskbktor for ventrombos och gra
feinet, men anser att en isolerag- B viditetskomplikationer
minskning inte borde leda till homyps
teinst@ring hos friska.
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De nu pagéendestora interentions
studierna med homygstein som ena#
Konklusionen bles att personer med riabel har déarfor stort intresse. Kansk
kardiovaskular risk inte borde drickavi far annu en forklaring tillarfor hog
stdrre mangder direrat kafe. kaffekonsumtion &r associerad me
Denna studiedmmmenteras i en Edi hogt blodtryck, lipid- och lipopro
torial, dar man papekar att forhojdahotein(a)-stgringar, spontanabortemen
mogysteirvarden i upprepade studierdven plétslig spadbarnsdéd.
visats ara en indikator for kardias Sten Ameson
kulara risler och graiditetskomplika A1, 5 ciin Nutr 2000: 71: 480-4
tioner Den obsergrade 10-procentsy Am J Clin Nutr 2000; 71: 203-4

att dendmiliara rislen underskattats

njursjukdom samt Ehlers—Danlos’ synsultat fran tidigre undersokniray med
drom har rapporteratsara associerade mer tveksam metodologi.
med subaraknoidalblédning. lagada Den lag \aliditeten hos rgisterdata
na diagnoserainns rgistrerade hos de fran vanliga vardavdelningar och i viss
37 familjara allen i materialet. man &en frdn neurologiskadvdavdel
Incidensen hos férstagradsslaktingningar (PPV bara 47 procent respekti
arna tenderade att minska med 6kand® procent), dar sammanlagt drygt 3
uppfoljiningstid. Detta ar icke signif- procent & patienterna&rdades, gor att
kant, men borde anda talaot att den diagnosen subaraknoidalblédning ka
familjara rislen underskattats till foljd ha stéllts felaktigt pa en stor andejea
av for kort studietid. tienterna i studiematerialet. Detta skul
le kunna innebéra att rigkningen for
Studiens upplaggning (populations forstagradsslaktiray underskattats.
baserad, stort patientmaterial sa@ai-v Bengt Sunnatam
derade rgisterdata) talar for resultatens bengt.sunnerstam@telia.com

Svensk frontlinjeforskning

Psykiatrers
arbetsmiljo

Arnetz B. Predictors of a healthy workplace
for Swedish and English psychiatrists.
Br J Psychiatry 1998; 173: 80-4

Vad kannetecknar en halsosam
stimulerande och &fktiv arbetsmi
jo for psykiatrer? Denna studie-b
drar med en bildahur en sadan ar
betsplats ser ut med hansyn till b3
individuella och oganisatoriska
faktorer Dartill jamférs psykiatrers
arbetsmiljo i té europeiska storst3
der for att se om deinins kulturella
skillnader

Trehundraattio (380) psykiatre
(offentligt anstallda) fran Stoek
holm och Birmingham beavade en
enkéat om sin arbetsmiljo. Sksfre
kvensen ar 69 procent i Stockholn
och 60 i Birmingham.

hogre grad ledningsareavoch arbe
tade fler timmar per acka an de
swvenska psykiatrerna. Dessuto
upplevde de ett battre arbetsklima
mer eng@gemang och hégre makkv
litet &n sina senska blleger. Upple
velse & delaktighet (43/100) och-e
darskap (50/100) ay laga matt i
bada grupperna. Multipla gees
sionsanalyser visade att det sc
kannetecknade en positirbetsmi
jO var ledarskap och tillfredsstéllar
de stdd med arbetsrelaterade -p
blem. \albeinnande kanneteckng
des & bra sjalvfortroende, optimag
arbetsbelastning, hog delaktigh
och tillfredsstallande stéd med-3
betsrelaterade problem.

Studiens bgransningr &r att det
ar en tarsnittsundersokning, a
gruppen fran England ar rebatili-
ten och att man inte kan utesluta
valsfel pa grundasvarsfrekensen.

Studien visar att det ar viktigt
titta pa bade ganisatoriska och

psykiatrers psy#sociala arbetsmil
j6. Relationer med den nérmas
chefen (tex kénner stod, &mmer
bra dverens) erkar \ara viktigt for
psykiatrernas tvisel med arbetet
poch stod med arbetsrelaterade-p
blem \erkar ha stor betydelse fér-d
nhras psykiska héalsailllslut fanns det
relativt fa skillnader mellan engels

galler bakgrundsariabler livsstils

fragor, psykisk héalsa och den up

levda psylosociala arbetsmiljon.
Bengt Arnetz

giltighet. Studien bekréaftar tidige re  BMmJ 320:141-145, 2000
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De engelska psykiatrerna hade i

in
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