Bindningsteori: en biologisk
bas for patient—lakarrelationen?

Bindningsteorin (attachment theory)gangsrik kirurg, blev tidigt involverad i
ar en biosocial teori om manskliga relavarden av barn pa institution. Hans fors
tioner baserad pé etologi, det vill sagta studie, »Forty-four juvenile thieves
studium av beteende hos djur och mamhkeir characters and homelife», publice
niskor i en evolutionar kontext.rad 1944 [9], inleder ett livslangt forsk:
Teorin, som utgar fran direkta observaningsintresse for utvecklingspsykologi
tioner av bade barns och vuxnas beteebessa barn var oférmogna att knyta va
de, uppmarksammas i allt hogre gratha och varaktiga k&nsloméssiga bar
som ett alternativ till &ldre utvecklings-till andra manniskor. Barnen hade i si
psykologiska modeller [1]. Bindnings-uppvaxt saknat trygga och stabila rel
teorin har inte utvecklats till en fardigtioner till bindningsgestalter, menad
terapimetod, utan utgdr snarare basdéowlby.
for ett forhallningssatt som tillampas Ett WHO-uppdrag gav Bowlby till-
inom ramen for olikartade psykoterafalle att studera barn som under and
peutiska metoder [2]. Kan det dven gakarldskriget tvingats leva atskilda frar
la patient—lakarrelationen? sina foraldrar [10]. En studie om de ng

Prototypen for alla mellanmanskligagativa effekterna av separation hos ba
relationer ar den forsta trygga relatiosom skilts fran sina foraldrar i samban
nen, »den forsta karleken» till forald-med sjukhusvistelse bekréaftade de
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rarna. John Bowlby, teorins grundaregrundlaggande betydelsen av trygg
foreslar att sokandet efter narheten titbch stabila relationer under uppvaxten
en eller flera individer, som uppfattag11]. Den banbrytande filmen »A two-
som starkare eller mera kompetenta atear old goes to hospital» [11] 6ppnadempel hur den medfédda programme-
mota livets faror och motgangar, ar eiefinitivt 6gon for barnets perspektiviingen kompletteras av erfarenhet.
grundlaggande behov, jambordigt medch utgor an idag den historiska (mefragling ar ett bra exempel pa denna
andra biologiska behov, till exempekillan citerade) grunden for teorier orsamverkan. Det forsta rorliga foremalet
foda och sexualitet [3-8]. manniskor i kris. som en andunge ser direkt efter klack-
Bindningsteorin forsoker forklara Konrad Lorenz etologiska studiemingen utloser savél ett beteende (att
varfor livslangt lidande kan félja en kar-om djurens formaga att utveckldolja efter objektet) som eninlarning, en
lekslds barndom. Och varfor vi, averk&nsloband till en trygg vuxen individprégling av objektets egenskaper. Om
som vuxna, upplever s mycket besv{d2] utgor ett avgérande bidrag till te-objektet inte &r modern utan en manni-
kelse och ilska nar den person som foprins utveckling. Harlows studier omska, en boll, eller annat foremal, blir
vantas vara »en hjalp i noden» inte tycksnga apor separerade fran sina médrangen praglad pa denna varelse/sak,
lyssna pa oss. [13] 6vertygade Bowlby om att behovebch kommer i fortsattningen att folja
Syftet med denna artikel ar att i 6verav narhet till en omvardande individ &(=s6ka narhet till) den som om den var
siktlig form presentera bindningsteorirskilt frdn andra biologiska behov ocldess biologiska moder.
(eller anknytningsteorin) och att diskukan ses som resultatet av evolutionar ut-
tera aspekter som kan ha implikationereckling. En biologiskt férberedd an- Bindningsbeteende hos barn
for patient—lakarrelationen. Lasare sorknytningsprocess som férmar knyta Under evolutionen levde méanniskor,
onskar en utforligare presentation aémsesidiga kansloméassiga band melldiksom andra primater, i flockar pa stan-
teorin hanvisas i forsta hand till Bowl-det nyfédda barnet och féraldrarna fodig jakt efter féda. Som skydd mot
bys mera Oversiktliga arbeten [7-8].  refaller vara en nodvandig forutsattningttacker fran rovdjur och mot andra ho-
for individens och artens dverlevnad. tande faror, behdver det manskliga bar-
John Bowlby net en forprogrammerad beteende-
John Bowlby (1907-1990), lakare Konrad Lorenz mekanism som: » — — — results in at-
och psykoanalytiker, son till en fram- Konrad Lorenz (1903-89), Osterri-taining or retaining proximity to some
kisk zoolog, lakare, nobelpristagarether differentiated or preferred
1973, betraktas som den framste blariddividual who is usually conceived as
Forfatt moderna beteendeforskare. Han br&tronger and/or wiser» [5, 7].
Oriattare med behaviorismens forestalining att Bindningsbeteendet bestar av signa-
GIACOMO D’ELIA inlarningen ar den enda grunden for beer fran barnet som framkallar forald-
professor, leg psykoterapeut (kogniteendet, och betonade att manga bearnas uppmarksamhet och omvardan-
tiv), Universitetet i Bergen, Psykiat- teenden ar genetiskt styrda och lika artle respons. Fore Bowlby betraktades
risk Institutt, Haukeland Sykehus,karakteristiska som till exempel morfo-barnets leende rentav som charmigt och
Bergen, Norge, samt Center for koglogiska egenskaper. Men han betonadértrollande. Bowlby gjorde oss upp-
nitiv psykoterapi, Linképing. ocksa betydelsen av inlarning, till exmarksamma pa att detta och andra bete-
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enden har bidragit till mannisklak kn&et pad henne. Men det stannar intéon of attachment bekimur in adult
tens @&erlevnad: graten signalerarlange om det inte blit skramt eller ar life, as is often done in psychoanalyti
hjalpbeh@ och leenden genererar kartrott eller tror att modern ar pag att ge cally writing where the term carries the

lek och omsay. Andra formerwabind  sig av [8]. connotation pathological, oat least,
ningsbeteende ar stkande efter égon undesirable» [3].
kontakt med modern, »babblande», Preverbala arbetsmodeller »Because — — attachment beha

handgrepp, att sagmammas brost, att  Bindningsteorin ondttar bade bind viour is regarded as a normal and
narma sig, att folja efteatt klan@ sig ningsbeteendet, med dess dlliga healtty part of the mas instinctie
fast, att sbka henne arhiljara platser upptradande och férsvinnande, och dmakeup it is held to be most misleading
att &terlommande utixla 6gonkntakt bestdende bindniag som barn wt to term it as regressie’ or childish
och leende néar barnet utforskar omgi vecklar till vissa bestdmda personer [8jwhen seen in older child or adult» [7].
ningen, att éinda sig mot modern med» — — — a young childs experience of Bowlby menar att betydelserv @n
armarna upphdjda, att protestera n&mn encouraging, suppard and coop trygg bas kan @la alla relationer dar
hon forbereder sig for att ge sigach erating motherand a little laterdther mannislor séler hjdlp i tider & forlust,
gladjeyttringar och sdkande efter fysiskgives him a sense ofasth, a belief in som eller sjukdom. Bindning har darfér
kontakt nar hon ar tillbaka. Syftet &r ithe helpfullness of others, andsmdur- betydelse nér vi drabbas psykisk el
samtliga fall att soka eller behalla néar able model on which touild future re  ler kroppslig ohélsa och for relationen

heten till en utald starkare indid. lationships» [3]. mellan lakaren och patienten.
Maodrar, i sin tur matchar barnets mi - Bindningsbeteendet ar mest uppen
mik och gestermed en blandingva bart mellan semanader och tre 3Att Bindningsbeteende vid kriser

vuxet sprak, vkaliseringir och mimis  bindningsbeteendet wuklas speciellt ~ Genom Ilvet bygger indiiden trygg
ka rorelser Bindningsbeteendet liknarunder denna period kan forklarasaat hetskanslan pa att en forstdende bind
det som Stern kallar for kénslointoningarnet blir rorligre, visar utforskande ningsgestaltiins tillganglig. M ar alla,
och som har illustreras med ett citat frabeteende och ar mera utsatt finof; P& fran vagaan till graven, lyckligast om
boken »Ett litet barns dagbok» [14]:  basis & tusentals smarre interaktionewet &r oganiserat som en serie utflykter
med sin marav daglig erfirenhet @ langa eller lorta, fran den trygg bas
»John (tolv manader) dt hans hennes tillginglighet och gensv pa vara bindningsgestalter utgor [15].
mamma ar tillbaka hemmadg. De le bindningssignalembildar barnet en pre Bindningsbeteendet hos vuxna har
tar efter kaninen, hans alsklingsdjurverbal (och senareevbaliserad) »inre mindre specik och pataglig karaktar
som hamnat under eiitf John hittar arbetsmodell» \a modern som bind och bestanaalla de handlingr som fy
den. Upphetsad svingar han den i lufteningsgestalt. En resporgich tillforlit-  siskt eller psyklogiskt skapar eller be
och tittar fortjust pa sin mamma. Ansik lig mor skapar hos barnet en inre upplénaller narheten till ngra wida indvi-
tet lyser upp, gonen vidgas dt ett velse & trygghet ochaatt vara\drde der: ett brg, ett telefonsamtal, ett mote
brett leende sprider sigvér hans |ap full. Denna uppleelse bér barnet medmellan fyra 6gon. Men vid kriser blir
par, allt for att visa henne vad han harsig i relationer till andra mannisk sékandet efter narheten till bindnings
hittat och, &n viktigae, for att visa hen Vetskapen om, eller »intuitionenw, a gestalter mera péatagligt.
ne hur det kdnns inomhis. Sedan hon att bindningsgestalten ar pa plats,-dis Kristillstandet hos yblivna engels
sett hans ansiktdater han anlets@ ponibel, uppméarksam och beredd att gea anlor har besksiits [16-17] som en
gen langsamt atega till det normala, stéd vid behwe utgér »en trygg bas», initial emotionell beddning (numbing)
samtidigt som hon sgr "88AAAA s& som barnet standigt atenkmer till. Ar — »jag kan inte tro att det &r sant» — och
fin I’ med ett fost stigande dt sedan basen trygg uicklas barnet till en in av stkande beteende som uttrycks i
fallande tonfall. #hn ty&s ndéjd med divid med en gen inre trygghet. Ar upptagenhetvatankar p& den saknade
hennes svar dcfortsétter att leka vida bindningsgestalten imksekent \vdxer personen, en inre dialog med den bort

re pa gen hand.» barnet med os&khet, radsla och ettgangne, eller drommar om den, en-per
stort behw av kraftiga motsignaler som ceptionsberedskap for denna person
»Titta, jag hittade den! Har! eventuellt kan bmpensera bristande(till exempel ett granskande personer

En v&@ av fortjusning valler upp tillit. Ar responsen fran bindnings som man méter pdatan, i afarer etc),
inom mig Den vaxer till en sprudlande gestalten fravarande eller brisslllig inriktning av uppmarksamheten mot
kam. Den valver sig dimat, kbker sig ger barnet upp, blir distanserat ochundielar & omginingen dar den saknade

och bryter mot st@nden i ett skum avviker nara kntakter personen kan tankasmas (till xem:
musik. Skummet glider tillbaka medan pel graren), kallande pa den saknade,
végen dar forbi och forsvinner i det  Bindningsbeteende hos vuxna  en intensi upplevelse & den bortgng
lugnare vattnet baém. Bindningen, bildandet va kansle nes nararo, en sjalvkritisk granskning
Kanner hon oksa v@ien? massi@ band, ar naturligtvis inte reserav egna handlingr och gentuella fel.
Jal verad sma barn. Den féljer manniskan

Hon ropar tillbaka det stigande 6c genom let, »fran aggan till graven» Lékar e som en trygg bas
fallande ebt av min varld. dg rider p& [7]. Den aktieras i tider a forlust, se Kontakten med patienten oatfar
hennes ek upp ob ner gar faden. Det paration, smérta, sjukdom, nar beéb sjalva bemotandet (relationen) och den

passear genom migod jag kanner att av skydd och hjalp ar patagligt. medicinska uppgiften. Ett lyckat méte
min fortjusning fhins i henneNu tillhér »In sickness and calamity adults ofkannetecknasvaatt s&al den kanslo
den oss bada tva.» ten become demanding of others; iméassig delen (relationen) som denime

condition of sudden danger or disasterdicinska uppgiften klarasva Omsog

Vid 2 ars alder kan ett friskt barang  person will almost certainly seek proxom relationen ar alltid grundlaggde
mor sitter pa en tradgdsbank lamna imity to another knan and trusted per och kan bli den primara uppgiften & si
henne och gdra en serie utflykteren son. In such circumstances an increasaationer dar medicinska problem ar
det aterénder alltid till henne fore nas of attachment beliour is recognized mer eller mindre oloslig (till exempel
ta utflykt. Ibland ler barnet och visarby all as natural. It is thereforgteeme  vid obotlig sjukdom).
upp sig, andra@nger lutar det sig motly misleading for the epitheregres Bindningsteorin hédar att manni
hennes kn4, ibland vill det klattra upp sive’ to be applied towery manifesta skor som lonfronteras med sjukdom-s6
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ker bindningsrelationer som kan erbjulike a good mothewith his patient — icke verbala signaler och klassiska-em
da slydd och trygghet. | ett sddant sam— on the non erbal language of care patiska interentioner som reflektering
manhang &mmer lakaren oundvikli giving» [1]. Samspelet mellan patienteoch summering, irdy i det empatiska
gen att representera en trygg bas. Someh lakaren via iok verbala signaler beteendet [20].

en potentiell sddandknmer han att un galler &en lortvariga kontakter Vali-

derkastas en myek noggrann gransk dering a patientens kéanslosignaler Epilog

ning. Att lakaren uppittas som starka sker genom Ggordntakt, kroppshéll Bindningsteorin &r envelutionar

re och/eller mera dmpetent, det vill ning och inte minst genom rostenskv biosocial teori om manniskans bena
sa@ som en bindningsgestalt, ar intéteter. genhet att s6ka kanslomassig narhet till
enbart beroendevaden medicinska en person eller till ett lgeansat antal
kompetensen. Patientens »inte landskap» personer som upaftas som starkare

Lakaren som tillampar principerna En lékare som i sitt arbete tillAmpaoch/eller mer kmpetenta att skida in
fér bindningsteorin har en naturlig-ly principerna for bindningsteori betrak-dividen mot aktuella eller potentiellaf
hordhet for och en formagatt alasa, tar patientensventuella missupptt ror. PA basisadaglig erirenhet avar
dechifrera och besara bindningssig ningar och misstolkningr as sina sym dande personers (oftast moderns} till
naler som oro, angslan, radsla, undviom som en produkigatientens »per ganglighet och tillforlitlighet, bildar
kande, amhialens. De flesta patientersonliga kunskap». Den stammer intdbarnet en »arbetande tamkodell» &
och de flesta lakarénner sig till ratta i alltid med »sjukérdens kunskap». Mensina bindningsgestalter ochr ajahet,
sina respekyia roller Patienten kan detinnebdr inte att lakaren upfthr pa och tillampar tangmodellen %en i
utan teksamhet ta emot den hjalp sortientens personlgsanningr som irra andra, kmmande relationefEtt cen
erbjuds. En del patienter kan dock h#onella. Inte heller patientens »barnslitralt begrepp i teorin ar bindningsbete
ovanligt stora foréntningar pa oms@ ga» eller »rgredierade» beteende boende, ett genetiskt forprogrammerat be
och uppmarksamhet, visar eftedri- priméart upphttas som en »protest frarteendesystem som akgras hos vuxna
vet sbékande efter omhéandergagle och det lilla barnet», utan som uttryck for etvid férlust och sjukdom: » — — being
reagerar med amiglens (samtidigt s6 naturligt bindningsbeho Utifran egna  no less biological than the biochemistry
kande ochwavisande @ hjélpen) narde personlig. erirenheter bygger patien of cerebral amines — — »[2].
ras Onskmal inte @r i uppfyllelse. ten upp ett »inre landskap» person Bindningsteorin &r en teori om
Andra \Agar inte lita pa att lakaren skaiga halsolypoteserHur ser patientens manskliga relationer som har implika
upptrada med anlighet, visa omsgr forestallningr om sin sjukdom ut?ad tioner for patient—lékarrelationen. Att
och \ara intresserad. Dessa patienteser han for knsekenseyfysiska, soci stka narhet till en trygg bas, amder
kan vara mera tillbakahallnayaaktan ala och psy&logiska, & denna sjuk stryker Bavlby [7-8], ett beteende som
de, undvikande eller rentanisstdnk dom? Hur ser den hjélp ut som han folinte utan vidare kan jamstallas med re
samma. vantar sig, i formabemotande ochva gression eller beroende hos »det lilla

Bowlby havdar att angsligt, amié medicinska atgrder? barnet». Lakaren ar en person med hogt
lent eller undvikande bindningsbeteen Bowlby beskrver beheet av en socialt anseende och prestige, som for
de ofta hanger samman med osakiaygg bas utifrdn ett psyterapeutiskt vantas kunna bemoéta patientens biolo
kansloméassig band i patientens tidi perspekti, nér terapeuten och patientegiska behwo av att kénna sig hord/sedd.
gare lv [7]. Anda bestams patientenar en langarigare lontakt. Princi Bindningsteorin har inspirerat till en
séatt att upplea relationen till [&karen perna for ett bemdétande enligt bindimponerande stor méngd forskning om
inte enbart @& patientens fordntningr.  ningsteorin kan dock tillampasen vid barnets uteckling och har influerat
Lakaren lamnar ett betydande bidragorta kontakter Lanca patientbntakter vara tankar om barnuppfostran och den
till hur relationen bmmer att gestaltasar & andra sidan intevanliga inom till psykoterapeutiska relationen. »One test

[8]. exempel primaréarden. of a theory is its capacity to stimulate
new research. On this score, \Blby's
Lékar ens bindningsbeteende Lakarens empatiska beteende theory has been highly successful»
Den viktigaste lommunikationen i  Empatin ométtar sjaha den empa [21].

motet mellan t& manniskr ar den som tiska inlevelsen, det vill ségformagn

uttrycker kansloringen information &r att upplea en annan persons kanslo- Referenser

lika oumbéarlig som denna. Under debch forestaliningsirld, och empatiskt 1 Holmes J. John Bowlby and attachement
forsta aret i @rt liv ar kanslouttrycn - beteende, det vill sagormagn att t  ~theory. London: Rouﬂed{;e 1995,

och deras mottamde det endeoknmu  trycka den empatiska inlelsen med 2.Holmes J. Attachment theory: a biological
nikationsmedel vi harGrunderna for verbala och ick verbala medel. Empa  basis for psychotherapy? Br J Psychiatry
vara inre modellenasjélvet och bind tin &r en intrapsykisk process, medan, 1993; 163: 430-8.

- s - - - " : .Bowlby J. Attachment and loss. Vol 1.
ningsgestalter laggs med informatioempatiskt beteende ar en interpersonell” xi- \hment. New York: Basic Books. 1987
enbart frAn denna iekerbala kalla [8]. fardighet. Empatiskt beteende bar pa eth. Bowlby J. Attachment and loss. Vol 2.
Betydelsen a vokala och ick wkala metalommunikatvt budskap & vilja Separation, anxiety and anger. New York:
aspekter i den iekverbala lommunika till férstaelse, intresse och, nar empatin SaS'beCJ)OXS’ 1‘}9]87- d10ss. Vol 3. Loss:
tionen ar knappastokitroversiell. Man &r korrekt, en igenkannande bekraftelse® BOWIby J. Attachment andloss. Vol 3. Loss:

I, " sadness and depression. New York: Basic
uppskattar att denevbala lomponen av den andres kénslor och tankii&r Books, 1986.
ten bar cirka en tredjedel gelationens det bekraftandednlskapet ar synligt for 6. Bowlby J. Developmental psychiatry comes
sociala mening, medan iekwerbala patienten kan lakaren ugtfas som en _ of age. Am J Psychiatry 1988; 145: 1-10.
(framst \okala) kanalerverfor v tred  trygg bas. 7.Bowlby J. The making and breaking of
) . . .. . .. affectional bonds. London: Routledge,
je delar & den [18]. Nar patienten be  En lakare som i sitt arbete onskar ;ggg
traktar sin relation till sin behandlanddillampa principerna for bindningste 8.Bowlby J. En trygg bas. Kliniska tillamp
lakare &r det inte orimligt att den emoorin efterstréiar saledes attalidera el ningar av bindningsteori. Stockholm: Natur
tionella lommunikationen spelar ere ler bekréfta patientens kanslor och fore %%r\],kuﬁr’ 1lfc?lj‘r-ty_f0ur juvenile. thieves:
tremt viktig roll. ' _ stallningar, oskiljaktiga delar & patien their character and home-life. Int J Psycho

»The good therapist acts, mainly otens sjukdomsupplelse [19]. Okad anal 1944 25: 19-53, 107-28.

an unconscious and norerbal leel, medwetenhet om betydelserny agna 10.Bowlby J. Maternal care and mental healtl
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