Moment i lakekonsten, del 7

Beroringens betydelse i varden

ogteknologi staller beho-
vet av ménsklig kontakt i
skarp och Kkontrastrik
blixtbelysning. Hur latt ar
det inte att gldomma detta
mitt bland alltmer avancerade appare
ter, automatiserade laboratorieunde
sokningar, magnetkameror, elektronis
ka rytmdvervakningar, tekniskt avance
rad kirurgi och stralbehandling?
Att en vardare anvander sina sinne
— syn, horsel, lukt och berdring — ha
l&ange hort till lakarens sjalvklara yrkes:
utévning. Nya undersékningsmetodel
och mycket bra sadana, har de sena:s
decennierna medfort att lakaren i mote
med patienten inte langre anvander al
sina sinnen lika mycket som tidigare
Den diagnostiska sakerheten &r stor
nu an tidigare, men kanske till priset a
att patienten och lakaren gar miste ot
stunder av medmansklig narhet. Var
dandets konst innebér ju just en néarh
och en relativ intimitet. »Use your five
senses. Feel the pulse with two hanc
and ten fingers», skriver den berémd
lakaren William Osler, aterkommande
gast i dessa kronikor, i bérjan av 190C
talet.

Av manniskans sinnenér kanske
kanseln det viktigaste i varden, saval f¢
vardaren som for patienten. Beroring
kan ha manga funktioner: trostande
vardande, diagnostisk, social och be
skyddande, for att bara namna nagr.
Genom historien finns det manga sor
funderat 6ver och praktiserat berdring LLUSTRATION: MAY STRANDBERS
ens konst. William Osler menade att or
man holl en patients hand medférde deariationer, och med framgang kan olirér patienten alltid varma handerna
att hon fick fortroende for sin doktor. Enka former av beréring verka avslappsamt varma stetoskop och andra instru-
berdring av den engelske kungen amande, lugnande, smartlindrande ochment innan de anvands. Det skall inte
sags under langliga tider ha lakandkanske minska patientens behov av favara obehagligt att fysiskt bli berord.
kraft och kallades »the royal touch». makologisk hjalp fér somn eller anxio-Lédkarens hander skall vara mjuka och

Man kan ocksa jamfora med begrepys. Beroring kan formedla en kansla avarsamma. Men beroring kan ocksa ha
pet handpalaggning i religiosa samhgn, trygghet, trost och uppmuntran -en existentiellt bekraftande funktion.
manhang! Steget ar inte heller s& langia ett satt som aldrig kan ersattas megbm jag ser det ar det dess viktigaste
till 1700-talets medicinska magnetiséord [1]. aspekt i praktisk lakekonst. Att lagga
rer och massorer, dar ju suggestiv be- sin hand varsamt pa patientens arm sig-
roring kunde ha stora konsekvenser. | aldre rad till lakare i samband nalerar respektfull narhet.
Mesmerismens medicinhistoria hamed kroppsundersékning brukar det Visst ar det en konst att lagga sin
tveklost nagot att lara oss idag, pa goftamhallas som nagot efterstravansvahand pa patientens axel i ratt gonblick
och ont. | antik kinesisk medicin insacatt alltid med handerna undersoka darch med ratt tryck for att bekréafta pati-
man tidigt nyttan av beréring, och dapatienten kanner smarta. Att forsiktigenten som person. Berdringen maste
utvecklades massagen som medicingleréra det onda kan hjélpa patientewara kravlés, och man maste undvika
teknik. P& detta tema finns det mangatt annat klokt rad ar att innan man beseréring om det finns risk for feltolk-
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ning. Den relatia intimiteten i rdan  Ett 6gonblick visar sig en manniska som
dets lonst &r gietvis utan erotisk inne  pa ett fotgrafi men klaare

bord. Darfor maste erdvdare lara sig och i bakgrunden ngonting som &r
att lasa u hur patienten uppftar berd-  storre &n hans skgg».

ringen. Berdoring vid fel tillélle och pa
fel satt kan ara krdnkande och innebé
ra att man inkréktar i patientenyin®

For den sensle lakaren Agl Mun-
the, &en han atetimmande gsti mina
kronikor, var berdringenafundamen

| livets slutsledeanses just kdnsel tal betydelse. Hanar bland annat in
sinnet \ara det sista som lamnar erspirerad & den sk Nang/skolan, som
manniska. Att halla en doendes handade tre grundider: lyssnande, narhet
kan signalera: Gaett \ad som hander och beréring. | sin berémda »Bakom
sa ar jag har hos Dig — jagegiger Dig San Michele» skvier Munthe om ¥p-
inte. Att lag@ armen om patientens-axnos och berdring. Hans arénheter
lar signalerar bekraftelse och bgddl fran forsta wrldskriget hosten 1915
och att lagg sin hand arsamt pa pati omfattade saéra uppleelser utan mer
entens arm signalerar respektfull -nafin eller andra beddingsmedel. Sel
het. idare anses det signalera den-otaaterna dog »infér mina égon, med min
la salerheten och onmardnaden om hand pa sin panna och mina langsamt
man héaller om patientens hand medpprepade ordvehopp och trost ljudan
bada sina hander [2]. de i sina 6ron (...) ¥d \ar det for git-

Ater en annan dimension i berdringfull kraft, som tycktes utly fran min
en ar att hjalpa patienten att berora sigand? Varifran kom den? Flodade den
sjalv, exempelvis pa arret efter caneerfram ur de djupa kéallornavamitt under
operationen. Inte séllan bar patientenmed\etna sjélsk eller var den, nar allt
tysthet en forneidse & sjukdomen, och kom omkring, de gmla mesmerister
att berora det drabbade omradegre nas magnetiska fluidum?» [3].
pelvis platsen for det bortopererade
brostet, kan handbt hjalpa i bearbet  Beroringen gar somen rod trad ge
ningen. Livet &r fullt a trosklar som nom medicinens historia. Karesknns
man har att ta sigvér, och chockn et  detenrisk att viidag inte inser berdring
ter en cancerdiagnos ar inte sallan en séns betydelse. Darfor bor praktiserande
dan. Den gna bearbetningeraglatta lakare bgrunda CW altons uppma
re om man rent fysiskt beror sin sjukning, framférd i en uppsats for nagra ar
dom eller arren som paminner om densedan: »Dina hander &r terapeutiska

verktyg, s avéind dem klokt» [4]. Men

Beroring i sjukvarden har saledes som alltid nar det@ler vardens omat
mana aspekteroch det kdnns angela bara kaliteter fnns det en risk att des
get att genom fortsatt forskning for sa medmanskla aspekter inte ges-ut
djupade kunskaper som inspirerérv rymme i tid och rum. Prioriterar
dare att vidareutckla dennadnst. Sa  sjukvarden det matbara? Det betyder i
kert har vi stor anledning att beghi sa &ll att man iljer bort, eller i arje
denna forskning #rvetenskapligt. fall neddrderay det omatbara i pati
Vardwetare och sjukgymnaster har storant—lakarrelationen. Det ar en stor ut
kunskaper om beroringens betydelsenaning for sjukardspolitiler och leda
Tvarvetenskapen maste ocksa inkludere inom sjuk@rden att beakta och prio
ra strikta naturetenskaplig studier @ ritera det som inte sa latt kan uttryckas i
beroringens fysiologi ochemi. Men kronor och ¢ren. D& kvé mer an bara
till dessa perspektimaste manwien vackra ord och tomma l6ften!
lagga rent humarvetenskaplig aspek
ter. Berdring kan ara «istentiell be
kraftelse. Eller som lyrigrn Tomas
Transtromer har uttryckt det i en dikt:

1.

»Det hander men sallan att en av oss
verkligen ser den aner
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17 |ivet ar fullt av tosklar
som man har att ta sigvér,
och dhodken efter en cancer
diagnos &r inte sallan en sa
dan. Den gna bearbetningn
gar lattare om manent
fysiskt bedr sin sjukdom eller
arren som paminner om
den??
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