Datorjournalen —
en relikt fran forra seklet

Sammanfattat

¢ Datoriserade journalsystem borde kunna ge
goda forutsattningar att vardera hur medicinsk
behandling fungerar i vardens vardag.

* Vihar under ett ar foljt upp diabetiker som kontrol-
lerades vid en vardcentral och som for forsta
gangen ordinerats glibenklamid.

* Endast for fem av 67 patienter fanns uppgifter om
saval HbA,. som BMI fore och ett ar efter inséttan-
det av glibenklamid. Problemet var inte att det var
svart att finna uppgifter om behandlingsresultat i
datorjournalen — de data som saknades hade
Overhuvudtaget inte registrerats.

* Dagens datorjournaler tillgodoser knappast rim-
ligt stallda krav pa klinisk dokumentation. Moder-
na IT-baserade arbetsredskap for den jaktade Kli-
nikern bor baseras pa standardiserade kvalitets-
register/checklistor, men med ett minimum av
skriven text.
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»Krossa den skandliga!» (fritt efter
Voltaire).
Registrering av nya lakemedel férerande betydelse for utveckling av battr
gas av randomiserade, kontrolleradech sakrare medicinska metoder. De
kliniska prévningar. Verkningar och bi-galler t ex inom hoftplastikkirurgin, darsteget (effektivitet lokalt) i den utveck-
verkningar bland vanliga patienter katman anvant sig av uppgifter som inraplingstrappa som refereras av Ahlberg
dock vara betydligt annorlunda &n porterats till ett nationellt kvalitetsre-(med integration och kommunikation,
provningsstudierna med deras striktgister [1]. stod for parallella processer, kunskaps-
inklusions- och exklusionskriterier.  Dock har det visat sig vara svart elleuppbyggnad och beslutsstdd som de
Aterkommande omprévning av lake-omajligt att Iagga in registerprotokoll i Gvre stegen).
medels plats i den terapeutiska arsendatorjournaler och att éverféra sadan
len &r darfor val motiverad. Systematisknformation till de nationella kvalitets- ~ Syfte
uppfoljning i klinisk praxis skulle har registren [2]. Vi har mot denna bakgrund velat stu-
kunna ge den enskilde forskrivaren un- Som tidigare papekats i en medidera i vad man det ar majligt att ur be-
derlag att bedéma hur lakemedel fungeinsk kommentar kan stora vinster i forfintliga datorjournaler i primarvarden
rar i olika situationer. battrad kvalitet erhallas med strukturefélja upp resultaten vid tablettbehand-
Inom andra omraden har saddan aterade journaler och inbyggda system fding av diabetes och da valt gliben-
foring av behandlingsresultat haft avgobeslutsstdd [3]. klamid med stor forskrivning vid typ 2-
Inom primarvarden var man tidigtdiabetes som exempel.
ute med att strukturera patientjourna-
lens innehall och atkomlighet. Idag har Material och metoder
Forfattare praktiskt taget alla vardcentraler i Sve- Databasen bestod av sékordsbasera-
rige datorjournal. PA manga hall anvarde lakarjournaler fran en vardcentral i
INGVAR KRAKAU der man sig av problemorienterad jourStockholmsomradet med datorjournal
universitetslektor nalféring och/eller definierade sékordsedan 1993. Intresset for god diabetes-
EJDA HASSLER Pa sjukhusen sker nu i rask takt en motard ar stort, och vardcentralen foljer ett
med dr, distriktslakare; bada vid ensvarande utveckling fran pappers- tillVardprogram snarlikt det som Social-
heten for allménmedicin, institutio- datorjournal. styrelsen rekommenderar.
nen fér medicin, Karolinska sjukhu-  Fragan ar dock om dagens IT-system Endast de patienter, som enligt da-
set, Stockholm. ens forsvarar en plats pa det nederstarjournalen fatt glibenklamid for fors-
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ta gdngen och kunde féljas ett ar darefgifter man forestaller sigrfns ndgon
ter, medtogs i studien. Somfektmatt stans »darinne» har aldrig \ati infor-

Sartryck

valdes HbA, och kroppsmasseinde da.
(body mass inde BMI) vid tiden for Denna studie lagger saledes ytterli
insattande \a glibenklamid (inom tre gare \ed pa den Ibrasa som inte minst
manader fore och treeclor efter) och forfattarna till wan givna referenser
efter cirka ett ars behandling3 mana sokt (och férhoppningsvis lyckats) tan
der). da.

Forutom soObrdsbaserat gisterut Med de formella krasom idagifins
tag ur datorjournalen gjordes ocksé epa fullstandig dokumentationvavad
detaljerad manuell genorigg & aktu-  som sler i VArden (»att skvia for An

ella journaler svarsnamnden»)irins det kansk inte
tid och enggi att i den jaktade mottag
Resultat ningssituationen ocksa agnarspre

Urvalet a patienter gjordes i april gram, checklistor och lalitetsreister
1999. Sokning padden for diabetes den uppmarksamhet de fortjan&rch
mellitus tillsammans medbkien for gli ~ da kan detg som det gick med uppfélj
benklamid visade 227 indder. Emetl ningen & diabetilerna i denna studie.
lertid visade sokning pa& enbart glibenMed eller utan all &rldens datorstod.
klamid att 383 patienter vid minst ett Sa har efter det nu passerade tuse
tillf alle hade dtt recept pa preparatetarsskiftet kan detara dags att lamna
Dock uppfyllde endast 67 indder kra den endadgen. Lat ossvaeckla i stal
ven pa forsta@ingsforskining och let for utveckla datorjournalen som vi
mojlighet till uppféljning i datorjournal hittills lart kdnna den. Uickla i stéllet
under ett arOvriga hade preparatet-se ett IT-baserat arbetsredskap for klinisl
dan tidigare och/eller @ntrollerades dokumentation och uppféljning basera
inte langre vid @rdcentralen. pa lalemedelslista och pvsvar, samt

Endast for 26 patienteafins uppgift standardiserade Rlitetsregister och
om HbA,. s&al fore ordnation\agli- checklistor om sadaninhs. Komplet
benklamid som ett ar eftefor atta pa tera med motswrande mallar utifran ak
tienter inns uppgift om vikt fore ochtuella \Ardprogram. Lat det iwdigt
efter ett ar sa att eentuell &ndring i racka med lapidariska noterigay re-
BMI kunde faststéllas. levanta uppgifter som forr i tiden. Annat

Endast for fem patienteafins upp &r det knappast nagon som laser [4]!
gifter om s&al andring i HbA-varde »Back to basics». Kanslskulle ar-

som andring i BML. den da kunna ta nagraklipp i ITsté-
dets utecklingstrappa. & sager Soei
Diskussion alstyrelsen om en sadan etkling?

Trots lokalt férankrade rutiner for
handlaggning adiabetespatienter och
tillgang till ett bepréat sdlordsbaserat  Referenser
journaldatorsystem n&dde man vid €en 1.Herberts P, Malchau H. M&ngérig registre
na \ardcentral knappast upp till den ring har okat kvaliteten pa hoftplastiker-La

" R s kartidningen 1999; 96: 2469-76.

ovannamnda ITranans IforSta e 2.Lofgren M. Kopplingen mellan datorisera
Det fanns myckt fa resultat om be ™ge joumalsystem och de nationella kvali
handlingslaget efter ett ar med gliben tetsregistren fungerar daligt. Datafngs
klamid. Diagnosrgistreringen ar »vid Kallan» férhindras. Lékartidningen

T 1999; 96: 4035-9.
dessutom Drisdliig. Inga slutsatser 3.Ahlberg J, Palmberg L. Svensk sjukvard ha

k“”qe drqs, ing erarenheter vinnas. tappat greppet om informationsteknologin
Vi bedomer att dessa resultat, trots |nkompatibla system ger bade dubbelarbet

att de baseras pa endastvardcentral ~ och onddiga “kostnader. Lakartidninger
medettdatorsystem, deséimre dndape | 1999; 96: 3988-92.

9 rx L0 . :4.Krakau |, Fabian C. Vem behéver alla upp
kar pa férhallanden som ar representati™ jiger"som samlas i datorjournalen? Dator

va for dagens poriméérd."\Em \et om haveri visade att det ofta ar bade enklare o
situationen &r sa myekbéttre vid spe snabbare att frdga patienten. Lakartidninge

cialistmottagningr som handlagger 1999; 96: 4032-4.
diabetespatienter? Det ar naturligtvis
sarskilt nedsldende om det skullera
sa att vi &ktiskt saknar ééktiva instru
ment att félja upp just behandling med
lakemedel, som &r ett sa centralt omra
de inom medicinsk behandling.
Huvudproblemet erkar saledes inte
vara att det, som ibland Vdas, ar sart
att i datorjournalen hitta och systernati
sera releanta uppgifter for att kunna
gora lokala sammanstéllniageller for
att kunna fora er till centrala keli-
tetsregjister Det ar \arre an sa: de upp
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AIIa kroppens celler reagerar pa
olika signalamnen i omgivningen,
amnen som styr deras fundamen-
tala livsprocesser.

Dessa amnen kallas kollektivt
tillvaxtfaktorer. En serie i Lakartid-
ningen 1995 om dem speglar ten-
denser i dagens medicinska forsk-
ning och pekar pa nagra tillamp-
ningsomraden.

Omradet dr i borjan av en snabb
utveckling och manga produkter ar
under utprévning for klinisk an-
vandning.

Haftet omfattar 12 artiklar pa
sammanlagt 56 sidor + fargomslag.
Priset ar
90 kronor.
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