Moment i ldkekonsten, del 6
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ubrikens citat kommer frén sjukvarden» (1981) s& namner han obdr en (plotslig) kunskap eller insikt om
den svenske lakaren Axeldet tva ganger. Den ena gangen star dign andres belagenhet och kénslolage.
Munthe, framgangsrik for kanslomassig kontakt och den andr@arvidlag har empati slaktskap med in-
praktiker, forfattare och pagangen for sakligt engagemang. Utuition. Empati innebér en véaxling mel-
1800-talets slut kritisk lar- vecklingen fortsatte och med Ullalan k&nsloméassigt upplevande och in-

junge till den store franske klinikernHolms bok »Empati. Att forstd andratellektuell bedémning. Den empatiska

Charcot. Munthe var en stor lakekonstmanniskors kanslor» (1987) stalldefrstaelsen vagleder sedan vardaren i

nar, &ven om hans komplext sammarbegreppet i svenskt fokus. Man kamans bemgtande av patienten.

satta personlighet bar motsagelsefullacksa se att den internationella litteratu- Det finns som jag ser det i vardens

drag. | samma anda skrev medicinpraen pa empatiomradet 6kade dramatisktraxis tva fallgropar nar det galler em-

fessorn Israel Holmgren: »Det viktigasfran 1970-talets slut. patibegreppet. Den ena ar att man i den
te av allt for en lakare ar att forsta sjals- sténdiga lusten att férenkla reducerar
livets finaste forandringar hos patien- Empati brukar definieras som lékekonst till att vara synonymt med att
ternax». uppfangandet av en persons kanslomasra empatisk. Empati &r en viktig del
| en tid d& man foresprakade att I&siga budskap och inre tillfredsstéllelsav lakekonsten, men som foérhopp-
karen alltmer skulle distansera sig vaav den andres behov. Empati rér de kogringsvis denna kronikeserie lyfter fram
detta ingen sjalvklarhet. Idag kan manitiva och emotionella processer sonnnebar lakekonst s& mycket mer. Den
tycka att det &r tvartom. Empati har blibinder samman manniskor och skapandra fallgropen ror detta med att beva-
vit ett modeord. Men vad lagger vi i betelationer och medger att man delar era sin neutralitet nar man ar empatisk. |
greppet? Annu sa sent som for mindriarenheter och forstar varandra. Det opraktiken finns det alltid med ett visst
an tjugo ar sedan var empatibegreppganiska underlaget tycks ligga i prematt aumedkéanslainlevelseférmagan.
tamligen okant inom den medicinskdrontala kortex, dar skador visat sig Om man forstar en annans lidande
praktiken. Nar lunglakaren Gosta Bimedfora empatiska forandringar [1]blir man berord. | nagon grad boér man
rath skrev sin bok »Det manskliga Empati ar en kunskapsform som innevisa att man blir berérd. Att visa upp ett
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aldrig bli en bra lakare”

stenansikte infor @it lidande &ar knap nomi. Idag inns det mang patienter
past god lakkonst. Det behéer inte be  som i de s&raste stunderna vill lamna
tyda att man bor/maste kanna sympativer ansaret till Iakaren. Utmaningen
for patienten. Sympati ar att kdnna, foiidag ar att balansera dennaéela pa
medan praktisk empati ar att kdnna meernalism och aldrig utstracka den lang
sin patient. Detifins en stor otydlighet re an det 6nskade, men séllan uttalade.
ute bland érdare @ alla slag ad som
egentligen ar empatitermens innebérd. Hur skall man da som lakare &ta
Intressant nog har man fran oémg: att man ar empatisk? Det aveivis en
nadshall papekat att empatjpeppet central frag. Hur fir vi bekraftelse pa
okritiskt togs @er fran psyklogin och att vi varit medkannande? Eller rattare:
kansle inte riktigt lampar sig for erée  Hur forstar vi att patienten forstatv
dares kliniska grklighet [2]. forstdelse? Empati har samband med de
Delvis kansk denna otydlighet flesta andra delar i derokkreta lék-
hanger samman med att empati &46a konsten. Gietvis bygger empati pa-y
en inre forstdelseprocess men ocksa étbrdhet men ocksa pa en god dialog sa
yttre kommunikationssatt. Framstlg val i verbalt sprdk som kroppssprak och
ler nog teksamheten empatins blandannat icle-verbalt sprak. Man maste
ning av kanslor och intellekt. En ensidigkommunicera sin forstaelse tillbaka till
intellektuell empati saknar det vikig patienten. Summering, ateplande
te: medkanslan. En ensidig emotionefrdgor och sjalexponering. »Jag kan
empati saknar mojligen i vissa situatdnka mig in i hur Du kdnner», kaara
tioner professionalismens ygkd mot led i en sddan dmmunikation. Den
utbrandhet hos lakaren ockied moéj  uppriktiga sakligheten hor ocksa till.
ligheterna till att gempelvis vidareut Om man inte forstar s maste man &ag
veckla och ratt arinda den terapeutis exempelvis »Varfor kanner Du sa?».
ka kraft som kanifinas i patient—lakar
relationen. Givetvis skall man intelata gna
Men i detta pastdende ligger etkanslor p&erka hur man uppftar den
etiskt dilemma! Hur aréinder vi de ofi andre. Men att forstd en patients situa
ka terapeutiska krafter sonmiis och tion innebar att man blir berérdaRil-
uppstar i sjukéirdens moéten? ket satt och hur myek visar vi de gna
Jag har intryckt av att det &r den in  kanslorna? | den empatiska akten &r det
tellektuella sidan\aempatin som beto svart att beara sin neutralitet. En gte
nats starkast sedandveppet bmidis rad medkéansla leder tilnedlidande
kussionens fokus de senasté tecen Medlidandet ar ibland matérat i den
nierna. Kansk har detta samband medkliniska situationen, ibland inte. Att
det skifte fran formynderi till sjalvibe vara medlidande nar det inte ar efterfra
stammande for patienten som agde rugat eller 6nskért kan vara krankande.
i den medicinska etén ungefir samti En grundforutsattning for medlidande
digt? Nar vardetilen alltmer betonade & den empatiska infelsen. Mellan
patientens autonomi 6kade keapa att den utdt sett kanslomassigt neutrala em
vardaren skulle upptrada neutralt ocpatin och det kédnslomassigt dekiage
professionellt i betydelsen att inte sjalvnedlidandetihns en mangdyanser
visa kanslarEller uttryckt pa annat satt:  Man kan ocksa frégsig om det i en
Ett emotionellt enggemang hos ldka professionell hallining ar mojligt atava
ren hotar i ndgon mening kranka patimedlidande, lika mya som fragn ar
entens autonomi och styra patientemm det ar mojligt att visa upp neutrali
Nar jag studerat historiska lak@stal tet. Medlidandet bygger pa en mgtk
ter och deras relationer till sina patienmedweten akt @ igenk&nnande, dar
ter, exempelvis under tidigt 1800-tal, &rman samtidigt i sitt inre sondvdare gor

det just lakarnas tryggauktoritet och klart for sig att man sjalv inte ar drab 1.

faderlighet som inte sallan medforbad. Det tal i sammanhanget att funde
lindring for patienten. ra dver den danskfilosofen Séren Kir

Denna lindring har saledes haft sifkegaards ord: »Det attwa lakare &r att
grund i paternalism och bristande autcsjalv vilja lidax».
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17 Jag har intrydet av att det
ar den intellektuella sidan av
empatin som betonats starkas
sedan bgreppet bm i
diskussionens fokus de
senaste tva decennierna.
Kansle har detta samband
med det skifte & formynderi
till sjalvbestammande for
patienten somgde rum i den
medicinska et#n ungfar
samtidigt??
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