Ordets makt och mening:

"Empowerment” = patientinflytande?

»Empowerment» ar ett be-
grepp som alltmer anvands, och
i Lakartidningen 44/99 framfor
Hjordis Bjorvell detta som en
hjalp for samverkan mellan pa-
tient och vardpersonal. Aven i
andra lander &r relationen pati-
ent—vardgivare aktuell, vilket
aterspeglas i att BMJ agnade le-
jonparten av septembernumret
1999 at detta amne.

Nyligen har ocksa SBU i en rappor
utgdende fran begreppet patienttill
fredsstallelse och med vardering av a
tiklars kvalitet forsokt beskriva nyttan
av det goda patient—lakarmotet i varde
[1]. Svarigheterna att finna ett bra _ _
Svensid utryck for empowermentbbely i Se PREIEINE Y, [Hen
Ses 1 en uppfoljnlngsartlkel ! L‘?kamd' bilden haringetdirekt samband meg
ningen 1-2/00, och det finns forfattare  artikeln.)
som havdat att antalet definitioner tyck
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7 Det finns forslag om att

lika talrika som anvandarna [2]. féﬁ.> patienterna att delta i
Ett par tankestallare dyker upp. On  varden genom att uppmunt-
Uttryck for maktrelation man anvander ordet bemyndigandeirc  rg dem att stélla fragor.

Olika uttryck for patientens medver-lation till en patient, innebar det da inte :
kan kan i forstone synas synonymagnt logiskt att detta bemyndigande el _Deltagande behov_er dock
men flera tolkningar ar méjliga. Til sy-héllits av ndgon i dverlage och att de  INte betydoa att patienten
vende og sidst &r det den exakta lydeligger i sakens natur attden som armal  har eller far nagot inflytan-
sen av det ord vi anvander som kontrotig nog att ge makt at ndgon ocksd ¢ de®
lerar vara tankar, vilket i sin tur ger atermaktig nog att dra tillbaka detta be:
verkningar i vara handlingar. Grundlagmyndigande?
gande i begreppet empowerment ar att Nar man laborerar med begrepp
det ar ett uttryck for makt, vilket i varinom maktsfaren, som till sin karaktarvardgivarens) inflytande och véarderas
kultur innebar ett dvertag, exempelviger uttryck for ojamlikhet, torde manvar for sig eller tillsammans.

vid férhandlingar. darfor ocksa kunna hamnai rakt motsatt Nar man narmare betraktar ordet in-

Syftet med diskussionen om emdike — att det ar patienten som har malflytande ar det latt att fA associationer
powerment torde grunda sig pa en 6ngen och kan diktera vilka undersokningtill en flod, den &r dynamisk och 6ppen,
kan att avlagsna sig fran den nu rddaar och behandlingar som skall géras. nagot som ocksa visar pa en utveckling-

de lakar—vardgivarmakten visavi pati- o smojlighet. Ytterligare tdnkbara asso-
enten, och att det &r just denna ojamlika »Patientinflytande» &r battre ciationer ar rorlighet och mjuk.
position man vill komma bort ifran. Vi har inget forslag pa hur man bast

skall oversatta begreppet »empower- Begriplighet ger inflytande

ment», men detta begrepp kan i manga Satterlund Larsson och medarbetare
Forfattare sammanhang, trots sitt goda uppsdB] har studerat patientens inflytande

visa sig vara illa valt da det pa ett oredver operationsbeslut, och Tamm [4] har

BERIT NILSSON . flekterat satt utgar ifran ett uppifrAn-undersokt hur mycket inflytande folk
doktorand,  socionom,  allman-peqperspektiv. tror de har éver sin halsa. Nilsson West-
medicin Man skulle i stéllet medvetet kunnaman [5] har i en studie visat en riktning
e-postbetnond6@studentumu.se  reflektera Gver om inte ett mera neutratinot att tillfrisknande fran magbesvar

GORAN WESTMAN begrepp battre kunde fylla sitt syfte. Envar relaterat till patientens inflytande.
professor, allménlakare, allmanmeligt var asikt har ordet patientinflytande Bjorvell tar i sin artikel ocksd upp
dicin; bdda vid institutionen for inte pA samma satt etymologisk laddAntonovskys [6] salutogena tankande
folkhalsovetenskap och klinisk me-ning vad géller éver-/underlage, och deich begreppet kénsla av sammanhang
dicin, Umea universitet. kan stéllas mot till exempel lakarengKASAM), och att dessa idéer hanger
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samman med inflytande utifrin Anrto  Referenser
novskys tre lomponenterOm en hén 1.
delse ar bgriplig bidrar det sannolikt
till att man bade kan se en mening med
den och att den blir hanterb@&&armed
okar ocksd mdjligheten till att ha infly
tande, att man sead man kan pérka.

Det finns forslag om atéfpatienter 3
na att delta i &rden [7] genom att upp
muntra dem att stalla fragddeltagn
de beh#er dock inte betyda att patien
ten har ellerdr nagot inflytande. Man 4
kan delta i enerlaggning utan att ha
nagonting alls att sagill om.

Vi vill havda att om man har infly 5.
tande, sa har man ocksa majlighet att
gora sin stamma hord och karveéa
ett beslut. Darifins en 6msesidighet. g
Inflytande utestanger inte. Det réck
saledes inte att saledes bara studera in
flytande, utan sddana undersokring
maste ocksadpplas till om inflytandet
far nagra knsekenser

tur, 1999.

24:62-3.

enter att de har éver sin egen halsa.

landsting, 1991.

1999; 16: 512-21.

well. London:

1987.

Shannon WC. Empowerment: The -c
chword of the '90s. Quality Progress 199

rapport nr 17. Boden: Norrbottens I&

7. Finkler K, Correa M. Factors influencing-p.
tient perceived recovery in Mexico. Soci
Science and Medicine 1996; 42: 199-207

Ottoson JO, red. Patient—lékarrelationg
Lakekonst pa vetenskaplig grund. Stod
holm: SBU i samarbete med Natur och Kl

Satterlund Larsson U, Svardsudd K, Wede
H, Séljé R. Patient involvement in decisio
making in surgical and orthopaedic pr3
tice: the Project Perioperative risk. Soc
Science and Medicine 1989; 28: 829-35.
Tamm M. Hur mycket inflytande tror pati

F

Nilsson B, Westman G. The impact of-p
tients’ influence on recovery in a group
patients with dyspepsia. Family Practi

Antonovsky A. Unraveling the mystery ¢
health. How people manage stress and
Jossey—-Bass Publishe

Kommentar:

"Patientbemyndigande”
tankbar svensk dversattning

Om jag har forstatt Nilsson ochskulle \ara en aflera parter med un
Westman ratt har de ingen bestamgefar samma makt. Deitins darmed

svenska, utan anser att den ar iiddv ett reellt inflytande er v@rden &n
redan pa engelska. | dess stalle vill dead lakaren och sjulvdsoganisa
placera »patientinflytande», som intéionen i &rrigt har Man kan lugnt luta

om ordets makt\ier tanlen som jag dan inte utgttjar detta &r det patien
garna instammer i. tens problem.

Swvensk versattning behdvs Anger malinriktat handlande

uppfattning om hur termen »patienten risk att man inte bryr sig om attpa
empaverment» ska \ersattas till tienten i allmanhet har &vare att na

belastas @ samma associationer tillsig tillbaka och héda att patienten
maktstiren. De for ett resonemandar sitt inflytande. Om patienten-se

D

Det &r inte ndgot fel pd ordet pati  Tanken balom termen »patient
entinflytande. Dock karstar fragn empaverment» upttar jag som en
om dversattning & termen »patient reaktion pa just detta férhallande oqg
empaverment», en term som onekli som en 6nskan att forbattra i forstg
gen har med makt att gora. Sa landeand patientens stéllning. Bemyndi
den fnns kvar beh@s en sensk @er- gande uttryckr mer & malinriktat
séttning. Om Nilsson och &tman handlande anad inflytande g§rsom
menar att patientinflytande ocksa &&ar mer statiskt besknde trots asso
den basta \ersattningen \a patient ciationer till »dynamisk», »dppen
empaverment tanjer de innebdrderoch »flod». Det ar férst nar ordet in
alltfér Iangt. Enligt min mening &r denflytande lopplas till en bestamning
hittills basta och mest aéindbara t ex »mer», som dess innebord kan bl
oversattningen patientbemyndigde. mer lik innebérdemabemyndignde.

Patientinflytande &r en beslaktad Jarl Holmén
term, men inte en syngm. | mina redaktor for Lakartidningens
oron later det som om patienten redan sprakspalt

ASCUS, CINI
och aginat
cytologisk
diagnostik

— en lommentar
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" Artikeln »Enhetlig metoder knés

afor vaginalgtologisk diagnostikxLéa-
bikkartidningen 8/00, sidorna 826-&ak-
Fer intresse med sin rubrik. Redan 4 in
sgressen studsar man dock till nar man
stlaser:»Tva diagnossystem for att -ur
r<skilja och deihiera olika typer & latta
Slcelh‘dré‘mdrin@r — det amerikanska
LASCUSrespektve CIN-klassiikatio-
.nen — har jamforts ... ».

Vad &r nu detta? Det ar namligen sa
att bade ASCUS-termen och CINh-
gar i den sa kallade Bethesdaklagsif
tionen & skivepitelforandringr i cer
Vix, som antagits\aett flertal interna
tionella institutioner ochvéen utgoér ba
sen for den\aSwensk forening for kii
nisk gtologi framtagna typremissen
for vaginalgtologisk diagnostik.

Betecknar tva typer

av forandringar

ASCUSoch CINI ar salunda ing
konkurrerande lgepp utan betecknar
tva typer & cellférandringr, som an
setts viktiga att sarskiljaASCUSen
okarakteristisk forandring utan sk
relation till cervixcancer; CIN (cervi
kal intraepiteal neoplasi) ett potentiellt
forstadium till cervixcancer

Detta reflekteras ocksa i gyrak-
gernas srdprogram fér handlaggning
av cervixforandringr, dvs CINI hand
laggs ofta i syfte attvddgsnas, medan
ASCUSi forsta hand &ntrolleras.

Den felaktig ingressen har karesk
skrivits av redaktionen utan féaftarnas
medwerkan, men bdskapet att »jam
stalla ASCUSmed CINIvad diller
uppféljning och klinisk handlaggning
... » far naturligtvis forattarna sta for

Utfallet vid uppf6ljning

av ASCUS

Utfallet vid uppféljning & ASCUS
ar inte fonanande. Defitionsmassigt
innehaller ett ASCUS-proférandrade
celler dar diferentialdiagnosen star
mellan benigna/reakta tillstdnd och
CIN. | den aktuella understkningen
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hade man dessutonalv ut en grupp »
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