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Kommentar:

"Patientbemyndigande”
tankbar svensk dversattning

Om jag har forstatt Nilsson ochskulle \ara en aflera parter med un
Westman ratt har de ingen bestamgefar samma makt. Deitins darmed

svenska, utan anser att den ar iiddv ett reellt inflytande er v@rden &n
redan pa engelska. | dess stalle vill dead lakaren och sjulvdsoganisa
placera »patientinflytande», som intéionen i &rrigt har Man kan lugnt luta

om ordets makt\ier tanlen som jag dan inte utgttjar detta &r det patien
garna instammer i. tens problem.

Swvensk versattning behdvs Anger malinriktat handlande

uppfattning om hur termen »patienten risk att man inte bryr sig om attpa
empaverment» ska \ersattas till tienten i allmanhet har &vare att na

belastas @ samma associationer tillsig tillbaka och héda att patienten
maktstiren. De for ett resonemandar sitt inflytande. Om patienten-se

D

Det &r inte ndgot fel pd ordet pati  Tanken balom termen »patient
entinflytande. Dock karstar fragn empaverment» upttar jag som en
om dversattning & termen »patient reaktion pa just detta férhallande oqg
empaverment», en term som onekli som en 6nskan att forbattra i forstg
gen har med makt att gora. Sa landeand patientens stéllning. Bemyndi
den fnns kvar beh@s en sensk @er- gande uttryckr mer & malinriktat
séttning. Om Nilsson och &tman handlande anad inflytande g§rsom
menar att patientinflytande ocksa &&ar mer statiskt besknde trots asso
den basta \ersattningen \a patient ciationer till »dynamisk», »dppen
empaverment tanjer de innebdrderoch »flod». Det ar férst nar ordet in
alltfér Iangt. Enligt min mening &r denflytande lopplas till en bestamning
hittills basta och mest aéindbara t ex »mer», som dess innebord kan bl
oversattningen patientbemyndigde. mer lik innebérdemabemyndignde.

Patientinflytande &r en beslaktad Jarl Holmén
term, men inte en syngm. | mina redaktor for Lakartidningens
oron later det som om patienten redan sprakspalt

ASCUS, CINI
och aginat
cytologisk
diagnostik

— en lommentar
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" Artikeln »Enhetlig metoder knés

afor vaginalgtologisk diagnostikxLéa-
bikkartidningen 8/00, sidorna 826-&ak-
Fer intresse med sin rubrik. Redan 4 in
sgressen studsar man dock till nar man
stlaser:»Tva diagnossystem for att -ur
r<skilja och deihiera olika typer & latta
Slcelh‘dré‘mdrin@r — det amerikanska
LASCUSrespektve CIN-klassiikatio-
.nen — har jamforts ... ».

Vad &r nu detta? Det ar namligen sa
att bade ASCUS-termen och CINh-
gar i den sa kallade Bethesdaklagsif
tionen & skivepitelforandringr i cer
Vix, som antagits\aett flertal interna
tionella institutioner ochvéen utgoér ba
sen for den\aSwensk forening for kii
nisk gtologi framtagna typremissen
for vaginalgtologisk diagnostik.

Betecknar tva typer

av forandringar

ASCUSoch CINI ar salunda ing
konkurrerande lgepp utan betecknar
tva typer & cellférandringr, som an
setts viktiga att sarskiljaASCUSen
okarakteristisk forandring utan sk
relation till cervixcancer; CIN (cervi
kal intraepiteal neoplasi) ett potentiellt
forstadium till cervixcancer

Detta reflekteras ocksa i gyrak-
gernas srdprogram fér handlaggning
av cervixforandringr, dvs CINI hand
laggs ofta i syfte attvddgsnas, medan
ASCUSi forsta hand &ntrolleras.

Den felaktig ingressen har karesk
skrivits av redaktionen utan féaftarnas
medwerkan, men bdskapet att »jam
stalla ASCUSmed CINIvad diller
uppféljning och klinisk handlaggning
... » far naturligtvis forattarna sta for

Utfallet vid uppf6ljning

av ASCUS

Utfallet vid uppféljning & ASCUS
ar inte fonanande. Defitionsmassigt
innehaller ett ASCUS-proférandrade
celler dar diferentialdiagnosen star
mellan benigna/reakta tillstdnd och
CIN. | den aktuella understkningen
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kvinnor med tva pa varandra foljandéPAD, trots att tva konsekutiva cytolog-sa att dess anvandare kan utforma rimli-
ASCUS-diagnoser, vilket 6kar riskenprov indikerat CIN I, talar for en cyto- ga uppféljningsrutiner for de olika dia-
for en bakomliggande CIN jamfort medogisk 6verdiagnostik av CIN |i Karl- gnosgrupperna.

en enda positiv diagnos.

stad, och att de redovisade resultaten Den visar ocksa pa behovet av en

Det 4r ocksa anmarkningsvart att deimte kan appliceras pa cytologin i Sveristandardiserad diagnostik, sa att vi pa

undersokta gruppen endast motsvarge i dess helhet.
6,6 procent av det totala antalet
ASCUS-fall! | nationella och interna-  Cytologlaboratorierna maste
tionella studier &r ofta det totala antalet folja upp sin diagnostik
icke-normala prov 4-5 procent. Siffran Nagot underlag for rekommendatio-
varierar nagot med vilken populatiomer om uppféljning och handlaggning
som undersoks och aldersfordelningemv ASCUS och CIN | ger sdlunda inte
Relationen ASCUS/CIN+HPV-for- den aktuella artikeln. lllustrationerna
andringar varierar ofta mellan 1-3/1. tillfér inte heller nagon information ro-
den redovisade studien &r denna releande distinktionen mellan ASCUS och
tion ca 0,6. Man redovisar en anmark€IN.
ningsvart hog andel CIN I-prov, 3,8 Trots detta &r emellertid arbetet ett
procent av totalantalet, medan ASCUSIktigt inlagg i den pagaende kvalitets-
utgor 2,5 procent av provantalet. diskussionen om vaginalcytologi, och
Den stora mangden CIN I|-diagnosevisar med tydlighet vikten av att cyto-
och det faktum att éver 40 procent aloglaboratorier kontinuerligt féljer upp
CIN I-diagnoserna foljs av benigntoch redovisar utfallet av sin diagnostik,

Replik:
ASCUS bor tillmatas stor betydelse

sikt far likartade bedomningskriterier i
landet.

Tord Angstrém

f d verksamhetschef, kliniskt cytolo-

giska laboratoriet, Norrlands Uni-

versitetssjukhus, Umea; medlem i
kvalitetsgruppen fér gynekologisk

cytologi, Svensk forening for klinisk

cytologi

Walter Ryd

docent, Overlakare, cytologiska la-
boratoriet, Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset, Goéteborg; samman-
kallande i kvalitetsgruppen for gyne-
kologisk cytologi, Svensk forening

for klinisk cytologi

for tidigupptackt av cellforandringar i cervix

Vi ar tacksamma for de kommentasyftet var att jamfora betydelsen av tva

Vart syfte har for 6vrigt aldrig varit

rer som cytologerna Tord Angstrém oclpd varandra féljande CIN | med tva péatt presentera material som &r represen-
Walter Ryd gjort till var artikel. Vi delar varandra foljande ASCUS-diagnosetativt for hela Sverige — dartill &r den cy-
uppfattningen att det ar viktigt att pa oli-utgors materialet av 135 fall med diatologiska diagnostiken dessvarre alltfor
ka satt bidra till en diskussion om stangnosen ASCUS vid tva pa varandra folheterogen — utan endast att redovisa de
dardiserad vaginalcytologisk diagnojande tillfallen och darefter histopatolo-erfarenheter vi har fran arbetet i Karl-

stik med tonvikt pa att likartade bedomgisk biopsi.

ningar uppnas i mesta majliga grad. In-

gressen har vi icke formulerat, och na- CIN I-diagnosen
turligtvis ar det mindre lyckat att be- tillAmpas olika
skriva ASCUS respektive CIN-klassifi-  Angstrom och Ryd papekar vidare
kationen som tva diagnossystem. Haatt materialet innehdller en anmark-

stad. Detta framgar ocks& mycket tyd-
ligt av artikeln.

Granska kriterierna
for CIN 1 och ASCUS
Den enda rimliga slutsats vi har kun-

vidlag delar vi Angstréms och Rydsningsvart hég andel CIN I-prov. Dettanat dra av vara resultat &r att tillméata dia-
synpunkter till fullo. kan atminstone delvis forklaras med egnosen ASCUS, atminstone pa det satt
relativt hdg incidens av koilocytotiskaden hittills tillampats har i Karlstad, stor
Fragan om patienturvalet foérandringar i ett varmlandskt materialbetydelse for tidigupptackt av cellfor-
Angstrom och Ryd har synpunkteDet &r alldeles klart — och icke okant fééndringar i cervix. Det &r ocksa rimligt
p& att vi valt ut en grupp kvinnor meddngstrém och Ryd — att CIN I-diagno-att dra slutsatsen att det finns anledning
tvad pa varandra foljande ASCUS-diasen av havd tillampas pa olika satt patt kontinuerligt se 6ver hur kriterierna
gnoser. Att s skett beror p& att vi haralika laboratorier i Sverige. Det finnsfor CIN | respektive ASCUS tillampas.
Varmland har en praxis att px-tagninggexempel pa laboratorier dar CIN | 6ver Vi noterar med tillfredsstallelse de
sker forst efter tva pa varandra féljandauvud taget inte beaktas. uppmuntrande synpunkter som Ang-
CIN I- eller ASCUS-diagnoser. Detta Vidare fortjanar det att papekas atstrém och Ryd lamnar i slutet pa sin re-
innebar ocksa att endast en del av de falégon langre uppféljning av fallen ickeplik.

som fatt diagnosen ASCUS har kunndiar gjorts, varfor siffran 40 procent be-
inkluderas i studien for att mojliggoranigna PAD efter tva pa varandra foljan-
jamférelse med efterfoljande biopsi. de CIN I-diagnoser inte behdver inne-

Det framgar av vara siffror att 23bara 6verdiagnostik i samma storleks-
procent av ASCUS-patienterna har blierdning. Olika metoder for biopsitag-
vit foremal for efterféljande biopsi. Daning kan har ocksa ha betydelse.
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