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Nya rapporter o
om ostrogenterapi

Okad brostcancerrisk; ingen effekt pa Alzheimers sjukdom

[ I |
strogenbehandling av kvinnor Gestagen Forfattare
med avtagande endogen pro- motverkar cancerisk FOLKE FLAM
duktion fran &aggstockarna har |artikeln av Schairer och medarbeta

ménga fordelar. Effekten pa symtom fe varderas riskdkningen for brostcan  d0¢ent g_yrll(ikolog|skihkllln|ken, St
form av svettningar, blodvallningar ochcer vid olika former av hormonell sub- Gorans sjukhus, Stockholm.
torra slemhinnor ar uppenbar. Riskestitutionsbehandling [1]. Sedan atmins__ E-Post folke.flam@stgoran.se
for osteoporos, med dess konsekvenseme tva decennier tilloaka ar det kar
i form av bla kotkompressioner ochatt behandling med enbart dstroge
frakturer, minskar; troligen finns detmedftr en kraftigt 6kad risk fér endo-diskuterar framfor allt om &ven kombi-
ocksd en skyddseffekt avseende riskenetriecancer. nationsbehandling med dstrogen—ges-
for hjartinfarkt. Trots kdnda negativa ef- Denna risk upphavs i princip om gestagen medfér en riskdkning, eller tvart-
fekter, t ex en viss riskbkning for cancetagen tillférs. Enbart hos kvinnor darom (som i livmodern) minskar risken.
i brost och livmoderkropp, ar install-livmodern har opererats bort kan gestddet finns fa studier som har belyst det-
ningen till dstrogenterapi mycket posigener undvaras. ta. | en kohort om nastan 50 000 post-
tiv hos saval professionen som allman- Det finns Gvertygande epidemiolo-menopausala kvinnor som deltog i
heten. giska data som visar att tillskott av 0stscreeningprogram for bréstcancer i
Tva nyligen publicerade artiklar irogen ger en 6kad incidens av brostcatdSA mellan 1980 och 1995 kartlades
JAMA, som belyser risken for brostcan<er. Detta faktum géller dock enbart bebruket av hormonbehandlingar, vilka
cer respektive effekten vid Alzheimershandling som pagatt lange, och riskokrelaterades till fynd av bréstcancer. Re-
sjukdom av Gstrogenterapi, ger oss vaningen upphdor sedan ett par ar forflutisultaten visar att kombinationsbehand-
defull kunskap med direkt relevans foefter behandlingens slut. lingen okar risken for bréstcancer med
den kliniska verkligheten. Schairers och medarbetares artiké procent per ar, medan riskékningen

Medicinska tidskrifter J mer vi narmar oss en evidensbase- Trycket fran starka kommersiella
n ad medicin, desto storre blir naturoch andra utomvetenskapliga intressen
slfar'per krajven igtvis betydelsen av intressekon-6kar inom hela den medicinska véarlden.
pa sina skribenter: flikter hos dem som férser oss medrorskarna blir alltmer beroende av fi-
»evidens» i form av artiklar i respektenansiarer som har férvantningar pa att
rade medicinska tidskrifter. Det handlaforskningens resultat skall passa deras

Intresse_ inte bara om forfattare utan ocksa orayften.
redaktorer och deras vetenskapliga rad- Problemet ar valkant, och motmedel

= givare. Personliga ekonomiska intresprovas som férhoppningsvis skall géra

ko nﬂ | kter sekonflikter utgor dessutom bara en delen medicinska litteraturen sa fri fran

o av problemet. Lojaliteter uppstar ju pdvidkommande paverkan att den kan bl
maSte s& manga olika satt, och det finns hefrunden for en verkligt trovardig Kli-

. andra saker att forlora &n trevliga ochisk praxis. Som Jan Hakansson och

redOVIS asl Ionsamma kontakter med industrin. medarbetare i detta nummer av Lékar-

= tidningen beskriver har ledande tid-

Redaktorer under tryck skrifter borjat stalla 6kande krav pa sina

Att tidskriftsredaktorer kan st undeforfattare att 6ppet deklarera eventuella

hart tryck avslojades i samband med aekonomiska bindningar.
skedandet av JAMAs chefredakto:

Se debatt- George Lundberg i januari 1999. BMJ:

artikeln Richard Smith skrev d& i en ledarkom .

pé sidan 2236 mentar: Forfattare

i detta nummer. »Unsettling the establishment, onPER DALEN
of my predecessors argued, is a med dr, docent, Viken
editor’s duty.» [1]. E-post:pdalen@algonet.se
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vid Ostrogenbehandling stannar vid :
procent. Resultaten liknar dem soya n .
ligen publicerats i en swnsk studie Ostrogenpepaat

[2]. som selektivt
Det skall noteras att risk om#attar de positiva éé%-

enbart kvinnor som har pagnde terapi .
eller har aslutat sin behandling for teoma utan Dga“Va efekter
mellan ett och fyra &r sedan. Intressar pa anda malogan fnns

ar ocksa att risskningen bara @ler  redan pa marknaden, bc

kvinnor med kroppsmasseindéBMI) A A
under 24,4. Resultaterolomenteras i har finns kanse fr_amtlde_n.
En annan pesonlig reflexion

en ledare, dar man delsrstaterar att - :
ett par ars behandling med malet st a ar att vi gynekloger kansk
hjalpa subjektia symtom ar riskfritt, skall intressea oss mer for

e el oty Vara patientes bibststatus
b P ) vid rutinkontroller.

farkt kansk bast uppnas med rokstopg
motion och allsidig &st [3].

Vaga Br- och nackdelar
Det &r ett wedersagligt dktum att
hormonsubstitution ger maagdkvinnor

en okad Wskvalitet, och detifins for
stds ingen anledning att forandra den
positva grundinstaliningen. Dock be
kraftar denna studie tidige data (bade
djur- och humanstudierlad diller ges
tageners é&kter pa brostwnad. Den

na kunskapdr vagas in nar man med
den enskilda kvinnan diskuterar for
och nackdelar med hormonsubstitu
tion.

Ostrogenpreparat som selektger
de positva efekterna utan rgativa ef
fekter pa andra malgan inns redan pa
marknaden, och héinhs kansk fram
tiden. En annan personlig reflen ar
att vigynelologer kansk skall intresse
ra oss mer forara patienters broststa
tus vid rutinlontroller.

Alzheimers sjukdom
Mulnard har i en &lgjord randomi
serad studie beavat fragin om Gstre

Sarskilt hog har kraen blvit pa for
fattare till ledare ochw@rsiktsartiklay
dar Nev England Journal of Medicine
(NEJM) sedan 1990 i princip inte -ac
cepterar nagra intressailikter. Dar
for har det @ckt pinsam uppmarksam
het nar just den tidningen uppenbar
brutit mot sina gna reler. Ett fall fran
hosten 1997 handlade om en lakare med
anstallning inom en multinationelek
mikoncern som olampligt nog hade-an
litats att skiva en recensionvaen pa
andra hall myckt uppskattad bok om
miljogifter och cancer Recensionen
blev ganska ngativ och NEJM hade
féorsummat att uppge recensentens-bgk

—

grund trots att den deklarerats.
Detta lommenterades myek beskt
i nordamerikanska yihetsmedier och

ILLUSTRATION: LASSE PERSSON

artikeln. Hon hade ocksa hafosult
uppdrag for ta berdrda dbrikanter
Redaktionen ansag inte dett@ra dis
kvalificerande vid férhandsdiskussio
nerna.

Men mediernai€k 6gonen pa sah,
och NEJM reagerade snabbt genom att
publicera ett brefran dr Price med re
daktionens sar [3]. Redaktionen tog
givetvis pa sig hela skulden.

NEJM gick darefter tillbaka och
granskade sinavérsiktsartiklar om la
kemedel frdn 1997 och framat. Man
fann ytterligare 18 artiklgrdar en eller
flera av forfattarna hade befunnit sig i
mots\arande situation som dr Price; de
klarerat detta och and& godkanise:
daktionen. Listan med dessa artiklar
och intressetnflikterna publicerades

man drog upp flera liknande forsyndelndsta uppmarksammadellf Dr Vera nyligen, med redaktionens bekkge
ser fran tidningens sida sa langt tillbak®rice \ar inbjuden forhttare och hade att man inte hade foljt tidningens

som 1989 [2].

En artikel i NEJMs serie »Drug ther fran industrin betalades till hennes-uni

arligt deklarerat att forskningsanslagtrang polioy [4].

Sa& swart ar det alltsa att foerkliga

apy» om behandlingvahararfall, som versitet for en stor klinisk pu@ing en poligy som inte ser sarskiltoknpli-
publicerades i september 1999, \bleav produkter som hon skulle diskutera cerad ut pa papperet.ds att redaktio »

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 97 « NR 18 + 2000

2167






genbehandling avaarde vid etablerad Referenser
Alzheimers sjukdom [4]. Saret ar ett || Medicinsk kommentar ar Lakartid- 1.Schairer C, Lubin J, Troisi R, Sturgeon S,

; i 2 ; ningens forum for signerade medi- .
otvetydigt nej. Man alde pa teoretiska|[ o8 20T Merparten av dessa &r Brinton L, Hoover R. Menopausal estrogen

grunder att testa fefkten a rent dstre bestallda av redaktionen, och vi val- and estrogen—progestin replacement thera

gen, och behdle darfor patienter som|| komnar forslag om aktuella fragor py and breast cancer risk. JAMA 2000; 283:

inte hade sinlimoder kvar och som led || som bér tas upp i denna form. Vi vill '

av latt till medelsdér Alzheimer dardav_enlzangam och belysgl aktuella 2.Persson |, Weiderpass E, Bergstrom R,

. A 0 t - i i i
120 kvinnor delades in| re grupper| Ty " Presenerie amor || Scharer €. ks o breastand encometa
. : :

som fck Premarina 0,625 mg eller }’.2“ Finns nagot i din specialitet att kom- tin replacement therapy. Cancer Causes

mg eller placebo. Behand“ngen pagic mentera? Ta kontakt med redaktio- Control 1999; 10: 253-60.

under ett arEn méangd ariabler utér- \r/\lir; |33€Qe?;rggtr§r skriva for att und- 3.Willet WC, Colditz G, Stampfer M. Postme

derades. & de B variabler dar skillnad i nopausal estrogens — opposed, unopposed,

mellan grupperna uppstodvdet till or none of the above. JAMA 2000; 283:

6strogenbehandlingens nackdel. 534-5.

Detta ar en stor bes\dlse, eftersom 4.Mulnard RA, Cotman CW, Kawas C, van
s&val djurstudier som tidigre human mentar som énstaterar att dstrogen pa Dyck CH, Sano M, Doody R et al. Estrogen
studier visat p& uppmuntrande forbatteoretiska grunder bordena & varde, iﬁggaeﬁgrt‘;eﬂfztﬂg{ any Eggggémjzﬁ"&%%g?
ringar efter 6strogenbehandling vid-demen att férhoppnirgrna inte har infri 283: 1007-15. ' ’
mens. ats [5]. Dock bnstateras att det nu-be 5.Shavwitz BA. Shavwitz SE. Est d

Dock har dessa studier catifat 8 hévs studier for att utréna dementuel 25/ 1WIZ B Shaywitz o, LSTogen an

- ) . .. . . Alzheimer disease. Plausible theory, negati
patienter ocharit av kort duration. la efekten & Ostrogen nar detéjjer ve clinical trial. JAMA 2000: 283;ylo%%_

Aven hér inns en redaktionelldm  prevention & Alzheimers sjukdom. 6.

nen redandtt kannbar kritik for liknan tiska éversikter och metaanalyser-ro ~ Referenser
de fel gér man en lang rad missar inomande astmabehandling [6]. Resultatet; smith R. The firing of Brother George [edi

ett bgransat omrade. var nedslaende: det stora flertalete torial]. BMJ 1999; 318: 210.
referentbedomda  tidskriftsartiklarna nhttp://www.bmj.comicgilcontent/full/318/7178/210
Storre _ hade allarliga metodologiska bris- 2 [cQs, 2192 Massachusetts Ave., Cam-
vaksamhet i USA ter. bridge, MA 02140] Related articles. Gon

| USA &r \aksamheten storre &n har Det gillde bla de se artiklar som  flict at New England Journal of Medicine.
hemma, och opinionen mot den tifltahade industriankytning; fem & dessa  NttP://www.cgs.com/nejmrevs.htm
gande lbommersialiseringervebla me kom fram till slutsatser som gynnade 3.Price VH, Angell M, Wood AJJ. Authors’
dicinsk forskning &r darerkligen ndgot sponsorerna. Det viktigte fyndet ar conflicts of interest: a disclosure and
att rakna med. En ledavkimentar i emellertid att Gersikter i Cochrane Li igggtg Uet25 W (Bl) o Lifetl dReieish €2t
NEJM 1993 ar fordrande aktuell: brary holl myclet hogre kalitet an tid S el AT e
»Given the current climate of clini skriftsartiklarna.

cal investigation, fnancial conflicts of ~ »Peer reiew» i all ara, men i detta 4'§‘fn§li'r']m'spct§rﬁ{i§g’ 6Wrﬂgfeéﬂ'a%'§|f(';\’,\f_‘ff§

interest will probably continue to be aest klarade sig inte deamliga medi N Engl J Med 2000; 342; 586-7.

fact of academic life,us they must be cinska tidskrifterna. http://www.nejm.org/content/2000/0342/0008/0586.asp

responsibly rgulated, with disclosure i 5.Kassirer JP, Angell M. Financial conflicts

being a minimal requirement. Mostaca Stdrsta utmaningen of interest in biomedical research [editori

demic institutions and journalsvenot i framtiden all. N Engl J Med 1993; 329: 570-1.

gone fr enough in dealing with this Den stérsta utmaningen ligger &nnu  ":www.nejm.orgicontent’1993/0325/0008/0570.asp

problem» [5]. i framtiden. Storskalig>@loatering &  6.Jadad AR, Moher M, Browman GP, Booker
. det ménsklig genometerkar oundvik L, Sigouin C, Fuentes M et al. Systematic
Aven BMJ ... lig och kommer att ge upphtill otali- reviews and meta-analyses on treatment of

Nyligen kom en stor granskning iga afarsidéer med klinisk ankining 23‘7*‘_?25_”'“‘3""' evaluation. BMJ 2000; 320:

British Medical Journaha50 systema de narmaste artiondena. hittp://www.bmj.com/cgilcontent/full/320/7234/537
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