Metadonbehandling under graviditet

och dess effekter pa barnet

Battre an fortsatt missbruk, bor foljas av specialiserad modravardscentral

Pa senare ar har man i dagspressket. Behandlingen tar lang tid och hd
kunnat lasa att nyrekryteringen till narvisat sig vara vardefull dven for fertilg
kotikamissbruk i Sverige under 1990kvinnor som blivit gravida innan pro-
talet ater har stigit till 70-talsnivaer ef-grammet avslutats. Metadon anvang
ter att ha minskat under mellanperiodeéven i avgiftningssyfte vid svar absti
[1]. Det rapporteras ocksd om att denens pa grund av fortsatt opiatmissbrd
vanligaste opiaten heroin, som tidigarender graviditeten.
uteslutande injicerades, nu &r lattat- Att metadon liksom heroin gar dve
komligare genom rokning [2]. till fostret blev klarlagt néar Blinick och

En del av den narkotikamissbrukanmedarbetare visade att drogen kung
de populationen utgérs av fertila kvinimatas i fostervatten, i navelkéarlsblo
nor. Vid en eventuell graviditet utsatts déach i nyféddas urin [8]. For att undvikg
aven fostret for droger. Hur stor andel asbstinensproblem efter fodelsen ha
de oftdda barnen i Sverige som underedtrappning och utsattning av metad
graviditeten exponeras for opiater &r enet fore 32:a gestationsveckan rekon
angelagen fraga som vi i dagslaget sakaenderats [9]. En forutsattning fo
nar samlad kunskap om. lyckad nedtrappning &r dock att kvin

Betraffande USA gor Tempel en uppnan &r val motiverad och kapabel att g
skattning att minst ett barn per 1 00@omféra behandlingen utan att falla till
fodda exponeras for opiater intrauterinbaka i sidomissbruk. Det bér dock p§
[3]. Opiaterna passerar placenta och gfekas att endast 10 procent av alla sa
over till fostret utan svérighet pa grundar metadon avslutar behandlingen oq
av sin laga molekylvikt. Rapporter omforst efter fem till atta ar [10].
teratogena effekter av opiatexponering Fordelen med metadonbehandlin
in utero har varit mycket sparsammander pagdende graviditet ur fostre
jAmfort med vad som iakttas vid alkosynpunkt &r att skyddet mot upprepac
holexponering [4]. Ett flertal studier un-och okontrollerade episoder av abst
der 70-talet visade daremot att upprepatns och syrebrist sannolikt blir storr
intag av heroin under graviditeten ledemed optimalt installd behandling &r
till hAmmad fostertillvéxt inkluderandeutan [11, 12]. Kliniskt har detta kunna

Sammanfattat

Metadonbehandlade gravida
kvinnor och deras foster utgor
en hdgriskpopulation.

Fostertillvaxten paverkas un-
der graviditeten, och flertalet
barn utvecklar abstinens efter
fodelsen.

Svéar abstinens hos nyfodda
kan behandlas effektivt med
morfin administrerat oralt. Be-
handlingen bér styras med
hjalp av en beprévad absti-
nensskala.

Aven om korttidsprognosen
efter metadonexponering
tycks vara relativt god i Sve-
rige saknas langtidsuppfolj-
ning av barnens utveckling.

Varden for denna patientgrupp
bor ske i samverkan med
barnmorska, forlossningsla-
kare och barnldkare med sar-
skilt kunnande inom drog-
missbruk.

mindre huvudomfang an férvantat [Spekraftas genom olika studier dar ma

sett farre komplikationer hos kvinnor

som deltar i valkontrollerade metadonpelvis undernaring [16, 17]. Genom att
program under graviditet och forlosstillféra opiatantagonister kunde Zagon
ning an hos kvinnor med okontrollerabch medarbetare visa att bade hjarnans
graviditeten [13].tillvaxt och antalet nervceller dkade

Metadonets roll
under graviditeten
Den syntetiska opiaten metadon upiatintag under

vecklades under 40-talet och kom sendwen fostertillvaxten paverkas i gynn{18].

re att erbjudas som ett behandlingsaltesam riktning. Glantz och Woods har

Né&r det galler synaptogenesen av de

nativ vid svart heroinberoende eftersormammanfattat data fran olika kontrollenoradrenerga och dopaminerga syste-
drogen leder till att suget efter kortvaritade studier och raknat fram att riskemen har man i experimentella studier
ga opiater uteblir da en stabil toleranfor 1ag fodelsevikt hos barnen var drygéven funnit samband mellan prenatal
byggs upp [7]. Metadon i legal form ha”l0 procent vid heroinexponering och capiatexponering och minskning av des-
sedan 60-talet anvants dven i vart lan@5 procent vid metadonexponeringsa system. Manga fragor vacks av studi-
Verksamheten foljer Socialstyrelsen®Risken for tillvaxthamning i de drogfriaerna. En fraga ar om sjalvadministre-
rad (SOSFS 1990:16) och har som mé&bntrollgrupperna var annu lagre, ca 1fing av opiater 6kar hos djur som har ex-

att missbrukaren under behandlingstprocent [14].

ponerats prenatalt. Det har spekulerats

den ska kunna bryta upp fran missbru- Med hjalp av djurexperimentella,éver denna méjlighet utan att belagg fo-

molekylara och kliniska studier harreligger [19].
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manga forskargrupper sedan 70-talet

belyst effekterna av intrauterin opiat- Kortsiktig betydelse

exponering pa den vaxande organis- for barnets utveckling

men. Av resultaten framgar att avkom- Redan i slutet av 1800-talet notera-
overlakare, med dr, enheten fér pemans kropps- och hjarnvikt minskaies att nyfédda barn som exponerades
diatrik, barnkliniken, Huddinge vid prenatal opiatexponering [15].f6r morfin in utero uppvisade liknande
sjukhus. Denna effekt tycks vara direkt kopplacsymtom som man iakttog hos vuxna
E-post:ihsan.sarman@pediat.hs.sll.se till opiatintag och inte en foljd av exem-nar halten av morfin minskade i blodet

Forfattare
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ILLUSTRATION: MONA GRANER

Figur 1. Teckningen till vanster visar hur
fostret kan te sig under en normal

. . " graviditet. Till héger ses ett foster som
[20]. Neonatal abstinens deferas sen hos detyiodda barnet har ett be 51\ oo paverkat av

som generaliserade stornangi bdde doémningsprotoklliform av ett poéng metadonexponering. Kalla: Harland L.
det centrala och det autonoma nervsgystem utarbetats i USA [30]. Det a  Hur gér man? Stockholm: Familjesociala
stemet. Detta leder till 6kadakenhet forfattaren gersatta och redigerade-ab ~ mottagningen, Huddinge sjukhus, 1996.
med beteendesymtom sorgperaktt stinensproto&llet presenteras i Figur 2.
vitet, stort somnmaonster och 6kad labiAnvandning & detta mdjliggor en ob
litet vid olika somn—akenhetsstadier jektiv gradering @ symtomen och en nehdller attenfritt morfn. Senare har
vilket p&isas i bAde human- och djurindividuell styrning & behandlingen. andra &rmaka som éx fenobarbital
studier [21, 22]. Barnet blir otrostligt. Lindriga symtom, som inte uppnar keg och diazepam tillkmmit i behandlings
Storningar i andningsmonstret uppira poang pa denna skala, kan behandlassenalen, eftersom missbetik mon
der i form & periodiska andnings- ochkonsenativt genom skapandet/dug- ster bland médrarna med tiden har skif
apnéepisodeBtorningr i det @stroin  na, tysta ocharma omdrdnadsbeting tat fran mono- till multidrognvand
testinala systemet med kraknargpch elser dar man handskaargamt med ning.
diarré ar ocksa myek vanliga. Barnen barnet. \d intensvare symtom boérjar  Vid jamforelse & behandlingséék-
visar &en uppfodningssrigheter dock farmalologisk behandling bli ak terna & pareyoric och fenobarbital hos
trots intensit sugbeteende. Generalituell. Om barnet ar obehandlat upme en population pa 153 barn med opiatab
serade kramper uppstarien frekg & bade foraldrarna ocldvdpersonalensi stinens, visade det sig att pgoeic \ar
2-11 procent [23]. tuationen myckt pafrestande samtidigtiattare att dosgdera [31]. \id enbart
Det har pgisats att abstinenssymto som detihns risk for att barnet ueck  opiatmissbruk &ntrollerade paigoric
men upptrader som foljdvaundersti lar kraftig viktnedgng och kramper abstinenssymtomeréizhos mer &n 90
mulering & alfa-2-adrenaga recepte Finnegan och medarbetare foreslar agrocent & barnen medan fenobarbital
rer i hjarnan, &rs antal 6kar nar nerv den farmalologiska behandlingen 4in gjorde det hos ca 50 procent. Behand
cellerna &poneras for opiater [24].leds nar medelpoangen &re pa war- lingstiden med pagworic uppgick i me
Med metadonbehandling under gra andra foljande abstinensbedémrang deltal till tre \veclkor. Inga kramper note
ditet upptrader abstinens hogfédda &verskrider 8. rades bland barnen somk pareoric,
barn i 50-90 procenvdallen [25]. Me Abstinensbehandlingernvawyfédda medan kramper férekn hos 7 & 62
tadonabstinensen &xstar under betyd har under arens lopgsierat. Nar sym barn som behandlades med fenobarbi
ligt langre tid &n heroinabstinensen —tomen dehierades forsta &hgen an tal. Som en mgjlig forklaring args att
vissa &l upp till ett halvt &r — och dessvandes preparat som inneholl opioidefenobarbital, genom enzyminduktion,
svarighetsgrad ar oforutsagbar i relavilket da tycktes ara fysiologiskt rik leder till 6kad omséttning och mobilise
tion till den maternella dosen [26-28]tigt. Man awvande en mixtur som blandring as opiaterna fran &naderna. Re
Detta beror p4 metadonets starka-v annat inneholl attenfritt morfn, kam  sultaten med fenobarbitabw daremot
nadsbindning; i rattférsok har det visafer (en CNS-stimulerare), anisolja, benbattre vid forekmst & multidrogmiss
sig att signifkanta metadonhalterdg soesyra, glycerin, opiumalkaloider octbruk.
att finna i olika ogan 30 dagr efter f6 alkohol, sa kallad pageric. Aven diazepam har aéints vid ab
delsen [29]. | USA finns &en god erdrenhet@a stinens men detta reknmenderas inte
For optimal behandlingweabstinen  att aivéanda tinctura opii, som endast inlangre i litteraturen pa grund grepa

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 97 « NR 18 * 2000 2183



ratets forlangda me
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nenssymtomens &righetsgrad [33].

ders alder remmenderas daremot inte

Figur 2. Abstinensbedémningsprotokoll
for nyfédda barn, modifierat efter
Finnegan [30].

Det allméanna intryclit av alla dessa eftersom den intagna mjolkméangden d
fynd kan sammaattas i att lagre mater blir storre.
nella doser arderelerade till abstinens

an metadongonerade barn soméxt
upp i battre miljoer [38].

symtom & mindre swarighetsgrad. Hu Langsiktig betydelse
vudmalet vid dosreduktion bor &nda De flesta langtidsstudiervér bar
vara att modern inte sjalv rigskar att nens uteckling strackr sig fran té till  avvikelser under up@xtaren. Stod for
drabbaswaabstinens. fem ar Majoriteten & studierna visar dessa fyndifins bade i human- och
Nar det gller amning under pégn  att metadoneponering under graditet  djurstudier dar den perceptuella forma
de metadonbehandling har den amertinte leder till motorisk utecklingsfor gan utwecklas sémre. | situationer som
kanska barnlékarféreningen ok sening [36]. Man ser inte heller nagr&réver motorisk lontroll visar akom-
menderat en grans pa 20 mg metadaignifikanta skillnader i barnens intel man snarare 6kad akitiet, dalig im
per dag [34]. Matningr v metadon i lektuella och kgnitiva funktioner jamn pulskontroll och lort bestandighet i
brostmjollen under senare ar har lett tilfért med lontrollgrupper [37]. Daremot uppmarksamheten. Att ha en stord-mo
uppskattningen att bara ca 6 procent avisar studierna att barnens intellektuektorisk kontroll nar man utfor en uppgift
moderns viktkrrigerade metadondosla utveckling ar beroendevaupp\éxt anses &ra nagot som ar sarskilt bésv
tas upp aett ammande barn [35], vik miljon. En subgruppvametadongpo- rande for dessa barn. En snarlife&f,
har lett till en liberalare syn som tillatemerade barn somaxte upp i myckt forsamrad formaa att modulera mal
amning &en vid hogre metadonintagtorftiga miljoer visade en patagligt for orienterad aktiitet, har beskviits bland
under forutsattningen att modern at v senad mental uéckling. De fungerade vuxna rattor som haxponerats for me
installd, &r HIVV\negativ och inte amédn  mycket sdmre an iekmetadornepone tadon under graditet [39].
der andra drogeAmning efter 6 mana rade barn i liknande miljder och samre Risken att do i plotslig spadbarnsdo »

Langtidsstudierna visar ogynnsam
ma resultat i formatydliga beteende
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okar ocksa for barn sonxgoneras for Tabell I. Gravida kvinnor som behandlats med metadon vid Huddinge sjukhus under aren
opiater intrauterint. Sékandet efter e|1982—1997. Medelvarden, standardavvikelse (SD) inom parentes.

forklaring till detta har under senare a

Q .. . Antal Moderns Hogsta metadon- Metadondos vid
alltmer fokuserats pa en St(_)rd a”qnmngr graviditeter alder, ar dosg, mg/dag partus, mg/dag
kontroll med nedsatt kanslighet faolk
dioxid vid metadorveponering [40]. 1982-1985 2 31,5(1,5) 35(5) 32,5(7,5)

1986-1989 4 33,5(2,3) 70 (21,6) 36,3 (9,6)

1990-1993 8t 33,8 (6,6) 56,7 (21) 35,5 (13,2)
HUDDINGESTUDIEN 1994-1997 7 31,1 (2,6) 69,2 (27,6) 52,1 (26,8)
Uppfdliningsstudier @ metadone- ., 21 331(40)  60,3(24,6) 40,7 (19,6)

ponerade barn i ®vige ar sparsamma.
Gravida kvinnor med missbrukspro Enwiling
blem i Stockholmsigionen erbjuds se “Patasaknasiettfall
dan 1982 ard pa &miljesociala mot
tagningen (FSM) vid Huddinge sjuk
hus. FSM ar en sarskild mogéads band med graditeterna, uppav kvin-  sidomissbruk, men i tohafl har fostret
central (MVC), bestdendes &tt team norna pagende forérvsarbete i tio, exponerats for heroin, hasch eller ben
med barnmorska, obstetgikpsykiatey studier i t& och arbetsloshet i nialf. sodiazepinpreparat vid ett eller flera
kurator och barnlakare som arbetar mesamboforhallanden uppgs vid 16 tillf dllen.
det huvudsaklig malet att forhindra graviditeter Modrarnas medelaldeaw Nar det @ller nikotinexponering w
missbruksrelaterade fosterskador 33 ar Under den forsta halftev @eri  sattes 19 foster for daglig rokning. Hog
| de forsta té rapporterna franerk- oden (1982-1989) foddes xsdarn, konsumtion, dvs mer an tio cgetter
samheten under 1980-talet red@des medan 16 barn féddes under den andoen dagen, foredm i 14 &ll och lagre
tolv barn till heroinberoende kvinnor hélften (1990-1997). Metadonbehandkonsumtion, dvs mindre an tio eiget
varas tre ingick i metadonprogrammetlingens langd fore gréditeten visade ter om dagen, i fenafl. Ingen lonsum
och tre agiftades med metadon péstor \ariation. \id nio graviditeter hade tion forelom i det enda tvillingdllet.
grund & s\art heroinmissbruk. Ande behandlingstidenarat mer an fem ar Uppgift saknades i etafl.
len barn med sira abstinenssymtomvid fyra graviditeter hade denarat 2—4 Forekomst & positiv serologi for in
visade sig &ra myclet hog, och beteen ar och vid se graviditeter hade behand fektioner relaterade till missbruk hitta
destorningr forelom hos mer an héalf lingen startats ndgra manader féomk des for hepatit B vid nio gviditeter, for
ten a barnen vid 2 ars alder [41, 42]ceptionen. \d tre graiditeter fungera hepatit C vid 13 gndditeter (test efter
Sedan dessa rapporter sigdnar vi pA de behandlingen sonvgiftning efter 1990) och for HIV vid tre gndditeter.
FSM sett en 6kningvaantalet kvinnor att halften & graviditetstiden forflutit
som fullféljer en graiditet under pa& under padgende heroinmissbruk. Graviditets- och forlossningslom-
ende metadonbehandling. De metadondoser per dag som mogblikationer. Hammad fostertilléxt
Avsikten med denna studie ar att berarna behandlades med under sivigra konstaterades vid atta giditeter, och
skriva alla metadonbehandladegda ditet redwisas i Bbell I, med fordel fem ar dessawslutades darfér medek
kvinnor som erbjodsard pa FSM och ning dver olika tidsperiodervid FSM  sarsnitt. En kvinna behandlad med in
deras barn under aren 1982-1997. har man under gviditeten efterstngat  vitro-fertilisering (IVF) hade duple
att sanka kvinnans metadondos till laggraviditet, och i ett &ll foreldg sates
Patienter och metod ta majliga utan att riskra abstinens sombjudning. 1VF-behandlingen genem
Studien innedttar 15 kvinnor med kan leda till sidomissbruk. | 1&ll p& fordes pa puiat klinik som inte erkade
totalt 21 graiditeter som resulterade ibérjades sankningen fore 28:eckan ha invandningr mot den paende me
22 barn (ett tvillingpar) dar alla utom etf(sju fall fére 21:a eckan och sefall tadonbehandlingen. Deviéiga gravi-
foddes vid Huddinge sjukhus. Sam#lig mellan 22:a och 28:eegkan) och i tre diteterna ar olomplicerade. dtalt for-
graviditeter har lontrollerats pa FSM. fall sénktes dosen forst efter 28axk  10stes nio barn medefsarsnitt.
Uppgifter har hamtats fran jourmal an. | 5 fll séanktes metadondosen inte Endast t@& barn foddes for tidigt och
handlingr och protokll. Det aktuella alls och uppgift om sénkning saknas lbdgge efter 36 eckors graiditets
halsotillstidndet hos de fem barn sorett fall. | medeltal sanktes metadondolangd. Resten foddes efter fudlggen
fotts sedan 1995 har bedomtsfarfat  sen for hela gruppen fran drygt 60 mgid mellan 37 och 41eckor. Inget barn
taren, som ocksa planerar att félja upfill drygt 40 mg per dag vid partus. hade s@r asfyxi vid fodelsen. Bara ett

barnens fortsatta ugekling. Uppgift om forelomst & sidomiss barn hade lag Amg-poang (4 vid 1
bruk baserades pa kvinnargea berét min) som forbattrades spontant efter 5
Resultat telse samt urinproi vissa &ll. | nio fall  minuter

Nar det @iller social bakgrund i sam har kvinnan fullféljt graiditeten utan Det foddes lika maray pojkar som

Tabell II. Varden av 22 barn till metadonbehandlade kvinnor, férlosta under aren 1982-1997. Medelvarden, standardavvikelse (SD) inom pa-
rentes. F=Fenobarbital. T=Tinctura opii.

Antal behandlade Antal barn

Gestations- Fodelse- Fodelse- Huvud- Sjukhus-
Ar alder, veckor  vikt, g langd, cm omfang, cm F T Kramper Symtomfria vard, dagar
1982-1985  38,5(1,5) 2695 (75) 46,5(1,5) 33,8(0,3) 2 0 1 0 49 (0)
1986-1989 38,3 (1,1) 2429 (171) 47,6(1,0) 32,9(1,7) 1 0 1 1 12 (6,4)
1990-1993 37,5(1,3) 2744 (498) 46,6(1,9) 33,3(1,3) 5 0 3 1 23,4 (24,4)
1994-1997 38,3 (1,5) 2944 (363) 48,4(1,8) 33,4(0,8) 1 5 0 1 18,7 (6,9)
Totalt 38(1,4) 2746 (424) 47,3(1,9) 33,3(1,2) 9 5 5 3 22,2 (18,6)
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Tabell lll. Olika tillvéxtparametrar enligt Svenskt tillvéxtdiagram for barn efter Karlberg 1979.  Tabell IV. Moderns metadondos vid partus i

Vardena anger antal barn och avser aren 1982-1997. SD: Standardavvikelse. relation till behandling av barnet. Véardena

anger antal barn. Siffror inom parentes anger
-3SD _2SD ~1SD 0 SD/H6gre symtomfria barn. F = Fenobarbital. T = Tinc-

tura opii. D = Diazepam. U = Utan farmaka.

Fodelsevikt 3 7 8 4 ) .

Fodelselangd 3 8 7 4 Behandlingsmdnster

A Metadondos,
Huvudomfang 3 2 11 6 mg/dag = T D U

w

L&g (20-30 mg)
Ho6g (>30 mg)

2 1 302
3 0  4Q)

()]

flickor. Uppgifter om barnens tilaxt spektve hdog dos metadon vid partus
och \ardbeho efter fodelsen reddsas Tabell V. Summa 9 5 1 7(3)
i Tabell 11.

Tio barn hade en fodelgkt som lag Prognos efter nybddhetstiden.
pa -2 SD eller mindre i smskt tilvéxt-  Fem barn ammade®k efter foédelsen,
diagram for barn enligt Karlbgrl979. 0vriga fick brostmjolksersattning. Fyrahandlade gnada kvinnor och deras fes
Aven om man tar hansyn till den endlarn placerades i fosterhem och ett batar trots allt utgér en hdgriskpopulation
tvillinggraviditeten hade nio barn en-fo pa akut utredningshem. De flesta placgamfort med icle missbrukande gvala
delsaikt pa —2 SD eller mindre, ochringarna skedde under 80-talet och-enkvinnor. Andelen kvinnor som forlostes
inget a dessa ar underbret. Samma dast ett barn placerades efter 1990.-Sjuhed lejsarsnitt ar 43 procent i den ak
resultat iakttogs en for fodelselang ton barn skres ut till det biologiska tuella populationen, vilkt &r klart hog
den, dar ela barn hade en langd pa —hemmet. re an riksgenomshnittet. 629 procent)
SD eller mindre. Huvudordhgsmatt  Av tolv barn som sedan 1990 rutinav kejsarsnitten utfordes pa grundus
pa —2 SD eller mindre forelag hos fenmassigt testats forventuell maternell talad intrauterin tilléixthamning.
barn. Eha barn hade ett huvudoamfgs  hepatit C-smitta har bara ett befunnits Tankbara forklaringr &r modrarnas
matt som motsarade —1 SD. Endastse vara smittat. Inget barn béHIV-smit  genomsnittligt hdg aldey stora cige
barn hade ett huvudodrigsmatt som tat. Tva barn dog i plotslig spadbarnsrettkonsumtion och tidigre infektioner
hamnade vid medeiwdet eller hogre, dod. Det forsta, en flicka fodd 1988 (mmamed hepatit B, C eller HIV samt den
Tabell 11l. Nar man relaterade de indi  ternell metadondos max 60 mg och lagsisylosociala stress som kan ténkas
duella huvudon@ingsmatten till fodel 40 mg per dag) med detar abstinens rada. Ett flertal internationella studier
selangden hade 15 barn ett ikd®m symtom under forsta dygnet och sorhar visat att 1ag fodelsikt i forhallan
var hogre an medeivdet, men sju barn behandladesdnsenativt. Det andra, en de till gestationsalder arawmligt hos
hade ett inde som \ar mindre &n me pojke fédd 1997 (maternell metadondobarn eponerade for opiater intrauterint
dehvardet. per dag max 55 mg och lagst 30 mg pg44]. Fodelseikt och huvudomdings

dag) med symtomdebvid 36 timmars matt motsarande —2 SD eller mindre i

Abstinenssymtom.Nitton as de 22 alder och som behandlades med tinctuférhallande till graiditetslangden fore
barnen utecklade abstinens inom 72opiii 17 dag. Bada ar hoggradigt)e  kom hos tio (45 procent) respakdifem
timmar, majoriteten under det andrgponerade for nilitin intrauterint och (23 procent) @ barnen i studien. Men
dygnet. Sju barnidk konserativ be forlostes med gjsarsnitt efter 38ack endast tre (14 procenty dessa kan de
handling, nio behandlades med fenwmrs graiditet, ingen hade perinatal-asfinieras som latta for tiden vid fodelsen,
barbital och ett barn med diazepam- Séyxi. Det forsta barnets fodelg&t mot-  dvs fodelseikt mindre &n —2 SD. Sam
dan 1995 behandlades fem barn med wvarade —2 SD, det andra barnets —1 SBha andel gller &en fér barn som hade
spadd tinctura opii, 0,04 procent. DeseHuvudomfingsmatten motavade +1 ett huvudomiingsmatt mindre an -2
ringen \ar initialt 0,2 ml\ar 3:e timme SD respektie —1 SD. Bada ardades SD.
och héjdes med 0,05 ml tills symtomfri elva dagr pa sjukhus och skresedan  Den har sifran ar fiktiskt lagre an
het ndddes (maxdos 1 marv3:e tim uti gott allmantillstand till hemmet.  vad som anges i Glantz ochodds
me). Nedtrappning pabdrjades efter ca Tva mddrar dog under barnens spadversikt [14]. | litteraturen har ocks&in
3 dagar med 0,05 ml per dosarannan barnstid pa grundvefortsatt opiatmiss vandningr rests mot sambandet mellan

dag. Behandlingen utsattes helt nar baloruk. opiatexponering och den |&gfodelse

net \ar stabilt pa dosen 0,05 mawv3:e vikten, da skillnader inte funnits fére

timme. Diskussion ligga nar man hardatrollerat uthllet
Fem barn utecklade kliniska kram | litteraturen inns ett brett stod for for olikheternairas, i kaditet pa den er

per, detta trots behandling med fenobamtt graviditet och forlossning forloper hallna prenatalaarden, i maternell ut
bital hos fyra & barnen. Kramperna béttre hos metadonbehandlade kvinndmildningsni’d och i ométtningen
kontrollerades hos tre barn forst efter atn hos kvinnor som fortsatter mednédrarnas rokning [45]. Den aktuella
en dos opiat (petidin)gis intramuskd  okontrollerat opiatmissbruk [43]. Stu studien &r inte émtrollerad, men ingen
lart (detta skdde innan tinctura opii an dien ar 21 graviditeter och forlossning rasskillnad foreldg mellan modrarna
vandes). EEG-undersokning utférdear som héar redasas ar deskripti men och alla hardtt prenatal &rd pa en och
endast hos fem barn ochnpatologisk resultatet tillater anda att vissa slutsasamma modrardsenhet. Om vi be
hos fyra. Inget barn frAn gruppen sorser kan dras. traktar tobaksinsumtionens betydelse
behandlades med tinctura opii etk Det finns uppenbara vinster med atsom en annan samsierandedktor, fo-
lade kliniska krampemDen firmalolo-  centralisera &den & gravida missbru refaller andelen tillixthammade barn
giska behandlingstiden, medébhde Kkare till hogspecialiserad mosdads &nda wara hog vid jamforelse med me
(SD), var 51,5 (70,5) daay for nio barn central dar kunskap om missbat& dicinska fodelsewgistret 1995, déar an
behandlade med fenobarbital och 26 #edicinska och socialackhsekenser delen angesara ca 7 procent nar det
(9,9) dagr for fem barn behandladefinns samlad och dar olika disciplinegéller kvinnor som ro&r mer an 10 €i
med tinctura opii. Detanns ingen tyd samarbetar for att forebyggmiss garetter per dag under sin giditet
lig skillnad i behandlingsmonster mel bruksrelaterade fosterskador [46]. Foreliggande studie ger saledes
lan barn som xponerades for 1&g &  En annan slutsats &r att metadenbéliniskt stod till tidigare refererade stu »
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dier dar metadonet visade sig ha en n& barn erbjuds uppféljning hos specia  Effects of alcohol and opiates. New York:
gativ inverkan pé celltilléxten. listbarnlakare med sarskilcbkipetens g mﬁg""ss' 1992; 341-61.
. 5 " o= . gan LP, Kaltenbach K. The assess

Inget & de metadongonerade bar inom omradet. Detta ar en viktig férut — ment and management of neonatal absti
nen i studien visade misshildnargoch sattning for att kunna ge optimalt stéd nence syndrome. In: Hoekelman RA, Fried
inget hade perinatal asfyxi. Daremotill barnet och &miljen samtforattsam  man SB, Nelson N, Seidel HM, eds. Prima
var morbiditeten hég; 86 procent visadéa védsentlign eriirenheterFr barn som %g‘zsd'at”c care. 2d ed. St Louis: Mosby,
abstinenssymtom, 64 procent betié &rfodda efter 1995 planeras en langtidgs Committee on drugs, American Academy
farmalologisk behandling och ett barnuppfoljning vid mottagningen pa barn  of Pediatrics. Transfer of drugs and other
smittades med hepatit C. Kliniken, Hudddinge sjukhus. igggi%ﬂ.ngizt%Ghuman milk. - Pediatrics
l Ave_:_n mortal'?.eten pa grund alots . .BEh.and"n..g med metadon und(:“r.'gra42.BohIi’n AB, Larsson G, Tunell R. Abstinens
ig spadbarnsdodar hég, en frekens  viditet innebar for fostret att dess &k ™'symiom och beteendestorningar hos barn
pa 9 procent. Den daggmetadondos fardigutecklade centrala nervsystem  vars modrar tagit heroin/metadon under gra
som modrarna till dessad\barn intog utsatts for opiater under lang tid utan att \;ig(i)teten. Lakartidningen 1985; 82: 2697-
var inte etremt hog; tértom drabbades langtidsefekterna ar helt klarlagda. ,_ /99 . )
barn till kvinnor som intog betydligt Fertila kvinnor som behandlas med-me45't"(;‘;sscg}§écht’i'#g* mgggg\?&fﬂgiﬁ%lggﬁm
hdgre doser inteveplotslig spadbarns tadon bor darfor starkt reknmenderas  function in children of drug addicts. Pediat
dod. Populationsbaserade studier angatt véinta med graditet tills program rics 1985; 75: 269-74.
en hog risk for plétslig spadbarnsddanet ar &slutat och att &lja att bli gra  48.Pathophysiological and behavioural effects
hos barn ponerade for droger intra vid i en fs i lvet da total drogfrinet /d  §f {he, transplacental transfer of narcotic

. M. o h .. e s o o gs to the foetuses and neonates of narcot
uterint, en incidens pa 5,80D0. Ris der Néar en graiditet &nda uppstairfns ic dependent mothers. In: Finnegan LP -Bul
ken ar storst vid metadoxgonering for nanarande inget battre alterna#in letin on narcotics. New York: United Na
(riskkvot 3,6), foljd & heroin- respekti  att forséka minska metadondosen ocltl9 ti'vfligdsibégzgsvggxé(hn'q\gn?; fé f{hlé?ﬁéatment
ve l@kame(pone”ng .[407]' Lo ovenag att_a(sluta b.(.ahandllngen fore of pregnant addicts Ff!md their infants. NIDA

Finnggan angv utifran en dersikt slutet a graviditeten for attundvikaab  Res Monograph 1995; 149: 1-235.

av 5 icke populationsbaserade studiestinens hos detyfddda barnet. Detta
en incidens\aplotslig spadbarnsdod paunder forutsattning att man inte réestar o ) }
2,1 procent hos barn soxpenerats for aterfall i opiatmissbruk. Alternata far | _Den fullstandiga referenslistan finn
metadon intrauterint. | ervastudierna maka utecklas for nararande i USA. pa}. WW\I/_v.Iakﬁrudnmgen.se/LT/htmI
ar frekvensen a plotslig spadbarnsdod Det rapporteras om forsok med synte SR L
sa hog som 21,4 procent, (814 barn) tiska enlefalinanaloger med lggansad
medan Finngan sjalv &nn en frekens passage genom placenta och andra opi
pa 1,4 procenti ergen studie (5\a349 atanaloger med uttalad receptorspeci
barn) [48]. Dessa resultat utesluter saléicitet och som saknar biekter hos  Summary
des inte mojligheten att den hibgnde foster [49].
len plotslig spadbarnsdod &xt mater | avvaktan pa sakrare kunskaper om Methadone treatment in pregnancy and
al kan forklarasaslumpen. N&got an metadonets langtiddekter pd barnen  ['® tetﬁetcr: on thet.Ch".d drua ab d
nat samband fransknmer inte vid nar fortjanar ocksa Loretta Fingan, \erk-  grofigpan ot i R e S alized
mare analys, d& hela materialet sanneam i Philadelphia och nestor i arbetet antenatal care center
likt &ar for litet. Man bor daremot ta ris med graida missbrukande kvinnoatt
ken for plotslig spadbarnsdéd i dennaiteras : »Tots de senaste decenniernas 'hsan Sarman

(7]

grupp pa allar och forse barnen medforbattrade medicinskavd & drogbe Lakartidningen 2000; 97: 2182-90
apnélarm i hemmet efter noggrann-forroende patientefinns det alltjamt myc T '
aldrainformation. ket kvar att lara om drogernadeiter Observations concerning methadone treat

| studien redwisas ocksa de férstaAven metoderna for pvention och be mentin 21 pregnancies of drug addicted women

; ; ; ” ; in Stockholm between 1982 and 1997 are pre
erfarenheternabehandling med tinc handling behder studeras ytterlaye» = - - o per cent of new-born infants

tura opi | Serige vid neonatal meta [50]. were small for gestational age, with head cir
donabstinens. Resultaten pekar enty cumference less than —2 SD. None had congen
digt pa att behandlingen arfeitiv vid ital mgh;ormations, but neonatal abstinence oc
3 i curred frequently. Mortality due to sudden in
patatgllga} _symtor;:. B-amen ugscrllla%bt Referenser fant death syndrome was also high. Five infants
symtomiria — 0C '”93” u ade 2.Tops D, Silow M. En ny generation herein with severe neonatal abstinence were suecess
kramper Vi fann ocksa att agndning missbrukare i Malmé. »Det finns inget rok fully treated with tinctura opii. Itis essential that
en & abstinensskalan ar ett brerktyg heroin». Meddelanden fran socialhdgskoantenatal care for drug addicted pregnant
for inledning och nedtrappning aen lan. Lunds Universitet 1997: 10. women and subsequent care for their infants are

; : 6.Hans SL. Developmental consequences abncentrated at units in which a midwife, an
farmalologiska behoandl_lngen. ° prenatal exposure to methadone. Ann N bstetrician and a pediatrician with specific

Erfarenheter \alangtldsti‘lfekter pa Acad Sci 1989; 562: 195-207. competence in drug abuse during pregnancy
svenska barn>gonerade for metadon 9.Kaltenbach K, Silverman N, Wapner R.cooperate.
under graiditet saknas. & majoriteten '\Nﬂ%gagoneMmalﬂtenaﬁ% ggfglél Fir%gg%ncy- c J hsan S Deart

; ; “ - es Monograp ; 95:173-90. orrespondencelhsan Sarman, Depar

a\égbarﬂenﬁ..?eaqga ?ItUd'e (;Odg@ foqu.Umans JG, Szets HH. Precipitated opiatenent of Pediatrics, Huddinge sjukhus, SE-
1 50) ar halsamtrollerna sktt | op abstinence in utero. Am J Obstet Gynecal4186 Huddinge, Sweden.
pervarden warfor en samlad \@rsikt 1985; 151: 441-4. E-mail: ihsan.sarman@pediat.hs.sll.se
inte finns. Erfrenheter frdn USA visar 14.Glantz JC, Woods JR Jr. Cocaine, heroin,

sq and phencyclidine: obstetric perspectives.

art Bwetﬁdtorvq%ontetrgde barn h?r Ien r:otg Clin Obstet Gynecol 1993; 36: 279-301.
Sao'r arhet och att deras mentala statys kornpjum Hi, Loughlin SE, Leslie FM. Ef
Pa/erkas nar omghingsbetingelserna  fects of morphine on DNA synthesis in reo
icke &ar optimala. Slutsatsen bor darfor ggtal rat brain. Dev Brain Res 1987; 31: 45-
vara att barnen och deraérdare be -

< e R . 1: - 19.Kuhn CM, Windh RT, Little PJ. Effects of
hover e(tr.a St.Od i syfte att f.o.rbattra tidig perinatal opiate addiction on neurochemical
kommunikation och égnitiv utveck development of brain. In: Miller MW, ed.

ling. Onsk\rt vore att dessa till antalet  Development of the central nervous system:
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