Med sma medel gar det att hjalpa
svart psykiskt storda missbrukare

Goda resultat nar psykiatri, socialtjanst och missbruksvard samordnades

Under senare ar har gruppen miss- Tvartom finns det data som talar fo| -

brukare med svar psykisk storning uppatt missbrukare med psykossjukdor]
marksammats, framfor allt pd grund akan ha mer terapeutiskt tillgangliga
att tillgangliga studier talar for en mersjukdomstillstand [3].
an forvantad samsjuklighet mellan be-

Gungnerprojektet inleds

Pa initativ av allmanpsykiatrin i
Spanga—Kista sektorspsykiatriska Kli
nik i Stockholm inleddes 1994 »Gung
nerprojektet». Det vande sig till miss
brukare med avvikande psykiskt oct
svart socialt handikappande beteend
inkluderande multipla behandlinghave
rier inom sjukvardens och kommunen
reguljara missbruksvard. Sammanlag
utvaldes de nio klienter som socialtjans
ten karakteriserade som de mest b
handlingsrefraktdra, med flest terapi
misslyckanden i traditionell behand;
ling. De hade dalig social kompeten
och var i stort behov av omhéndertaga
roendesjukdom och allvarliga psykiskale pa institution.
storningar [1, 2]. Respektive chefsoverldkare inon

Att beroendesjukdom parallellt medberoende- och psykiatrisk vard definie|
psykisk sjukdom kan ha férodande perade vilka slutenvardsenheter som sku
sonliga och sociala konsekvenser de ta emot respektive patient vid aku
odiskutabelt. Daremot rader inte sjalvsvikt, dvs aterfall i antingen missbruk
klart det omvanda forhallandet: dvs atéller svara psykiatriska beteendeprg
missbrukare med psykisk sjukdom nddblem. Socialtjansten garanterade boe
vandigtvis skulle ha en svarare beroerde genom samverkan med lokala hyre
desjukdom eller psykossjukdom &n pavardar. Tva kontaktpersoner hade so
tienter drabbade av endast ett av deskavuduppgift att stddja patienternaide

Gungnerprojektet har
fatt sitt namn efter
spjutet Gungner,
som enligt den
nordiska
mytologin var
Odens spjut,
smitt av smeden
Sildre, som &ven
smidde Tors
hammare. Gungner
hade egenskapen att
alltid genomborra sitt
mal och dessutom
mana till strid.

Sammanfattat

Missbruk och samtidig
psykisk sjukdom férekommer
mer an forvantat, en kombina-
tion som obehandlad ger sva-
ra sociala konsekvenser.

Bostadslosa missbrukare
med manga behandlings-
misslyckanden bakom sig
kan forvantas lopa sarskilt
stor risk for psykisk sjukdom.

| ett program for nio »terapi-
resistenta» psykiskt och
socialt handikappade miss-
brukare samordnades insat-
serna mellan psykiatri, miss-
bruksvard och socialtjanst.

Samtliga patienter utom en
forbattrades; behovet av dyr
institutionsvard reducerades.

Med relativt sma insatser kan
man n& goda behandlingsre-
sultat for svart socialt utsatta,
institutionsboende eller bo-
stadsldsa missbrukare. Den
allménna behandlingspessi-
mism som rader nar det galler
denna patientgrupp ar inte
nddvandigtvis valgrundad.

tillstand. ras livsforing, vardkontakter och boen
de samt att konkret samordna besluta
vardinsatser.
Forfattare

Diagnostik och behandling
TOM PALMSTIERNA

Diagnostik och behandling genom-

med dr, overlakare, sektionscheffordes successivt inom respektive dpappfoljiningen i april 1997. Boende-
akut- och stadsdelssektionen, Sipenvard. Samtliga patienter visade sifyunktion bedémdes utgdende fran stor-
Gorans sjukhus, Beroendecentruria kronisk psykotisk sjukdom, atta fyll-ningsfrihet och autonomi i boendet.
Nord, Stockholm de kriterierna for schizofreni, en for maVardtid pa institution utvarderades for
E-post:tom.palmstierna@mailbox.euromailse ~ Nodepressiv sjukdom enligt DSM-IV. Ivarje individ genom att summera all

KARIN GADD takt med att diagnos kunde stallas irvér(_jtid. inom landstingens slutenvérd,
tidigare chefsoverlakare, Spéngaledde_s traditionell antipsykotisk be-socialtjanstens he_ldygnsmackordegng—
Kista psykiatriska sektorsklinik handling i form av neuroleptika forar vid magkorderm_gshem, LVM-vard
Stockholm " samtliga patienter, aven for den patieritag om vard avcmlssbrukare) och be-

som hade manodepressiv sjukdom ehandlingshemsvard.

CATARINA NORMAN tersom litumbehandling bedémdes Sju patienter missbrukade huvud-
socionom, Beroendecentrum Nordgom alltfr riskfylld. For de flesta pati- sakligen amfetamin; fem av dessa var
Stockholm enterna var dessa diagnoser inte defiilandmissbrukare av alkohol, bensodi-

JOHAN SVENSSON tivt stallda nar de anknéts till projektet.azepiner, heroin eller cannabis. En pa-
beteendevetare, Psykosocial funktionsnivd bedém-tient missbrukade alkohol och bensodi-
FoU-enheten, Beckomberga des med skattningar av »Global assesszepiner. En patient suiciderade i an-
sjukhus, Bromma. ment of function», GAF (axel V i DSM- slutning till permission fran sluten psy-

IV) vid inklusion i projektet samt vid kiatrisk vard inom tre veckor efter in-
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GAE-varde trakts\ard vid intagningen. M uppfolj-
90 - ningstillfallet hade endastdvev de ut
varderade atta patienternaydlstill-
syn, vilket arspalar en minskad krimi
804 Figur 1. Psykosocial 80 nalitet under projekttiden.

funktionsniva matt enligt Samtidigt med forbattrireyna &se
Cri=eiEIE, 2EiGla! 75 ende social funktion minskade hel
assessment of o - .. -
ol function»; forandring per 20 dygns\arden drastiskt for patienterna
individ. aret efter intagningen i projektet (Figur
2). Under kalenderaret 1994, aret innan
patienterna eragerades i projektetav
det genomsnittlig omhandertaandet
91,0 dygn per patient. Kalenderéaret ef
ter det att projektet eagerat alla pati
50+ 0 enter \ar det genomsnittlgomhander

a5 tagandet 3,1 dygn per patient

60 + 60

ql

40+ 40 Ingen behandlingspessimism

Dessa nio patienter medksdubbel
diagnos» kan getvis inte utgdra grund
30 + for generaliseringr om behandlingsre
45 sultat for denna grupp. Daremot visar
uppfdéljningen att man med relatisma
20 1 5 insatser kan na goda behandlingsresul
tat for s\rt socialt utsatta, institutions
15 boende eller bostadslosa missbrukare.
10+ Den allmédnna behandlingspessi
mism som rader nar deilier denna pa
tientgrupp &ar inte noédndigtvis \al-
0 , . grundad.

GAF vid intagning GAF vid uppféljning
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Summary

60 Figur 2. Genomsnittligt antal heldygnsom-

handertaganden per ar och individ inom
socialtjanst och sjukvard. Figuren visar be-
40 lastningen i omhandertaganden for grup-
pen. Patienterna engagerades i projektet
under tiden december 1994—augusti 1995.

Successful program for drug addicts
with psychotic disorders

Tom Palmstierna, Karin Gadd,

Catarina Norman, Johan Svensson

204 Lakartidningen 2000; 97: 2205-6.

3 Dependency disorders are more common
than expected in psychiatric populations.-Un

0 f } f } } { treated, dual diagnosis leads to severe social

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 and psychiatric deterioration.

Nine treatment resistant, homeless, drug ad
dicts suffering from chronic psychotic disor
ders were selected to take partin a case manage
. . . ) . . o ment program, integrating social services with
klusion i projektet. Ytterligre en pa GAF (Figur 1). lére projektstartar atta regular psychiatric treatment. _
tient avled 18 manader efter inklusion iklienter institutionsboende eller bo  All but one were greatly improved in gene

projektet i akut astmaaalf. Medel& stadslésa, en klient hade traningslégefﬁ;itﬁtg}‘nsa"’r‘fo‘;‘(’fe”r:;li?‘égg;?é”%ﬁgegeggi?g 1o

dernhar 34 &r vid intagningen. het. Md uppfoljningen hade geav de i  ggitutional care decreased dramatically.
projektet atta karvarande patienterna
Resultat eget boende utan rapporterade stérnin% CorrespondenceTom Palmstierna, Beroen
Samtliga utérderade patienter utomar de senastesenanaderna. Qecertrum Nord, S:t Gorans sjukhus, SE-112 81
en uppvisade stora forbattriangi psy Fem a de atta utiirderade patienter ~ ¢ i’ '
kosocial funktionsformém matt med na stod under skidstillsyn eller lon- tom.palmstierna@mailbox.euromail.se
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