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teksbolaget. M man sdnka dennaokt
nad kan man igen tanka idwlika ba

TrioBe — dags for

S e stoon e s vmems . Kassationen ar | |akemedelserket
Apotelet AB. ett stort problem | att ompria
Lakmedelskostnademna

Nar skattebetalarnasostnader for ~ En barnlakare har salert
lakemedel stiger &r det naturligt att funaldrig sett mangden lalemedel
dera &er hur man skallanda trenden. som en distriktssloterska lam:
Aterigen fnns det té principiellt skilda nar in efter att ha besokt en per

vagar. Ar 1998 gjorde enbart de femson som flyttar in p& sevicebo-
storsta lakmedelsbolagen en vinst piange.

hela 31,6 miljarder kronoEnligt pro
gnosforetaget SIX Magkt Estimates
forvantas vinsten tills i ar 6ka med-yt Det ar inte ganligt att skterskan
terligare 20 procent. Sjalvklart har deskommer med flera kassar som kan in
sa 6kande vinster ett samband med-sahalla mana olika sorters drktabletter
hallets stignde lalkkmedelskstnader nitroglycerin i olika former mm. Hen
Men istallet for att knda sénkta ry Ascher med fler l&kare ar alltidiv
vinstmaginaler & lakemedelsindustrin komna till apotekt for att titta pa eck
vill Carlback f oss lakare att ytterlg ans skrd as aterlamnade l@medel.
re klamma at&ra mest utsatta patienterNar vi har kandidater p& besok visar
For mej ar detta olgipligt. Socialsty alltid &en kassationen.
relsen rapporterar just nu omeidod
lighet, fattigdom och socialbidragsbe
roende bland ensamstaende maodrar [
Och vi et att deras barn, som ar en-vikdon 500 mg 600 tabl 1-23—-4, Prepul
tig del ar var framtid, har allt 6kande sid 300 1x 2—3, Acetylystein 300,
svarigheter [3]. 2-3 osv Om dessa patienter satte
. system att hamta ut laknedel mrannan
Overskrids befogenhetena? manad sa ar det latt att rakna ut
Det finns ytterligare en sak som be mang preparat hinner bli foragnla.
kymrar i apotekschefen Carlbacks in  Slutet & aret 1996 ar fruktansirt
lagg. Hon sknier att man pa apotek for oss pd apotek. Da hamstrad
(hennes apotek?) i nagot slags sarframst astmatiér lakemedel, som vi re
hallselonomiskt nit fragr patienten om dan d& kunde sagatt de inte skulle hin

Exempel pa ecept

hon/han erkligen behder allt pa re naawanda. Nu har vi under 1999 kass

ceptet. Om hon med det menar att hcrat sa myckt Pulmicort och Brican att
ifragasatter lakarens forskriing ar det jag tycler det ar synd att jag inte borja
ytterligt allvarligt och ett klart Gerskri  dokumentera kassationen pa éng,
dande & apotelens lompetens och an
svar. Kartlaggning i Skane
For Mamareta Carlback,ad vet du Under ta veckor hosten 1999 ge
om hur myclet moda vi lagt ned for att nomférde Apotekn i Skane en kart
dvertyga \ar patient om nodindighe laggning & inlamnat lalkemedelsefall.
ten & att ta just den viktig medicin du Totala antalet forpacknimagvar 21 000.
ifrAgasatter? Nej, i dessa tider ako- Daras kom 850 forpackningr fran den
nomiska nedskarnirzg ar det viktigre slutna \arden. Lakmedelsefallet fran
an nagonsin att vi alladgwnar om de sjukvarden vagde cirka 180 kg, meda
mest sarbara och utsatta gruppern2 ton lamnades fran allménheten.
Manga ar dem fnns bland mina patien forstar nog Henry Ascheravfér de
ter och dina kunder storsta lanen har en stdrre kassation
vara sma har uppe i norr med cir
300000 invénare.
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struktion inte ble bra.e
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Manga recept kan se ut sa har: alv

Fass-t&ten!

| Lékartidningen 14/00 (sidan 1732)
kritiserade Jan-Hakan Jansson Recip
for osaklig marknadsféringvaftreta
gets lombinationstablett ffoBe med
cyanolobalamin (B,) 0,5 mg, folat (B)
n®,8 mg och pridoxin (Bg) 3 mg. Bre-

tagets sar (14/00, sidorna 1736-9) till
Jan-Hakan ar inte acceptabel.

Recip anander bgreppet »riskdk-
tor» forsatligt. Brhéjda homoygstein
nivder sags ara en »riskdktor» for

vinjart—karlsjukdom. Det raek inte att
det inns ett statistiskt samband mellan
en intermedidrariabel och ett udil for
att man ska kunna tala om en rekior.
Det krévs ocksa att usilet pderkas om
man interenerar mot ariabeln [1].

i Antioxidanter som exempel

Medicinhistorien ar full @ exempel
afta hur snett det karghar man stirrar
sig blind pa en biakmisk markr och
bortser fran det somevkligen betyder
e nagot for patienten: insjuknandeys
kvalitet, dod.

Det mest narligande &emplet fran
evitaminomradet gller antioxidanter
som skdd mot cancer och hjart—karl
dsjukdom. Rokare har lagre plasmani
er och det kan i forstone tyckas logiskt
att de fir antioxidanter som dsttill-
skott. Men tA stora randomiserade
prévningar har visat att tillstitt av beta
karoten hos rokare ger okad risk for
lungcancer [2].

Inte heller E-vitamin har nagra
gynnsamma é&kter mot cancerSe
randomiserade pvidingar har visat att
ntillskott av antioxidanter inte minskar
Désken for hjart—karlsjukdom. Tartom
tycks rislen for intracerebral blédning
&onna oka [2].
ka
Ingen etablerad riskfaktor

Lakemedelsformanen haller pa att Dessa edrenheter stammer till ef

tertanle. Forhojda homogsteinnizaer

ar idag ingen etablerad risiftor och
TrioBe har ingen dokumenteradysk
dande &kt mot hjart—karlsjukdom.
Eventuella langsiktig biverkningar ar
inte dokumenterade. Deéths inget un
derlag for foretagets kampanj om denna
»riskfaktor»; randomiserade pnding- »
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ar pagar och forskarna behover nagra ar y y == . . e
ytterligare for att vardera effekterna av Hoga homocySte|nvarden ar |ngen
vitamintillskottet ]3, 4]. . . .. . .
Foretaget framhalier att relamen & FISKfalktor for hjart—karlsjukdom
foérankrad i produktresumé och Fass-
text och att Lakemedelsverket har »fast- Jag ber att med anledning av Recipsch »farmakokinetik» i TrioBes Fass-
stéllt» dessa dokument. Ytterst skulleeplik i Lakartidningen 14/00 (sidantext, vilket utnyttjats som grund fér en
alltsa Lakemedelsverket vara ansvarigt736-9) fa understryka att Recip ocliorsatlig och vilseledande marknads-
for Recips reklamkampan;. TrioBe inte har indikationen och doku-féring. Det &r min férhoppning att L&-
Fass-texten har fatt en mycket olyckmentationen »profylax mot karlrisk».kemedelsverket omgaende tar sitt an-
lig utformning, dar avsnitten om farma-Recip har indikationen »profylax motsvar som kontrolimyndighet, omprdévar
kodynamik och farmakokinetik inte preklinisk brist pa kobalamin och/ellerTrioBes Fass-text och ersatter den nu-
motsvarar indikation och dokumentafolat och/eller pyridoxin» med férhojt varande Fass-texten med formuleringar

tion (www.rondellen.net). homocystein som tecken pa brist. Hosom stammer med vetenskap och be-
En av oss (BN) har foreslagit en memocystein ar ingen riskfaktor forprovad erfarenhet. Da blir det lattare for
korrekt skrivning: »Vitaminerna koba-hjart—karlsjukdom. branschorganisationens kontrollmyn-

lamin (B,,), folat (B;) och pyridoxin De resultat som hittills presenteratsligheter att falla éverdrifter och felak-
(Be) &r vasentliga for manga livsviktigaom homocystein och karlrisk ar tvetyditigheter i marknadsféringen.
processer i manskliga celler. Framféga [1]. Homocystein som markor for  Jan-Hakan Jansson
allt den cellndra metaboliten homoskarlrisk» ar fortfarande foremal for ve-  6verlakare, docent, medicinklini-
cystein ar en bred och kanslig metenskaplig debatt och prospektiva studi- ken, Skellefted
ospecifik markor for brist pa en ellerer. | avvaktan p& resultaten fran dessa
flera av de tre vitaminer som ingar studier bor TrioBe ej forskrivas p& den-
TrioBe. na indikation. ) .

Mangden av vitaminerna i TrioBe Det féreligger en inkongruens mel-* &hr:'ssgﬂ \{B\/Igc,)(ﬂgcégg% %ﬁ'&m' Hene-

o - o . ysteine and

har valts med tanke pa det normalkn »indikation», klinisk dokumenta- increased risks of cardiovascular disease.
dagsbehovet hos friska aldringar, metion och avsnitten »farmakodynamik» Arch Intern Med 2000; 160: 422-34.
en viss sékerhetsmarginal. Effekten av
TrioBe som profylax mot uppseglande
bristtillstand hos kliniskt friska aldring-

ar har dokumenterats genom bl ahom« QM barnpsykiatri, SOC|a|S'[y|"elsen

cysteinsankning inom 1-4 manader . o
(www.rondellen.net) och sexuella 6vergrepp pa barn
Inte negativa till preparatet | dagslaget gor den barnpsykiatriskach som harigenom ges status av att ha

Var kritik mot foretagets marknads-specialiteten ansprak pa att med endastid av vetenskap och beprévad erfa-
foring innebar inte att vi &r negativa mopsykologiska metoder, utan stéd av amenhet. En férédndring, en annan »san-
sjalva preparatet. Pa ratt indikation -nat bevismaterial, kunna konstatera atting», kan bara komma till stand genom
profylax till friska aldringar — ar det ett litet barn utsatts for sexuella 6verSocialstyrelsens eget agerande. (Jmf
kanske till och med vart sitt pris. grepp. Barnpsykiatrerna har i detta awatolska kyrkan som harom aret hog-

Vi vadjar till Lakemedelsverket attseende fullt stod fran Socialstyrelsetidligen tog avstand fran sitt tidigare ge-
ompréva TrioBes Fass-text. »Lansmaoch fran atminstone det ena av styrehom arhundraden upprepade fordo-

har slajits, han ligger och blor!» Det asens vetenskapliga rad. mande av judarna som Jesu mérdare.)

hog tid att lansman reser sig och ate  Utvecklingen under det senaste aret, 2. Gar barnpsykiatern utanfor sitt

staller ordningen. med start i Per Lindebergs bok om détompetensomrade nar hon/han pa sin
Bo Norberg s k styckmordet, den aterupptagna panottagning 6ppnar dorren for en foral-
docent, medicinkliniken, Umea lisutredningen och slutligen den resder som pastar att den andra foraldern
Kjell Asplund ningsansdkan som ingivits till rege-har forgripit sig pa deras gemensamma
professor i medicin, Umea ringsratten fran de bada lakare som &varn? Vem ar det som i dessa samman-

tingsréatten utpekades ha utfoért styckhang ar patienten — foréldern, barnet el-
ningen, kan inte bli utan konsekvenseder bagge tva? Vad soker man for —kans-

Referenser for barnpsykiatrin i tiden framéver. la av insufficiens i fostrarrollen hos den
1. Beaglehole R, Bonita R, Kjellstrém T. Bas- vuxna, eller tecken pa psykisk storning

ic epidemiology. Geneva: World Health Or-  Tva frdgor behover diskuteras  hos barnet? Om ingetdera &r fér handen,

ganization, 1993. 1. Ar det »sant» att man med enbastad finns det da for skal att BUP skall

z ég&:gﬁgg?ﬁ,ﬂ”"l‘é%’?" B e psykologiska metoder vid undersokengagera sig?

1997. ning av ett tre ar gammalt barn kan kon- Har inte Socialstyrelsen tillgang till
3. Boston AG, Garber C. Endpoint for homo-statera att barnet innan det blev 1 1/2 @uridisk kompetens som kan visa var

gxislt_ezme-lowermg trials. Lancet 2000; 355 gammalt utsatts for sexuella dvergreppgransen gar mellan lakekonst och ratts-
4. Martyn CN. Serum homocysteine and rile?tta ar dcerl »sanning» som fortfaranchiﬁglpnlpg, och som kan varna for att

of coronary heart disease in UK Indianh@vdas saval av Socialstyrelsen som agittssakerheten ar i fara nar barnpsykia-

Asians. Lancet 2000; 355: 512-3. det ovan namnda vetenskapliga radétrn »diagnostiserar» sexuella over-
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