Kraftig okning av antidepressiva
lakemedel till barn och ungdomar

Nya mediciner bidrar starkt till stigande lakemedelskostnader

Lakemede|3k9$tnadema har  signal om att insatser behdver diskuteratomar som artros och ledgéngsreuma-
Okat med 360 miljoner kronor,  for att férebygga psykisk ohdlsa i gruptism. Forséljningen av dem har péa
vilket motsvarar 7,3 procent, se- pen, kommenterar Nina Rehnqvist, dvermnycket kort tid dkat kraftigt.
dan forsta kvartalet i fjol. direktor vid Socialstyrelsen. Nina Rehnqvist ar kritisk:

Samtidigt har forskrivningen Bland annat skrivs fortfarande somn- — Det finns ett klart samband mellan
av antidepressiva lakemedel till medlet flunitrazepam (bl ai Rohypnol) unyintroduktion av lakemedel och kost-
barn och ungdomar 6kat kraf- till yngre. Det ar en bensodiazepin somadsdkningar. Men alla nya lakemedel

har biverkningar i form av betydande risinnebar inte battre behandling. Nagra

tigt. ker for beroende och anvandning i berugv de nyintroducerade preparaten har
ningssyfte. Av de skélen ar substansaimga effekt och det finns nya preparat
Det framgar av rapporten »Lakemeforbjuden i exempelvis USA. som marknadsfors med ganska begran-

delianvandning —férandringar och ten- — Det ar anmarkningsvart att detta lasade studier.
denser». Den ar den forsta kvartalsrapremedel fortfarande skrivs ut till yngre  — For att motverka allt hdgre lakeme-

porten frAn Socialstyrelsen, som p@ersoner, sager Nina Rehnqvist. delskostnader behovs en forstarkning
uppdrag av regeringen ska redovisa ut- av den producentobundna lakemedels-
vecklingen varje kvartal. Nya lakemedel bidrar informationen. Det behdvs 6ppna prio-

Socialstyrelsen har tittat sarskilt pa starkt till kostnadsékningen riteringar och en analys av lakemedels-
forskrivningen av psykofarmaka tillbarn  Kostnaderna har sedan i fjol 6kat fémnvandningen ur ett folkhalsoperspek-
och ungdomar, en férskrivning som okaalla grupper av lakemedel utom for hudtiv.
under hela 1990-talet. Storsta dkningeldikemedel och mediciner fér sjukdomar
finns i aldrarna 15-17 samt 18-19 ar.andningsorganen. Mer producentobunden
Unga kvinnor far mer antidepressivame- For de storsta kostnadsokningarna information behdvs
diciner an unga man. Variationerna asvarar lakemedel som anvands vid sjuk- Vikiga atgarder, menar Socialstyrel-
stora frén landsting till landsting. domar som rér matsmaltning och amsen, for att méta kostnadsdkningarna och

Socialstyrelsen efterlyser att lakenesomséttning samt nervsystemet. Dsamtidigt framja kvaliteten i lakemedels-
medelsforetagen tar fram dokumentdakemedlen stod ocksa for de hogsta t@anvandningen ar att forbattra beslutsun-

tion kring effekterna av antidepressivdalkostnaderna. derlaget for forskrivare och att intensifie-
medel for barn och ungdomar. Det finns mycket stora skillnaderra det lokala kvalitetsarbetet. Beslutsun-
mellan olika landsting, de hogsta kostderlaget for forskrivare kan starkas ge-

Anmarkningsvart att naderna per invdnare har man i Kronaiom att dessa far god tillgang till produ-
Rohypnol skrivs ut till yngre  bergs lan, de lagsta i Orebro lan. centobunden information om lakemedel.

Det finns inga sakra data som tyder Kostnadsokningarna sedan i fijol for- De maste ocksa fa aterforing fran
pa att depression bland barn och unddaras ocksa av nya mediciner med hogapoteket om det egna forskrivningsmaon-
har Okat, konstaterar Socialstyrelserkostnader. Forra aret kom bland annatret pa ett satt som gor det mgjligt att
Daremot finns det indikationer pa atXenical mot 6vervikt och Viagra motim-jamféra mellan och inom vardcentraler,
sjalvrapporterad psykisk ohalsa 6kar potens. kommuner och landsting. Ytterligare ett
vissa tonarsgrupper. En annan nyhet ar de sé kallade cosatt ar att utveckla nationella modeller

— Den tendensen tillsammans meiberna (Vioxx och Celebra) mot inflam-som kan ge stdd for prioriteringar mellan
den 6kade forskrivningen av antidepresnationssjukdomar i rérelseorganen. Delika behandlingsalternativ i varden.
siva medel till ungdomar bor ses som eska ge smartlindring vid kroniska sjuk- Tom Ahlgren

Doktorer har svart att med bibe- ! M ed |C| nSkt be hand I | Nn gSStOd

hallen integritet séka vard fér egna
somatiska eller psykiska akommor. - I A n
Manga sjalvdiagnostiserar och bEhOVS tl ” Iakarkonegor
sjalvmedicinerar. Det finns exempel
pa saval under- som déverdiagnosti- karforbundets fullméktige, som hallsCentralstyrelsen (CS), som menar [att
sering och behandling. torsdag och fredag den har veckan. fragan ar viktig och understryker att gm
Foreningen vill darfor att Lakarfor- lakare avstar fran att soka vard kan det
| Sverige finns inte ndgon officiell bundet ska kartlagga behovet och taa sikt 6ka risken for sjukfall och leda
statistik 6ver hur omfattande problefram riktlinjer for att lokalt eller natio- till att eventuella sjukfall blir Iangre.
met ar, men i Storbritannien har en umellt bista utsatta kollegor med medi- Det ar inte heller bra om lakare
dersokning visat att detta ar ett allvareinska insatser for vard och rehabilistor utstrackning borjar sjalvdia
ligt problem. tering, som inte ryms inom ramen féignostisera och sjalvmedicinera, anser
Det papekar Distriktslakarfore-kollegialt stod. CS och foreslar att motionen bifalls
ningen i en av arets motioner till La- Distriktslakarforeningen far stod av. Tom Ahlgren
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