Kan viktreduktion
avhjalpa fetmans problem?

Studier antyder 6kad dodlighet efter viktnedgang

Det rader inget tvivel om att
overvikt och fetma uppvisar tyd-
liga samband med en lang rad
medicinska besvar samt 6kad
mortalitet. Det handlar bl a om
en Okad risk for hjart—karlsjuk-
dom, typ 2-diabetes samt vissa
med fetma associerade cancer-
former [1, 2]. Dessutom ar fetma
en starkt bidragande orsak till
subjektiva besvar i form av be-
lastningsvark i leder, andfadd-
het, somnrubbningar samt psy-
kiska symtom [2].

riskfaktorer, men uppféljningsdata hal
aven visat att blodtrycket efter nagra &
ater stiger till samma niva som hos d
icke-opererade [4]. Andra studier ha
kunnat bekréfta att en rad kardiovaskt
lara riskfaktorer vanligtvis forbattras i
samband med viktnedgang, t ex gluko:
lipider, blodtryck och insulinresistens.

P& motsvarande satt har man sett ¢
graden av tidig ateroskleros i halskéi
kan minska i progressionshastighe
Detta har noterats vid fyradrsuppfolj-
ning efter viktreducerande Kkirurgi i
SOS [5], liksom &ven ett minskat beho
av sjukskrivning for opererade patiente
[6]. Sammantaget pekar SOS pa fler
for hdlsan positiva trender, men det &

7 Det ar fortfarande en
oppen fraga om kontrolle-
rad, intentionell viktned-
gang med t ex kirurgiska at-
garder eller farmaka kan
paverka morbiditet och
mortalitet i gynnsam rikt-
ning. Men redan nu vet vi
att blodtrycket ater kan oka
efter nagra ar, trots vid-
makthallen viktnedgang
efter kirurgisk atgard?

Det har talats om en tilltagandéefortfarande en 6ppen fraga om total
fetmaepidemi i hela vastvarlden, mednortaliteten kan reduceras eller ej ho
hoga prevalenssiffror for fetma (kroppsedenna grupp patienter med svar fetmgdvisa vare sig en positiv eller negativ
masseindex 30 kgAeller mer), i USA (BMI >35 kg/nT). genomsnittlig effekt pa dodlighet [18].
omkring 20—25 procent och i Sverige ca | studier i Malmo omfattande 177
10 procent av befolkningen i medeldl- Viktnedgang och mortalitet friska, icke-rokande obesa man kunde
dern. En rad olika atgarder har lanserats Hur gar det da med sjuklighet ochvi visa att viktstabilitet 6ver tid (medel-
for att forebygga fetma, framfor allt endodlighet i ett bredare BMI-intervall avtal sex ar) medférde lagst prospektiv
battre kost och 6kad motionsaktivitebvervikt och fetma? Tyvarr har det visaficke-cancerrelaterad) mortalitet under
bland barn och ungdomar. For att besig i ett flertal observationsstudier atféljande elva ar, medan saval viktupp-
handla fetma finns idag savél lakemedehortaliteten forefaller 6ka i sambandyang som viktnedgang innebar en 6kad
(bl a orlistat) som kirurgiska metodemed viktnedgang, dels i normalbefolkmortalitet (19). Man bér dock notera att
(bl a Vertical Gastric Banding, VGB), ning, dels bland 6verviktiga [7-16].  studien endast galler m&n som inte var
forutom de livsstilsatgarder som re- Detta skulle kunna bero pa inverkamatienter, och att en observationell vikt-
kommenderas. av sjukdom sdsom cancer eller depresedgang ej sjalvklart kan séattas ekviva-

Tva nya avhandlingar har beskrivitsion, alternativt pa ett samband mebtnt med intentionell viktnedgéng
effekterna av kirurgisk intervention parokning, som ar en kand prediktor for eifmedveten bantning).
viktreduktion och riskfaktornivaer rad sjukdomstillstand. | flera studier har
inom ramen for den svenska interverman dock forsokt eliminera inflytandet  Orsak till 6kad mortalitet?
tionsstudien Swedish Obesity Studyv dessa storfaktorer och t ex exklude- Vad beror da denna 6kade mortalitet
(SOS) [3, 4]. Resultaten visar att viktemat individer med cancer och annapd vid viktnedgang hos friska indivi-
initialt kan g& ned ordentligt hos obesajukdom fran analyserna, samt justerater? Ett entydigt svar finns inte efter-
personer, liksom deras kardiovaskularér inflytandet av livsstilsfaktorer sa-som intentionaliteten ar svarbedomd
som rokning och alkoholmissbruk.och andra dolda faktorer kanske kan
Trots detta har sambandet kvarstaftrklara fenomenet. En hypotes skulle
mellan en observationell viktnedgang dock kunna vara att sadana individer
medelaldern och 6kad dodlighet. har ett annorlunda biologiskt aldrande

Endast i speciella subgrupper har emed tidigare upptradande involution
viktnedgang kunnat séattas i sambansamt darmed sammanhérande O6kad
med en battre prognos. Detta géller vikimortalitet i medelaldern. | sa fall skulle
e nedgang for vissa patientgrupper somenna grupp av individer aven uppvisa

statistiker tex typ 2-diabetiker, &tminstone i en stuandra markorer for tidigt &ldrande, om
FOLKE LINDGARDE die [17], samt hos obesa hypertonikesaddana kan definieras.
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En manlig profil av ett slag som blivit
vanligare. Vad motiverar viktnedgang:

forbéttrad livskvalitet eller minskad risk
for fortida dod?

vara att:ja, viktreduktion kan minska vikt, men tyvrr kan den medicinska

vissa & fetmans problem i formvefor-
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Kommentar:

Kar nfragan for feta ar livskvaliteten nu

Malmostudien bor inte leda till behandlingsnihilism

Peter Nilsson, &n-Ake Nils-
son och felke Lindgarde — fr-
fattar e till debattinlagget pa
foregdende sidor om huruvida
viktr eduktion kan avhjalpa fet-
mans problem —\Ackte stor me
dial uppmarksamhet med sin
presentation i anslutning till det
nordiska fetmaforskarmaotet i
Lund i februari i ar.

Manga ville — enligt klassisk
jour nalistisk installning — stalla
fragan om vi skall ompréva vara
allmanna livsstilsrekommenda
tioner. Amnet ar medvetet pro-
vokativt, och sjalvfallet ar det
ratt och rimligt att man ifraga -
satter till synes sakosankta livs-
stilsrekommendationer

sommaren 1997, merok a latt in-
sedda skal att omedelbart skrinlagg
nar preparatet drogs tillbaka nagra-mé
nader senare.

Haller extrapoleringen?
Problemet &r att foattarna soér ex-
trapolera sina resultat fran en liten suk
grupp & 177 méan. Referensen i inlag
get ar enbart till presentationen i Lund

vilket tyvarr inte ger lasarenvadetta
provokativa inlagg mdjligheter att tolka
resultaten.

Man kan stélla sig flera fragdgfter
som viktupp@ng ofta uppdttas som en
naturlig biologisk utecklingstendens (i
och for sig &en det ifragsatt!) innebar
ju viktstabilitet anda en aktiinsats.
Den férandring som féattarna asyftar
namligen £0,1 BMI-enhet, sarar ju
faktiskt ratt nara till de difor som idag
ofta uppges, namligen att for mang

11 Forfattarna forringar
inte dessa mearicke-medh
cinska faktoers betydelse
men ludskapet i den med
vetet povokativa titeln bor
inte leda lakae od patien
ter till en nihilism som tits
allt inte beh&er vamla medt
cinskt motivead.’?

Lakartidningen skall sjalaflet inte
blunda for att ta in éntroversiella och
provokativa inlagg, men idag ar det-na
got s\art att bedoma information&rdet
fran de 177 malmémannen om man inte

Det finns, vilket forfattarna ocksé svenskar 6kar medelvikten med 3—4 kdpar detaljerna klara for sig kring just
ateger, ett antal publikationer som styr per decennium, medan okningen for deindamentet for fodttarnas resone
ker forfattarnas fpotes att viktreduk feta patienterna i SOS-materialet & banang. Med all respekt — det kan ju
tion inte skulle ha nagra bestaendsydligt storre.

gynnsamma éékter pa mortalitet. Hela

Forfattarna antyder bara delvis at

poangen med tilkmsten & den Gote  viktminskning for mang har andra be
borgsledda SOS-studien (Swedish ©bgydande positia efekter pa wlbefn-
se Subjectsir ju baserad pa detftum nande, sjalvkansla och kroppsupele
att annu ingen undersokning har hafte, och att kangk praktilen mang feta
statistisk styrka nog ataststélla huru inte vidtar sina atgrder sa myat for
vida en betydande och bestaende aatt uppskjuta déden som for att 6ka site vilja fordjupa sig i basinformationen
siktlig viktneddang fktiskt leder till en livskvalitet.

sankt mortalitet.

Farmakologiskt
forsok blev installt

Hela SOS-studiens raison d'étre vifetmans problem ...

lar just p& denna karnfragSom forét-

etiska s¥righeter En sddanarmalolo-

Kan fetmans gata l6sas?

Forfattarna sager i sitt inlagg: »&v
pa titelns frdg om viktneddng l6ser
», men amiks ti

finnas confounders (st@itorer) som
Bven denna professionella grupp faérbi
sett och som kan férklara fyndetea
om forfattarna uppenbart har ratt nar de
menar att de resultat denrier ar be
styrkta i litteraturen.

Jag tror att kritiska lasare helst skul

fran Malmoundersokningen for att i ett
senare skde med detta materialpfp-
lat med litteraturlistan,& agument i
debatten omVisstilsfragorna.

Kér nfragorna for den enskilde

tel innehaller inte ordet »l6ser» utar an  Kvar star att for enskilda feta invili
tarna antyder har man diskuterat om detinder i stallet @rbet »&hjalpa». Det der &r detinte déden utan mojligheterna
idag ar mojligt att Astadknma en vikt  ar faktiskt inte riktigt samma sak sprak att kryta skorna, torka sig i badn vid
nedding i en intergntionsgrupp pa an ligt sett och dessutom inte enbart en frdoalettbesok, kunna genomfora ett sam
nat satt &n genom kirgir vilket medfér ga om semantik. Det araéik<samt om vi lag, dela serum utan snarkande stor
betydande tekniska, metodologiska ochdgonsin kmmer att I6sa fetmanga, ningsmoment och kunnadga artig.

liksom vi ju &r osakravi@er om vi na

klader i \anliga afarer och inte pa talt

gisk motswarighet planeradesaltiskt gonsin lommer att I6sa cancerns elleevdelningen, som\ayor viljan att un
med defenfluramine som redskapaderforkalkningensaja.

Forfattare
STEPHAN ROSSNER

Att »avhjélpa ett problem» &ar daef-
tivt inte detsamma som att I6sa det. E
exempel: Fewglketonuri (PKU) ar en
dodlig sjukdom. Sjukdomens manifes
tationer kan deitivt »avhjalpas» med

derkasta sig den krafaguppofring en

viktminskning anda alltid @ammer att

thnebara.

Forfattarna forringr inte dessa mera
icke-medicinska dktorers betydelse,
men ludskapet i den meeétet prooka

professaor dverviktsenheten M 73, en kost som saknar aminosyran yén tiva titeln bor inte leda lakare och pati
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alanin, men denna dietara atd kan
inte »l6sa» PKU-problemet i sig.

enter till en nihilism som trots allt inte
behdrver vara medicinskt moterade
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