Systematiska oversikter

Vitamin B-6 forbattra
premenstruellt syndrom och depression

Premenstruellt syndrom ar ett svar-

e-post: nya.ron@Ilakartidningen.se

r sannolikt

krav som kan stéllas pa en systematisk

varderat tillstdnd med en stor mangd béversikt. Av 25 publicerade studier va
handlingar i omlopp. En 6versikt frAnendast 9 randomiserade, dubbelblinda
1980-talet identifierade 327 olika be-och placebokontrollerade och flertal
handlingar. SSRI-preparat anvands nwppvisade metodologiska svagheter.
mera en del i Sverige medan installSammantaget inkluderades 940 patien-

ningen till pyridoxin (vitamin B-6) ar

avvaktande trots att preparatet anvand®m skada med behandlingen &r nd

en del via halsokostaffaren.

For att klarlagga frdgan om pyridox-pressiva av SSRI-typ.
in kan forbattra symtomen vid premen-
struellt syndrom genomférde engelsk#/yatt KM, Dimmock PW, Jones PW, Shaughn

gynekologer en oversikt och metaan

lys. Arbetet ar utfort med stor nog-comments).

grannhet och med iakttagande av alla

ter. Pyridoxin 100 mg per dag forbattr
de de premenstruella symtomen ogh
mojligen fanns en effekt ocksa pa 5
mg. | fyra studier med 541 patienter pd-
visades ocksa en forbattring av depres-
siva symtom.

Forfattarna ar forsiktiga i sina slut
satser med tanke pa den laga vetensk
liga kvaliteten men havdar att pyridox
inidoser upp till 100 mg per dag sanng
likt minskar premenstruella symtom
och depression utan nagon pavisb
toxicitet. Noteras bor dock att doser p
mer &n 200 mg/dag ar férenliga med pe
rifera neuropatier och nyligen begran
sade de brittiska halsovardsmyndighe
terna doserna som sdljs via apotek till
hdgst 50 mg/dag.

Langtidsstudier med tillrackligt an-
tal patienter for att belysa saval nytt

p-
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vandiga liksom jamférelser med antide

E{)_'Brien PM. Efficacy of vitamin B-6 in the treatment
of premenstrual syndrome: systematic review [see

ob®1J 1999; 318(7195); 1375-81.

Annu inga beléagg for att
av homocystein leder till

Systematiska 6versiktemed atféljan-

de metaanalyser (dar sa ar lampligt) ar
kraftfulla verktyg for att sammanstélla
medicinsk kunskap med minsta méjliga
systematiska fel (bias). De flesta saddana
Oversikter berdr nyttan och riskerna
med olika typer av interventioner, var-
derade i randomiserade och kontrollera-
de studier. Endast enstaka systematiska
Oversikter over diagnostiska metoder
och epidemiologiska fragestallningar
har publicerats.

Fragan om kausalsamband mellan en
faktor och utvecklande av sjukdom ar
central bade inom kardiovaskular och
cancerforskning och ar sallan majlig att
definitivt klarlagga utan interventions-
studier mot den misstankta riskfaktorn.
Vi har kunnat folja debatten om hyper-
insulinemi, typ A-personlighet och se-
naste aren aven férhojda nivaer av ho-
mocystein i blodet som markdrer for,
parallella fenomen, epifenomen eller
kausala orsaker till kardiovaskulér sjuk-
dom.

| en rykande farsk systematisk
oversikt har alla de 43 epidemiologiska
studier som studerat sambandet mellan
homocysteinemi och hjartinfarkt eller
stroke inkluderats. De flesta fall-kon-

Effektiv smartlindring och behandling
mot illamaende vid dagkirurgi — en medicinsk utvardering

For att framgangsrikt bedriva dagkir- talt ger ingen battre effekt (men innebaeffektivt for att anvandas i forebyggan-

urgi bér man kunna erbjuda en effektivndjligen storre risker) @n peroral bede syfte. En kostnadseffektanalys visa-

postoperativ smartbehandling och mihandling med samma preparat. de att profylax med nyare antiemetika

nimera illamaende och krakning. inte forhindrade mer illamaende och
Smaértforskarna och anestesiologer- Givna som standarddosehar dex- krékning an att behandla dem som re-

na Henry McQuay och Andrew Mooretropropoxifen, tramadol, paracetamoldan blivit illamaende eller krékts. En

fran Radcliffe Hospital i Oxford (cen-ibuprofen och diklofenak ett bevisatsadan profylaktisk behandling utsatte

tralfigurer i Centre for Evidence-Basedsarde. De tva sistnamnda har ekvivalemtdremot patienterna for betydligt mer

Medicine och redaktorer for den intersmartstillande effekt som 10 mg morfinédkemedel till avsevart hogre kostnad.

netbaserade tidskriften i samma amn@étramuskulart. Kombinationer para-

Bandolier), genomférde nyligen en meeetamol och kodein ar hoggradigt effek- Smartforskarna pekar pa behovet

dicinsk utvardering for att ge underladivt. Trots att topiskt applicerat NSAID av att explorera andra komponenter i

om basta val av analgetika och antiemédngerar bra mot smérre skador ochela det dagkirurgiska omhéndertagan-

tika postoperativt. kronisk smarta fyller de ingen funktiondet &n narkosmedel och antiemetika for

vid dagkirurgi. att minska problemet med illamaende.

Klartineffektiva som smartlindran-

de klassades transkutan nervstimule- lllamaende och krékning postope-

ring, lokala morfininjektioner och ko- rativt kan antingen hanteras genom fo-

dein i doser om 30 mg. Att spruta morrebyggande behandling till samtliga el-

fin i en opererad knéled ger ingen klider behandling enbart av dem som uppicQuay HJ, Moore RA. Postoperative analgesia and

niskt relevant analgesi och att geisar tecken p& illam&ende. Inget av dir i With special reference to day-case surgery:

.. X P _Jarsystematic review.
NSAID-preparat i injektioner eller rek- preparat som studerades var tillrackligieaith Technol Assess 1998; 2(12): 1-236.
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fornojda blodniaer
kardiovaskular sjukdom

trollstudier liksom t@rsnittsstudierif-
ner forhojda blodvider & homogstein
hos personer med kand karlsjukdon
jamfort med personer utan sjukdom.

Sambandet karstar @en efter det att
man tagit hansyn till ett antal potentiel
la storfaktorer (confounders). | de sju
prospekia studiernaseende hjartin
farkt inner man inget samband mellan
homogsteinnivder vid studiens start
och utecklande & sjukdomen under
mang ars uppféljning. Undantaget ar
tva studier dar patienter megisteran
de karlsjukdom inkluderades.

Forfattarnas slutsats ar att forhojda
nivaer & homogstein kan ara en akut
fas-reaktant (som tidége spekulerats
kring s&al fibrinogennvaer och ibri-
nolysfaktorer) som skall ses som en
marlor for existerande aterogenesir-
fattarna hédar att vi maste rénta de
randomiserade ocloktrollerade studi
erna dar homassteinnivder sanks och
kardiovaskular sjukdom analyseras in
nan frA@n om homogsteinemi som
kausal riskéktor kan besaras.

Christen WG, Ajani UA, Glynn RJ, Hennekens CH.
Blood levels of homocysteine and increased risks of
cardiovascular disease: causal or casual?

Nasala steroider battre an
antihistaminer vid allegyisk rinit

handlats med ste
roider nasalt i€k
1,8 tra symtom
fria dagr per
vecka jamfort med
de patienter som
fatt antihistaminer
Inga studier inklu
derade Mskvali-
tetsmatt som arav
sentlica med tank
pa den trotthet och
nedséttning \a all-
mantillstdndet som
mang  patienter
med allegisk rinit
upplever. Utifranen
enkel analys, base
rad pa& australiska
forhallanden, an
sag forhttarna att

Forekomsten &
allergisk rinit hau
fordubblats i Seri-
ge de senaste tret
aren. Sjukdomen
inte bara forens
med lokala obehe
utan kan allarligt
nedsatta &maend
och livskvalitet.
Egen medicinerin
med antihistamine
ar omfttande me
det har funnits me
stridiga ~ uppétt
ningar om nasal
steroider ar batt
an antihistaminer
I en myclet \al-
gjord metaanaly
inkluderades 267
personer fran 1 nasala steroideiav
randomiserade, mer kostnadsdék-
dubbelblindastudier och resultaten-ta tiva. Man anger att de nasala steroider
lade starkt till forman for nasala steroina bor \ara forstahandspreparat men att
der Dessa &r mer efektiva &n perorala antihistaminer kan ha en roll, speciellt
antihistaminer @seende symtom somvid irritation frAn gonen som inte \ék
nastappa, rinnsnay rysningar och for steroider
aven vid en global bedémning d6r-
samringsgrad men manrarfn ingen
skillnad for 6gonsymtom.

FOTO: PRESSENS BILD

Weiner JM, Abramson MJ, Puy RM. Intranasal cor-

Iticosteroids versus oral H1 receptor antagonists in al

Arch Intern Med 2000; 160(4): 422-34. >LeTOIES . - ’
lergic rhinitis: systematic review of randomised con

Att ange skillnader i absoluta tal &
svart d& mang olika matt avants men yojied trials.

ett typiskt fynd ar att patienter som-besmi 1998; 317(7173): 1624-9.

Interaktvt larande
forandrar lakares beteende

Lakares brtbildning forvantas ledeag
till forbattrad klinisk formag och dar §
med till basta tankbara halstedter for &
deras patientelEn noggrann \iersikt
over det medicinska fortbildningssystgs
met (continuing medical educatio?
CME) som inkluderade 14 nordameri
kanska, randomiserade studieanf
ingen efekt av traditionella forelas
ningar vare sig méatt som forandriagi
klinisk praxis eller som patiengtta.
Med ett interaktit larande sasom
rolispel, diskussionsgruppepraktisk leder till 6nskrda forandringr i laka patientens halsa sd bor sadanallutf
traning, problemldsning elleafistudi res kliniska agerande. Detta uteslutetock betraktas som en formsurrogt
er kunde forandringy i lakarnas beteen inte att forelasningr kan ha dékt pa effektmatt.
de p&isas och i enstakalf ocksa for andra aspekter pa professionalhipe
battringar i patientrelaterade matt. Atttens sasom kunskapéirdigheter eller payis b, 0'Brien MA, Freemantle N, Wolf FM, Maz-
dela upp det interakia larandet i flera attityder och darmed fungera som etbanian P, Taylor-Vaisey A. Impact of formal contir
seanser tycktes ocksa oka genomslagsod for férandring. :J(;E% gegﬁg'oiggfﬁgml ;‘:alcggﬁlfsﬂlieSem:f:;ggps
kraﬁ;_en' . Om__var uppﬁttnlng ar i_a_.tt"fOI’t'b"d' activitiés change physician behavioro?health care
Forfattarna drar slutsatsen att enbarting bor leda till lonkret forandring i outcomes?
forelasningr med pasga ahorare inte patientarbetet med atféljandgtta for

Jama 1999; 282(9): 867-74.
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