Moment i lakekonsten, del 9

Lyhort lyssnande kraver narvaro
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ad innebar det att lyssna?danske lakaren Knud Krabbe en ganfrsoker att fa till stand ett riktigt forhal-
Man kan lyssna pa mangaormulerade det. lande till den sjuke, star ju den valdige
olika satt. Lyssnandetila- Men fraga Dig alltid: Med vilken ratt professorn vid universitetskliniken som
kekonsten innebéar en ly-tar jag del av denna medmanniskas livéérebild. Den nylegitimerade tror kan-
hordhet som i mojligaste varld? Var ocksa medveten om att deske, att det galler att uppna nagot av
man forsoker frigora sig fran forutfattadivsberattelse Du far del av aldrig adenna valdighet. Men han gor ratt snart
de meningar. En lyhérd hallning ar for{fullstandig. Man vet aldrig allt om enden erfarenheten, att det finns en béttre
modligen en viktig del i hur man etable-annan manniska. metod, den att helt enkelt vara medmén-
rar tillit. Man maste ta del av patientens niska. P& sa vis kommer man den sjuke
idévarld! Patienten har ofta forklaringar Lyssnandet kan fungerasom en narmare. P& sa vis vinner man lattare
som inte alls &r forenliga med naturvebarnmorska, skriver psykoanalytikerrhans fértroende» [3].
tenskaplig medicin. Men att méta patidirene Matthis [1]. S& &r det. Lyssnandet Lyssnandet har alltsd dels funktio-
enten ar att ta till sig patientens forklafrigor och bygger upp det émsesidigaen att det banar vag for ett fortroende
ring oavsett hur ovetenskaplig den afortroendet mellan patient och vardareullt av tillit, men i framsta hand innebar
ter sig for oss skolmedicinare. Givetvis innebar ockséa strikt naturvedyssnandet en hjalp for patienten. Att
Glom aldrig det manskliga behovetenskapliga medicinska kunskaper ocherétta sitt lidandes historia for ndgon
av myter! Dominera inte! Dom inte! teknisk skicklighet att tillit etableras. som verkligen lyssnar &r en hjalp for att
Acceptera att manniskor séllan &r logis- Men som lakaren HJ Schou konstakomma vidare [4].
ka. Vad har patienten for forestallningterade: »Patientens tillit till I&karen vax-
ar och tankar om sjukdom som synd océr i proportion med den frihet lakaren Dagens sjukvardssituatiorinnebar
straff? ger honom att tala» [2]. L&t mig genonpd manga satt hot mot lakekonsten. La-
Men patient-lakarrelationen arytterligare ett citat belysa hur man ndkekonstens utovning tar tid, och tid ar
asymmetrisk p& manga satt, och det att personligt forhallande fyllt av tillit. som bekant en bristvara. Men i lyhord-
lakarens plikt att kdnna in i patienten®et stod att l&sa i Svenska Lakartidheten ligger en ndrvaro som kombinerar
tankegdng — inte tvartom, som demingen 1946: »Nar den unge lakareatt man ger tid och engagemang. Hur
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skilier man intresse och eagemang upp nagra tydlig regler for hur lale-
fran vanskap? Hurifiner man sin pro konsten utdas. Reler beransar och
fessionalism, och kanava personlig forminskar Alla méannislor &r olika,
utan att ara prvat? Nar man sitter tll och lakare ar ocksa mannisk Ibland
sammans med patienten ks&et lon-  kan man upphea att patienten vill ha
centration och fokusering for att navagledning. Styr da pa patientemma
anda fram till patienten. villkor. Se det som en bérd paterna
Men hur skall man kunna eagera lism. Det innebar att patienten lagger
sig i all rutin och ardag; i den strida stor makt i sin lakares hand&fissbru
strommen & patienter? Bibehallandetka inte denna makt, féaita den med
av vordnaden for arje manniska ar en patientens basta for dgonen.
utmaning for lakkonsten i &r postme Hur blir man lyhérd? Hur kan man
derna tid. Detifins inga »ointressanta forbattra sin formagatt lyssna? Grurd
patienter»! Upptéack motsatsen. forutsattningrna ar att kédnna att man
| det lyhorda enggerade lyssnandethar tid till forfogande, att man kanner
ligger att inte @bryta patienten. Men engagemang i patienten och ett akta in
patient—lakarrelationen har mande tresse for det méanskhg Inte minst dar
ser | det diagnostiska sklet maste man for maste medicinen i sitt kunskapsso KRONIKOR
varsamt styra genom fragdvlen &en kande rora sig mot det sociala, religiosa

relevanta fragor kan for patientemna och kulturella. CARL-MAGNUS SOLT
kvittot pd att lakaren lyssnar och bryr »Ett annat wdrderligt sétt att vidg ~ professor i humanistisk medicin,
sig. | andra s&den & relationen mellan sin horisont och utckla sin lyhérdhet ~ Karolinska institutet, Stockholm,
patient och lakare skall patienten h&r olika sidor & livoch dod ar attdgtill ~ cheflakare, Sodra Alvsbgs
storre utrymme for gna reflektioner skonlitteraturen» [6]. sjukhus, Boras.

D4 ar det endnst att kanna igen outta  Lyhordheten ar alltsa ett resultat a

lade fragor Da ar det bekraftelse attett humanistiskt forhallningssatt. Det

hjalpa patienten att ge ord &t dessa ouftnns stor anledning att fortlopande re 77 | det diggnostiska skdet

sagda fragor sonera omad som ingr i ett sddant fér maste man vaamt stya
Man kan funderaver vilken patien hallningssatt. &llgroparna ar maryg enom f&gor. Men aven

tens viktigaste men inte stallda frdgr  och vi et alltfor lite om hur vi skalll g go : .

Fragandet ar alltsé en del det lyhorda skafa solida kunskaper pd omradet. rele;vanta fiagor Kan fot

lyssnandet. Stall éppna fragaxem Ater vill jag poangtera att humanistisk ~patienten vaa kvittot pa att

pelvis: Hur mar du idag? Hur har det v bildning inte nddéndigtvis innebar ett  |3karen lyssnar ole bryr sig

rit sedan sist? Hur mar domarhilien humanistiskt forhallningssatt ochéne ;

nar Du &r sjuk? Hur vill Du ha det istal om. Ett férhallningssatt handlar mer om | andra sle(_jen ave.!atlonen

let? Undvik begransningr i frAcandet.  insikter mellan patient de lakare

Men den storsta rigk att misslyck skall patienten ha stéerut

Kom ihag att ett aktivt lyssnande as iofbr\érvandet & ett humanistiskt rymme for gna reflektioner

har samband med din attityd, din slg!ckforhallnln_gssatt ar att man omexfet D& ar det en &nst att kinna

lighet och din personlay stil. Och nar skolas iniett system som ensidigt beto . ttalade ior??

Du lyssnargdr inget annat, bara lyssnahar den naturetenskapligt teknologis Igeén outlalade @gor.

L&s inte journalen, stang om mojligt a ka utwecklingen. Konsekensen ar da

sokaren; lyssnandet kmér hela Dig. att viriskerar se diagnosen som merin Referenser
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