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hur ocksd manga andra vaga begrepp
med medicinsk anknytning har fotts,
: odlats, aldrats och somnat in: Ett allméan-
dllemma manskligt dilemma ges ett namn, garna
S ett som ar sa valfunnet bildmassigt att
SO fatt IV NGEN alla ﬁmedelf)grtf ft‘)krtstélgI \I/ad de:[[ bethe](c:k-
1 RN I nar. Namnet befruktar dilemmat, och fe-
s]ukdomsstatus Ol nomenet fods. Under sadana forhallan-
ITREANMDIHET den krévs inget teoretiskt fundament,
w1 RS DA N och inga vetenskapsfilosofer behoéver
kopplas in nar fenomenet ska studeras
empiriskt. Alla vet vi val vad utbrandhet
ar! Det finns ju mitt ibland oss! S& kan
det lite obehagliga begreppet Gveran-
strangning, med konnotationen person-
lig svaghet, bli till utbrandhet, »bur-
nout», ett vetenskapligt begrepp och ett
tillstind med sjukdomsstatus. Bland
dessa nysprakliga begrepp finner vi ock-
s& kroniskt trotthetsyndrom, fibromyal-
gi, el-allergi och hysteri, vart och ett med
Natur och Kultur gav 1985 ut boken sin tillfélliga grad av vitalitet ndgonstans
»Utbrandhet», som  Christinaten ga forbi hennes. Hon och hennddivscykeln.
Maslach publicerade i Amerika 1982medforfattare fragar sig nu vad krisen Metaforen utbrandhet ger den drab-
Anslaget i den boken &ar nagra citat av dperor pa och vad det kan vara som gor dtade en tydlig forklaring utan krav pa
socialarbetare, en larare och en sjukitbrandhet har blivit ett s vanligt ord. att kunna beskriva vad som hant. Alla
skoterska. For att beskriva kénslan av Med aldrig sviktande konsekvensvet att vissa jobb ar kravande och slit-
att vara utbranda anvander de alla snatriver forfattarna boken igenom tankesamma. Den som inte orkar med kan
lika metaforer, en kastrull pa en het platatt arbetsmiljon pa ett relativt oproblekanna sig som en av manga i en interna-
ta som kokar torr och ar nara att sprickamatiskt satt orsakar det man kallar utionell gemenskap. Han har ju engage-
ett batteri som laddas ur av jobbiga elésrandhet hos utsatta. Ingen tanke agneat sig sa starkt att han brant ut sig, utan
ver och en elektrisk ledning som blidock at att utbrandhet kan ha blivit emjalp, stod eller forstaelse!
overspand (far ta emot for myckeepidemi d& manniskor i svara livssitua- »Som vi beskrev i kapitel | borjar en-
kanslor). Dessa metaforer och mangéoner soker ett namn som ger dergagemanget raderas ut da utbrandheten
andra, t ex »gd in i vaggen» och »klapstruktur pa sin hotfullt kaotiska tillvaro satter in... Energi blir till utmattning,
pa ihop» har kommit att pragla den inech som legitimerar deras uppbrott inengagemang blir till cynism och effek-
ternationella rérelse som uppstatt kringor dem sjalva. Man har fatt en orsak tiltivitet blir till otillracklighet.» S& prag-
berattelsen om utbrandhet. att man inte orkar med livet. Vi lever imatiskt enkel ar forfattarnas bild av det
Nu har »Sanningen om utbrandheten tekniskt dominerad kultur och i dersom hander nér en tidigare entusiastisk
skrivits, med underrubriken: »Hur job-ar just orsak ett nyckelord. Vi maste junanniska bryts ner pa sitt arbete, och
bet fororsakar personlig stress och vaklnna finna orsaken! Ett exempel: Delika oproblematiskt l6per texten. For-
man kan gora at det». Forst diskuterair dags att ge de manskliga varderfattarna ar naturligtvis inte omedvetna
forfattarna i fyra kapitel den nuvarandéndgre prioritet i arbetslivet, menar for-om att det gar att se fenomenet utbrand-
utbrandhetskrisen, hur den kanns, vadttarna. Det ar for dyrt att inte gora dethet ocksa pa annat satt. Borjar nedbry-
som fororsakar den och varfér mamwAv saval ekonomiska som manskligaingsprocessen med manniskan eller
maste gora nagot at den. De anger losrsaker ar det enda alternativet att byggaed arbetet, undrar de. Maktiga ekono-
ningar i paféljande tre kapitel, ett omupp engagemang i arbetet.» Kanskaiska, politiska och kulturella krafter
krisbearbetning for att hejda utbrandskulle boken ha vunnit pa att de spraklipdverkar arbetsplatsen och skapar en at-
het, ett annat om hur man kan férebygga nyanserna hade hanterats lite varsamesfar som mer &n nagonsin framjar ut-
ga krisen och skapa engagemang samare. Sprak innehaller manga ord melarandhet, menar de.
ett tredje om att framja manskliga varskilda betydelser. Var syn pa ting, sprak, Nar jag laser boken saknar jag inten-
den. | ett efterord beskriver forfattarnananniskor och annat betecknat far aldrigivt en genomtankt bas for essensen i fe-
en battre framtid. | baksidestexten kabli sa oproblematisk och sjélvklart menomenet utbrandhet, en bas som ar for-
vi lasa att boken avsldjar den vanlig&anistisk att begreppen avsikt, syfte ochnlig med méanniskan som meningsso-
myten att det &r den anstéllde som lideskal utmoénstras och ersatts av orsakéw@nde varelse, som kan anvanda ocksa
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av utbréndhet och som sjélv ar orsakererkningar och férklaringar. sin kropp och kanske till och med skapa
till sin trétthet, ilska och frustration. sjukdom, nér tillvaron blir alltfér kao-

»Orsak» ar ett centralt begrepp i boken. Genomténkt bas tisk. Innan forskare gor sa kvantitativt

for fenomenet omfattande empiriska studier med mén-

Onyanserad syn Boken ar lasvard bland annat darféniskor som forfattarna uppenbarligen

De idéer Maslach formade i sin bokatt den ar sa entydig i sin syn pa uthar gjort, skulle det ha suttit fint med ett
i borjan pa 1980-talet har givit rik skord brandhet. Genom att lasa den kan mdarsok att pa ett grundligare sétt ta reda
Fa forskare i utbrandhet kan i sina arbéd hjalp med att forstd grammatiken pad mer om fenomenet utbréandhets va-
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sen. Alla et vi val vad »sjukdomen» projektioner Det visar inte minst Za terar tillampningen ocharfor sterili
hypertension ar innan vi gor empiriskaembas bok. Lakare som indler och seringarna ble omfattande i de nordis

studier eller? skra har spelat en central roll i derka \alfardsstaterna.
rastygieniska mytologin, i dess politis
Vardefull bok ka forankring och praktiska genomfé  Arvsyndsbegeppet som motv
med klar struktur rande. till tv angssteriliseringama
Sammardttningsvis ar bakn \Arde Som framgr & titeln vill Zaremba
full, i alla fall fér dem som delar fcaftar Instrument for forklara tangssteriliseringrna utifran
nas syn pa fenomenet utbrandhet. B& v  ideologiska mal forestallningen om arvsynden inom

man redan att ngot skapar stress i miljon Att lasa Zarembas tankar ger en megrotestantismen.d mig ar hans upp
pa olika arbetsplatser och orsakar attmanyanserad bildahur den ondttande lagg en katolskt inspirerad teologisk
niskor blir utbréanda. Med den grundfére steriliseringen i Serige och i andra lan konstruktion, en lard utlaggning utan
stallningen om fenomenet utbrandhet kagler kunde &xa fram. Det som i mass sarskilt stort beisvarde. Aen om den
bokens klara struktur uppskattas. Allanedierna framstéllts som klara oreak svenska befolkningenvéallit fran den
goda och &lformulerade rad till bade-ar ar i Zarembas bok i stor utstrackningata p&eliga tron torde flertalet ns
betsgvare och anstallda for hur utbrandhdtypoteser och resonemang, 6ppna féar under ett mer upplyst 1900-tal haft
kan undvikas och hur tillstandet kaw+ a vidare diskussion och priing. Zarem sitt fornuft i behall och inte brytt sig om
hjalpas nar mannisk redan drabbats kanba hay mer eller mindre medhtet, bli de férstockade praster som férvisse tor
salert ge mang lasare &rdefulla tips och vit ett instrument for sarskilda ideelo de ha funnits har och dar; saledes inte ac
inspirera till fler studier med Maslachsgiska mal, i dettadil malet att torpede cepterat &ntolkningen @ arvsyndsbe
hallining som praktisk empirisk grund. ra en solidarisk samhallsgemenskagreppet; att foddernas missgningar
och loppla sammandllektivets \alfard forfolier kommande generationer och
med t\Ang och Gergrepp. forklarar sjukdom ochwvikelser Nagot
Lakare utyttjades under sterilise som enligt Zaremba skulle kunnarsa
eqe . ringstiden, for maktens bestamda-syimotiv till tvangssteriliseringrna.
Sterlhsermgarna ten. Att forfattare ocksa idag kan ham  Det ar signilkativt att Zaremba ut
. ” na i denna position, bli andra krafter&amnar det viktia@ Jesusordet i Johan
Lakarnas roll? redskap illustrerar bara beks och me neseangeliets 9:e kapitel. Jesudr gé-
diedebattens arde for r samtid; att gen fram och méter en man somrv
varje generation har anledning att bef6dd blind. Larljungrna fragr: » Rab
Maciej ZarembaDe rena och de grunda sitt ansar, varje manniska och bi, vilken har syndat, denne eller hans
andra. Om tvangssteriliseringar lakare sitt personli forhdllande till foraldrar s& att han har bit fodd
rashygien och awsynd. 346 sidor olika samhallsstrukturetagar och s k blind?» Jesus swar: »Det ar arken
Stockholm: Bokforlaget DN 1999. demokratiska riksdagsbesiut. denne som har syndat eller hans forald
ISBN 91-7588-328-7. Vems intressendy jag nar jag som rar, utan sa har skt for att Guds &r-

. : fetr distriktslakare skvier mina intyg? Om ningar skulle uppenbaras pa honom.»
|ak§reeci?dse£;'|3%i2%zf]eqﬁ Iti’ gﬁlt(wﬁﬁ f('jorsékringsléikare inte tiIIerkénngr derAtt den bibelsprangde Zare'mb.a utelam
Primarvarden i Olofstém " fran marknaden utslagne rétten attf  nar Nya testamentet och i stéllet letar
- sattning for arbetsskadatan mer lyss upp nagra stollig praster som uttalat
nar pa verordnades elnomiska direk sig i steriliseringsfragn, ar inte bra for
tiv —till foljd av en \vBixande statsskuld —bokens tillforlitlighet.

fter den ofentliga debatten om ste vad ar det principiellt som skiljer forséak ~ Om nu arvsyndshgeppet ska dras in

riliseringarna i Serige, vilka sked  ringslakare idag fran 40-taletslleger? i steriliseringsfragn kan man anda pa
de fram i modern tid, och efter Lakar De som med nationens basta for gonéwittingen. Ar det inte manniskans poten
tidningens serie om » Lakarna och tidggarna knipsade aggledare pa tattare otial att géra det onda som ar det centrala?
andan», kan ingen doktoara omedg- annan underklasss&vinnor? Lakares Det skulle vara mer meningsfullt att dis
ten om ad som &ktiskt har hant. Men féljsamhet till makten &r inte bara en rekutera bodeln inte, som Zarembdretf
det \ar inte Maciej Zaremba som forstation till statsapparatenad spelar idag i ett arvsyndsperspektiHur kunde gy
uppmarksammade och analyserade stieex intressgemenskapen mellan lakarepekologer psykiatrer medicinalrad och
riliseringarna. lakarfortund och lakmedelsindustri for ministrar bli redskap i deredenardiga

Genom sin foérankring i den bgerli-  roll i den irrationella lakmedelsfor steriliseringspolitien?
ga massmediala apparateitkfemel skrivningen — som har sinafef hos den
lertid Zaremba stor genomslagskraft énskilde patienten! Diskutabel forklaringsmodell
Swerige och internationellt.ill det bi- Zarembas bok ar inte bara enimpone Aven om Zaremba har all anledning
drog forstas ondttningen & de mang rande genomiing & detta sekls idé- att nageléra lakares roll i steriliserings
ariga ingreppen men ocksa att steriliseihistoria och politik som gjorde steriliser fragan har jag sart att ta till mig hans
ingarna lopplades till en kritik @ det ingar, med mer eller mindre uttalafing, forklaringsmodell. Den snska la
sk folkhnemmet. Dess fundamehar mgjliga. Bolen okar ocksa insikten omkarkaren skulle lojalt ha slutit upp kring
mana \elat sld sonder under 1990nazismens grunder och hur de till syneden socialdemokratiska folkhemstan
talet, och sa tolkade jag ocksa Lakarfoigoda motien déljer en manniskippfatt  ken, som i sig bar tryggheten for de
bundets utspel tidigt i steriliseringsde ning som il sin ytterstadnsekensrym mang men utstdtningsmekanismer for
batten. Men Anders Milton och alla vimer forintelsen. Zaremba jamfor rgsh de avikande. Ar det rimligt? Ssnska
andra lakare borara medetna om@ra gienisk lagstiftning i olika landedisku  Iakare har som grupp alltid statt nara h
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