Historiska glimtar ur barnsjukvard och pediatrisk forskning

Svensk pediatrik varldsledande

| borjan av 1900-talet

Flertalet svenska barnldkare vet atting hade svensk pediatrisk forsknin
varldens forsta larobok i pediatrik ut-en stark internationell stallning redan
gavs i mitten av 1700-talet av Rosébdrjan av 1900-talet. Som exempel ka
von Rosenstein, en av de tva professadmnas att den da fruktade sjukdome
rerna vid Uppsala universitets medipoliomyelit i internationella samman-
cinska fakultet. Manga torde ocksa vetaang benamns Heine—Medins sjukdof
att den forsta professuren i pediatrik éfter den tyske forskaren Heine oc
varlden inrattades vid Karolinska insti-svensken Oskar Medin, som vid forrg
tutet 1846. Men kanske vet inte likesekelskiftet var professor i pediatrik vig
manga att den forste innehavaren, Thé&arolinska institutet.
odor Berg, avgick efter nagra ar i frust-
ration dver knappa resurser. Isak Jundell

| 1900-talets bérjan hade dock pedi- — en forgrundsgestalt
atrik en stark stallning i vart land. S&- En bild av hur den svenska barnsjuk
lunda hade Karolinska institutet redawarden var sammanlankad med pedia
da tva professurer i amnet under det aisk undervisning och forskning unde
manga andra berémda utlandska uniérsta halften av 1900-talet framgar a
versitet annu inte hunnit fa en enda lzen aterblick pa forhallandena vid Norr
rostol. tulls sjukhus eller Allménna barnhuset

Vid de brittiska universiteten betrak-déar den ena av Karolinska institutets pe
tades pediatrik lange som en del av irdiatrikprofessurer var férlagd och da
vartesmedicinen, och undervisningenlsak Jundell var klinikchef och profes
barnaalderns sjukdomar meddeladessor 1914—-1932.
basta fall av en speciallarare, som sorte- Vid sin avgang erholl Jundell ett
rade under professorn i medicin. minnesalbum med fotografier pa 20 a

de assistenter, underlakare och aman

Politiska satsningar enser, som arbetat tillsammans med h

bakom framgangarna nom under de 18 ar han lett institutio

Sammanfattat

Svensk pediatrisk forskning
och barnsjukvard har en ak-
tad internationell stallning.
Varldens forsta professur i
amnet inrattades vid Karolins-
ka institutet 1846. Under fors-
ta halften av 1900-talet var pe-
diatrik ett av de ledande klinis-
ka forskningsomradena vid
Karolinska institutet. Isak Jun-
dell, chef vid Norrtullskliniken
1914-32, var en framstaende
socialpediatrisk forskare. Re-
sultaten tillampades snhabbt
inom den svenska sociala
barnavarden. Han var en av
de forsta som insag betydel-
sen av barn- och ungdoms-
psykiatri. Han inspirerade
sina yngre medarbetare till
viktiga insatser. Flera av dem
bidrog till att bygga upp en ef-
fektiv nyfoddhetsvard och en
internationellt beundrad barn-
och skolhalsovard.

Orsaken till att svensk pediatrisknen. Flertalet av dem kom att gora vik
forskning och undervisning tidigt fick tiga insatser for den svenska barnsju
en stark stallning har till en del varit arvarden.
betsmarknadspolitisk. Under 1800-ta- Arbetsdagarna pa Norrtulls sjukhusnedarbetarna till att alltid beakta sam-
let var Sverige ett fattigt land, som i mitvar langa. Flera av lakarna bodde pandet mellan barns hélsotillstand och
ten av seklet flera ganger harjades ajukhuset for att standigt vara tillgangderas psykosociala och socioekonomis-
svar hungersndd. Barnadodligheterdiga. Under Jundells fasta men and&a levnadsforhallanden.
och speciellt den under spadbarnsaretinliga ledning fick de blivande barn-
var forfarande hog, sarskilt i Stockholnspecialisterna allsidiga pediatriska kun- Pionjar dven
och i norra Sverige, dér de hygieniskakaper. inom barnpsykiatrin
och sociala forhallandena var mise- Jundell var en framstaende socialpe- Jundell var ocksa en pionjar inom
rabla. diatriker, epidemiolog och nutritions-barnpsykiatri och torde i detta avseende

Betydelsen av en effektiv barn- ocHorskare. Hans egna forskningsresultdta varit influerad av Ellen Keys asikter.
skolhalsovard var darfor uppenbar. Fdillampades snabbt i vart land och bleRedan 1915 framhéll han i ett valfor-
att samtliga svenska lakare skulle fav stor betydelse for var effektiva socimulerat och émsint inlagg i Barnens
goda kunskaper i barnsjukvard inrattaala barnavard [1]. Efter det att JundeDagblad behovet av en till Karolinska
des professurer i pediatrik vid vara mepa ett dvertygande satt visat att dodlignstitutet knuten klinik vid vilken barn
dicinska fakulteter. heten och sjukligheten bland barn tilmed olika »sjalssjukdomar» skulle fa

Som en foljd av denna politiska satsensamstdende modrar var mer an F@nomgad medicinsk och pedagogisk
procent hogre an hos barn fran fullstarbehandling.
diga familjer, lyckades han genomdriva Jundell anforde ocksa att en sadan
att ensamma maodrar fick ekonomiskklinik skulle kunna bidra till att férbatt-
stod, sk modrahjalp. Forutsattningema forhallandena for manga fler barn an

Forfattare . var dock att deras barn kontrolleradedem som behandlades dér, eftersom den
ROLF ZETTERSTROM _ pa Mjclkdroppen, dvs datidens barnakunde utnyttjas till att utbilda blivande
professor emeritus, Karolinskavardscentral. lakare, sjukskoéterskor, larare, social-

institutet, redaktor for Acta Paedia-

Jundells egna stora socialpediatriskiggnsteman och jurister i barns sjalsliga
trica, Stockholm.

engagemang stimulerade de yngratveckling och psykopatologi. Manga
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Fotografier av (till vanster) Isak Jundell,
da han 1934 avgick fran professuren i

barns 6den skulle darigenom kunn pediatrik vid Karolinska institutet, samtav. nam» skildrar han utférligt dennank-

forbattras. Det &r beklammande al l(\iAggnmunsdsg;dg;‘]g&i"l*sxeM';gjggr;es";‘;‘%ga samhet [3].
det fick ga 30 ar innan dessa Synner“ foton fran det minnesalbum som elever-

gen \dlgrundade forslag borjade f6r  na éverlamnade till Jundell d& han 1934 Nils Malmberg framstaende
verkligas och att det slutly mélet  blev emeritus. nutritionsf orskare

annu inte ar uppnatt. Jundell ins& Nils Malmbeg, som 1959 slutade
ocksa att det inom barnsjuinden f6 sin karriar som erlakare och styres

relag ett behwav sjuksloterslor som snabbare i Stockholm &n i andra delanan vid barnsjukhuset Samaritemy v
var utbildade rérande barns betaxh av landet. Bmligen mangrant deltogen annan méanniskyp an Hojer Han
utveckling. dessa barnlédkare i de méten som holl&r en stillsam och férsynt man sor ef
Med hjalp & en &ertygande agu- pa Norrtullskliniken, i pediatriska ter lang arbetsdagy girna forsjonk i
mentation accepterades dessa synpurdektionen och i Lakaresdallskapet ocmusikens eller andra $ka lonsters
ter, och en s&la for utbildning & barn  var da inglunda enbart pass aho- varld. Malmbeg var en framstadende

sjukslotersior inrattades vid Norrtulls rare. nutritionsforskare. Redan pa 1930-talet
sjukhus. publicerade hanasentlig arbeten ro
Axel Hojer gjorde stora rande uppfodningervdarn. I enil ge

Grundade tidskriften insatser Br halsovarden nomférd studie, som publicerades

Acta Paediatrica Av Jundells @riga medarbetare dis 1939, visade han att barn med en fédel

Jundell \ar tillréackligt framsynt for puterade sefoér medicine doktorsgrad, sevikt under 1500 gram ofta utcklar
att inse beheet ar en skandindsk tid- bland dessa bleflera internationellt tecken pa rakit som dock ar annorlunda
skrift i pediatrik, i vilken nordiska pedi kanda. Axel HOjer som ble generaldi  &n den vid sedanlig D-vitaminbrist [4].
atriska forskare skulle kunna meddeleektor for Medicinalstyrelsen,evkade TillstAndet forbattras efter behandling
sina resultat for ett internationellt-fo efter sin pensionering som haldods med betydligt storre dosew aitamin
rum. Tillsammans med andra eswska radgiare till regerincarna i flera afi D, &n \ad som fordras for sedulig
barnlakare bildade han 1921 en frdkanska och sydasiatiska landétan profylax.
kommersiella intressen fristdende -stifdisputerade 1924 pa en atthnde un Dessa pionjararbeten utférdes -om
telse som skulle @&och sara for ut derstkning rérande ekbut hos barn kring 35 &r innan dervaosfatbrist or
givningen & tidskriften som benamn [2], ett forskningsomrade som darv sakade, rakitliknande slettsjukdomen
des Acta Rediatrica. mycket aktuellt eftersom C-vitamin hos prematura barn uppmarksammades

Den utlom med sin forsta olym brist var tdmligen ®nlig i de nordiska mer allmant. Malmber besatt stor ad
1922 med Jundell som amsig utgivare landerna. Efter det att Hojer papekat athinistrati formaga. Han ar generalse
och chefredaktdl dessa uppdrag &+ skorbut kan forebyggs med drsk kreterare vid den internationella pedia
stod han till 1944. i@skriften, somnu apelsinsaft elleryponté forsann nutri  trikkongress, som holls i Stockholm
fylit 77 ar, ar \arldens &ldsta pedia tionellt betingad C-vitaminbrist bland 1930 med Jundell som president.
riska tidskrift. Att den fortirande &r swenska barn.
livskraftig framgr av den internatio Som generaldirektér for Medici  Curt Gyllensward valkand

nella spridningen\ade férfttare som nalstyrelsen bidrog hanevksamt till forskare och uppskattad larae
bidragit till den 1999 utktmna 88:e @- att géra &r halso- och sjukdrd mer Curt Gyllensvérd \ar annu endlkand
lymen. jamlik an tidicare. Han ayaniserade pediatriler som ick sin utbildning hos
ocksa en déktiv och internationellt Jundell. Aen om han biemest kand for
Namnkunniga larjungar beundrad barnhalgérd, som nu ty sina socialpediatriska studier [5], bedre
bidr og till utvecklingen varr fatt forsamrade resurseenom han ocksa en betydelsefull nutritiens

Av de barnldkare som erh6ll sin utsin radikalism och sitt sociala esnge  forskning.

bildning under Jundells ledning ble mang ble Hojers halsopolitik foremal  Han \ar under nagra ar klinikchef pa
elva praktiserande barnlékare, de fle§6r man@ kontroverser men sa sma Sachsska barnsjukhuset innan han 1942
tai Stockholmsomradet. Def attut ningom bler de grundlaggnde idéer utnamndes till professor i pediatrik vid
gora ett ssevart stdod for barnen i na accepterade. Uppsala uniersitet. Fran 1949 till 1962
Stockholm, som oftaidk hjalp utan Hojer var en erksam person, somhade han samma ladtihing vid Karolins
hansyn till miljernas betalningsfér ocksa gjorde stora insatser for hatse ka institutet och ar da ocksawierlakare
magp. Deras arbetsinsatser torde ha bilen i flera u-landerl sina memoarer vid Kronprinsessan hasas barnsjukhus.
dragit till att barnadddligheten foll »En lakares &g. Fran \sby till Viet- Gyllensward \ar en uppskattad larare
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med god formag att meddela prakks ocksa ut en larorik bok om dess histori

Sartryck

viktiga kunskaper [9].
Henning Magnusson Betydelsefull brskning
Sweriges Birste neonatolog som g barn battre livsvillkor

Henning Magnussorev en framsta Det &r uppenbart att Jundell och har
ende pediatrisk forskare som bearbetaedarbetare ar klart medetna om
de nutritionsproblem hos prematur&ambandet mellan barns somatiska ot
barn, ett intresse son@ektes da han i psykiska sjuklighet och deras psgo
borjan & 1940-talet @ar ansarig for ciala och socioednomiska forhallan
neonataldrden vid Allmanna barn den. De bedreocksd en betydelsefull
bordshuset i Stockholm. Magnussorgocialmedicinsk forskningavs resultat
som utan tekan \ar Swriges forsta kom att utgéra underlag for politiska at
neonatolog,dnn att den postnatala ill garder med syfte att férbattra barnen
vaxten hos for tidigt fodda barn ofta atevnadsférhallanden. | detta sammar
avsevart samre an den skulle haritin  hang bor ocksé papekas asentlig se
utero, vilket han antog beror pa en bristialmedicinsk forskning ocksa besise
pa& aminosyrorSedan han 1944 Wit under forsta halftenval900-talet vid
chef for Sachsska barnsjukhuset gevara d@riga pediatriska institutioner
nomforde han systematiska studier aSalunda bidrog Adolf Lichtenstein vid
viktékningen hos prematura barn efteKronprinsessan Lhadsas barnsjukhus
det att moderns bréstmjolk forstarktsnycket aktivt till att Sverige redan un
med ett kaseinfdrolysat, som fram der 1940-talet itk barnkliniker vid
stallts a Arvid Wretlind, vilken d&a ar samtlica centrallasarett och darigenon
betade hos Erik Jorpes. Under de peridick tjana som foérebild forv¥iga nor
der da brostmjokn berikades med diska landerDet &ar en férhoppning att
aminosyror (aminosol) accelereradevenska barnldkare undeorkmande
viktokningen for att sedan stanna upgr, i storre utstrackning arad som e
efter det att denna supplementeringt fallet under de senaste decenniern
upphort. skall uppmarksamma betydelsensa

Resultaten, som publicerades i Negialpediatrisk forskning och att de mec
ture 1944 [6], ronte stor internationelhjalp as erhallna resultaterkar for for
uppmarksamhet. De foll dock sedambattrade villlor for vara barn.

i glomska, villet kan bero pa att Mag

nusson aldrigi€k majlighet att fullfot

ja sin forskning da han plétsligvlad Referenser
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svensk slolhalsovard
Bland de lakare som disputerade hqos

Jundell bér ocksé ndmnas CW HerlitZ S Evian mes ek emEmeEr
som i sin &handling redwvisade studier i detta nummer.
av blodsoclerrggulationen hos spad

barn [8]. Herlitz \ar en framstéende kli
niker, som slutade sin karriar somogk
overlakare efter att en tid hanit tf chef
for Norrtullskliniken. Han forbattrade
den senska sklhalsovarden och av
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Palliativ medicin ar vetenskapen
som den palliativa varden grundar
sig pa, dvs utbildningen, utveck-
lingen och forskningen.

| Lakartidningen har under 1999
och 2000 publicerats 15 artiklar
som belyser palliativ vard fran
olika sidor. Dessa har samlats i ett
sartryck som kan bestdllas med
kupongen nedan.

Priset ar
80 kronor.

Palliativ
medicin
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