Tack, Marianne W6f Mindus, for din modi@ redogoérelse

»Aven sjukskterslor, sjukgym omvad som kan handa oss alla som &kildring Marianne Wof Mindus gi
naster och lakare blir ibland patienteii kontakt med sjukdrden i livets slut  vit oss.
Datvingas de se sjulérden fran andra skede. Kollegers oférmag och okans Forutom hennes formagatt identi
sidan. | den situationen &r en sjulisk lighet att hantera psyhogiskt viktiga fiera och lyfta fram de viktig, kritiska
terska, sjukgymnast eller lakare, likdragor lyfts fram pa ett\sléjande, och agbrande momenten i mek

mycket som andra patienterférsta osentimentalt satt. Pers lontakt med sjukérden framstar
hand en sjuk indid som behder Det felaktiga, omojlica motet mel hennes diilkurage att dientliggora
hjalp. Sa sksier chefredaktér Perlan patient och behandlande lékare ikina erfirenheter som imponerande.
Gunnar Holmgren i sin ledare i Palustreras i sin k&nslomassighalen Hon dverlamnar ett testamente som Vi
gens Medicin 19/00 [1]. het, dar empati och forstaelse lyseskall lasa och forsoka ta till oss ogh
med sin framaro. Kanslan\atomhet, omsatta i praktisk handling.

Intrdngande skildring bristande forstdelse och imtdse, och ~ Jag Onskar att Marianne iNf

Som ett gempel pa dettadmmeri darmed mojligheten till psyitogisk Mindus’ text skall innas tillganglig i
Lakartidningen 19/00 (sidorna 2358+hjalp, blir tydlig. utbildningen & vardpersonal. Den &
62) en artilel av frilansjournalisten ett tungt inlagg i en viktig, men ofta
Marianne WI6f Mindus dar hon be Lars inte ut pa seminarier forsummad del i &rdutbildningen.
skriver den s@ra tid hon upphale till- Den viktiga, dynamiska lakare—pa  Jan Walinder

sammans med mak, min psykiater tientrelationen och hur den skall han professor emeritus, Askim
kollega Per Mindus, genom hansasv teras, inte minst i situationer davet

ra sjukdomstid och fram till hans dodstar pa spel, fors@k vi lara ut till stu

[2]. derande inomardsektorn. Ing fore

Med journalistens formagatt hitta lasningr, seminarier eller diskus  Referenser

och belysa viktig sleenden och kla sionsklubbar kan emellertid pé ett s&- gggggg Zﬁésl\;llgé\iféfndgg gg_dfg_fin andra
upplevelserna i bgr[p!lga_och tydligu tydllg_t_ satt illustrera ad det ar fragn ., Wilof Miné’us M. En Golgatavandring ge
ord har Marianne W6f Mindus gjort om nar en patienéf ett beskd om att nom dagens sjukvérd. Lakartidningen
en stor insats nar dedider att beratta livet r pa #@g att rinna ut, som den 2000; 97:2358-62.

"FOrsok en @ning till” — nagra tankar kring erokegas dod

Sagt i Katarinahissen: . Jag skulle behé en eréiren pallia  den i Karesuandaktiskt ar manskdi
»Jag vet att hissen inte gar Bie, tiy kollega att diskutera med, ochgare och ger en battrersikvalitet?
men f6s0k londuktoen, fos0k en  kansle dela pa uppgiften att entydigt Mina patienter kan mera sallan
vaning till!» (Bérje Sandelin) informera. sag vad som utgordktorer i deras
Ar det inte det vi vill, vi omnipe For det &r ju sa att iviets grans livskvalitet. Daremot kan de ofta sig
tenta lakare som aldrig dor sjalWi  trakter kan viftillgripa alla medel for attvad de ar radda fpoch ibland ocksd
vet, eller har last, att det nagon annarmehalla vr ratt att bestammavér oss vad de vill just nu i dag.
stans har byggts annu edming till. i sjalva och inte gra tvungna att accep
stéller séra och annorlunda fragafi  tera inskrankninar i det daglig livet, liska Over att inte tas pa alhar
kan sallan acceptera att dodesrkli- eller — o fisa — i @ra intima kropps Till de anhorigs sogereaktion ef
gen nar oss alla, till 100 procent. funktioner Och &r man ddan attvara ter doden hor mamdpanda kanslor
den som et och hjalperkanns rollen bland dem ilskanr att inte ha biiit
Svart vara lakare for kollega att ta emot hjalp minst dubbelt s@sv hord, inte ha blit tagen pa allar
Aven om jag dagligen sysslar med »i tid». Sog, vrede, upprordhet och
palliativ vard, och for patienter ochan ~ Vad ingar i palliativ vard? uppgivenhet ar samma sak, ur olika
horiga forklarar i villet slede sjukde Det rader ocksd maagoklarheter syrvinklar.
men &yoch\ad som stari min makt attom vad som gentligen ar palliati Och sa vill jag se att Mariann
gora for att lindra symtomen men atvard. Om dr X &r palliatv vard som Wilof Mindus har en uppgift i att l&arg
jag dock anda bara ar lakare och inienebar operationvahjarnmetastaser oss alla att battre soka hjalp i 6dmju
har ultimatv makt &ver liv och déd, s da borde @l ocksa »slusn Anders het infor s\ara uppgifter
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vet jag mig 'ara en dalig lakare forson» (person i bawsa a Benry Christel Rakarinen
kolleger och skiterslor nar de ar pati Tornroos) i Karesuand@fden? Eller  lakare i ett palliatit hem\Ardsteam
enter eller ndra anh6gg ar det kansk sa att den palliath \ar- i Finland
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