H,-receptorblockrare och viktentroll

Henrik Eriksson har i eraflbeskri/- [2]. | en senare parallell och likartat 2. H-receptorblockrarnas plats vid
ning i Lakartidningen [1] visat atafi- upplagd understkningvaRasmussen farmalologisk terapi & fetma ar kansk
beskrivningen inglunda behder vara och medarbetare kunde dock dennate dverspelad. &llbeskrisningen an
en \etenskaplig uttrycksform péa utdo effekt inte reproduceras, vitk foran tyder att vi kansk maste leta efter
ende, utan kan ge incitament till intresledde en redaktionelldimmentar i BMJ lampliga subgrupper dér denna typ a
santa och kreata terapeutiska forsok. av Garraw [3, 4]. Av denna fram@r att preparat kan tankas fungera.

En kvinna som behandlades medli fortfarande inte forstararfor H-re- Stephan Rossner
psykofarmaka utecklade hetshungerceptorbloclerare tycks fungera i vissa professar dverlédkare, @erviktsen
med lolhydratsug, villet kunde hdas patientkatgorier men inte i andra. heten, Huddinge umérsitetssjukhus
med tillférsel & ranitidin. Efekten \ar
reproducerbaroch i fllbeskrirningen Intr essanta slutsatser Referenser
anger Eriksson nagra tankbara meka Av Erikssonsdllbeskrining kan vi 1. Eriksson H. H-antagonist var effektiv mot
nismer fér sambandet. dra flera intressanta slutsatser lakemedelsrelaterad viktuppgéng. Lakartid

1. M&ng lakare &r omeeina om att _ ningen 2000;97:2869.

, -1 ° N . S . 2. Stda-Birketvedt G. Effect of cimetidine
Har anvants tidigare ocksa lakemedelsinducerad  viktokning ar® g chension on appetite and weight in ever

H.-receptorblockrare har dock tidi vanligt. Neurologer ger antiepileptika, weight subjects. BMJ 1993;306:1091-3.
gare amants systematiskt som viktre transplantationskirger kortison, psy 3. Garrow J. Does cimetidine cause weight
duktionsterapi. Eekten ar emellertid kiatrer neuroleptika och litium utan att, 'F?SS? BMJ 19&?4?302%084- T B .
omstridd och kntroversiell, men redan vara medetna om att den krafigvikt: % Jasmussen Mii, Ancersen G, breum &,
° .. . o .. - Gotzsche PC, Hilsted J. Cimetidine suspen
ar 1993 rapporterade Stoa-Bitkedt uppgang som kan dgrum Bktiskt ar- sion as adjuvant to energy restricted diet in

gynnsamma ékter med cimetidine sevart fors\Arar patientfélisamheten. treating obesity. BMJ 1993;306:1093-6.

Reparera Adelreformens defekter
genom lommunanstallda lakare

Lena Munkhammar papekar i Lékarnare an battre skulle wukla efter Ce karnas ledningsanav | stéllet lade
tidningens ledare (22/00) mémgv de cily Saunders féredome. man ett tungt ansv pd MAS, dendm-
brister som &ilar den s k Adelrefor Det barande momentet i dennanunanstéllda medicinarstiiga sjuk
men, men glémmer bort det fundamenandstingens langird \ar att den leddes skiterskan, ett angv som hon inte hade
tala felet i »reformen», namligen atbch uteckladeswaframsynta ierlaka utbildning for
man inte lat lakarna félja med sina patire, som ocksa utbildade sin personal, Jag \et inte \em som bar huvudan
enter vid huvudmannaskapsbytet.  anstéllde sjukgymnasterbetsterapeu svaret foér att inte lakarnack folja med

Jag hade forméanen att under 195Qer och socioterapeuterch skapade ensina patienter tillphuvudman — detar
och 1960-taleré mederka i utbyggna god sjukvérd som wlastade de hért efter min tid i ansarig stallning — men
den & landstingens langwd, forst som trangda akutsjukhusen. det \ar ett djupt olyckligt beslut, som
facklig foretradare och ordférande i L&karnas ledningsanawvar en &- lett till alla de defekter som »reformen»
Upplands Allmanna Lakarférening,-segdrande forutsattning for den goda utnu uppvisarOverenslommelser mellan
nare som ordférande i Uppsala langecklingen, och detaxte fram en stab kommuner och landsting om utldanande
landsting och dess famitningsutsktt av utmarkta lang&rds@erlakarelars av lakare kan aldrig ersatta den Jed
(motswarande nuarande landstingssty Linder i Uppsala, Barbro Beck-Friis iningsansarige lakaren.
relse) och ledamot i Landstingsfare Motala, Sen Marten Samuelsson i

dets styrelse. Malmo for att namna nagra. Anstall kommunala lakare
. Den goda sjukérd som de bedven- Det finns ingen ettig anledning till
Overtog ans\aret nebar att att ungaf hélften & de pati att vi inte skulle kunna haocknmun
for langvarden enter som togs in p& lardydskliniken anstallda lakare, skékarna inns ju.

Vi évertog da ansvet frdn lommu  efter en tid kunde skras ut forbattrade Kommunerna behi@r en forstarkt me
nerna, som pa maadall byggt upp en till sina hem. Ett motifér den s k Adel dicinsk kompetens. Ateranstall stads
god aldredard i anslutning till sina al reformen, namligen att det har handladékare med angr for halseardsnamn
derdomshem, med fég&dngsman som om ett permanent boend@nalltsa fel. derna, socialldkare med sitt vikdig

Pierce Butler i Norr&ping och W vardomrade och geriatek med #er-
Kindstrand i Uppsala. Nu byggde Léakarna fick inte félja med lakaransar for langérdssjukhem och
landstingen langardskliniker med ak Sen flyttade man alltsa arset for hemsjukwérd.

tiv rehabilitering och samtidigt erdsd  en stor och viktig dehavar sjuk\ard till Nils Brage Nodlander

i livets slutskde, som i marmjavyseer kommunerna, utan att lata lakarna folja pensionerad \ierlakare och lands
den forgrep det som hopisrorelsen semed, och man bevade langérden l1a tingsordférande, Uppsala
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