O] el aiieTe k) sl

Bokredaktor: Gun Berefelt Tel: 08-790 34 80

staddhet i tillvaron. Att vara vid godstaka genomreflekterade vardepisoder

HemmaStadd halsa skulle i detta tdnkande karaktardar patienten i sin »being-in-the-world»
—men med seras av individens totalupplevelse amnte langre upplever »homelikeness».
att vara (till) utan att, och just darfor,Vid en halsoundersdkning upptacks en

o lagga marke till det. (Halsan tiger still?)65-arig man ha en mild form av prosta-

en oonskad Jamfor totalupplevelsen vid t ex (fy-tacancer. Ett annat fall handlar om en
inneboende sisk) karlek nér den &r som bast. Forsing kvinna som drabbas av diabetes och

nar telefonen ovantat ringer slas de algit tredje om en aldre kvinna som mis-
kande av att de alldeles nyss var helt aker sin talformaga pa grund av slagan-
sorberade av sin karlek (Min jamforel{all. Vi far folja hur lakare forsoker hjal-
se av halsa och karlek galler art, inte irpa dessa manniskor och hur ofullstéan-
tensitet i upplevandet.) digt det biomedicinska handlingsper-
Motet mellan lékare och patient aispektivet ar — utan dialog. Nér jag nu
AT v = 2% for Svenaeus ett mote mellan tva indivilyfter fram en fallbeskrivning ar det vik-
g?tr.ar%:jnlé?:‘i)g;]%e Lingggl?gs?\]t%dll_e;zllnggers forstaelsehorisonter. De mest péigt att veta att forfattaren anvander den
431-6 ’ ’ tagliga skillnaderna mellan dessa horisom illustration for att underbygga sin
) sonter ar att patienten inte & hemmdiosofi for den medicinska praktiken.
Recension: Olle Hellstrdm, distrikts-stadd i sig sjalv och att lakaren ar uppHaller inte ett exempel samman som
lakare, Vansbro. tagen i sin expertroll. Som méanniska &ardaglig beréattelse sa fungerar inte
egentligen ingen av de tva i ett tillstdndheller den filosofi den avser att illustre-
av optimal »homelikeness». Dialogprora.
I:enomenologiska studier syftar tillcessen har som mal att i tolkningspro- Den mest belysande fallbeskrivning-
att forstd undersokta fenomens véeessen forsoka narma de tva olika men ror sig om en medelalders expedit,
sen, att formulera dess allménna karakingshorisonterna till varandra. En »ill-Peter, som stker for halsbesvér och for-
tar, dess essentiella drag, inte att definpess», upplevd sjukdom, skakar om dé&yIning. Forfattaren visar hur l&karen
era fenomenet. Det &ar inte fakta sorimvanda i individens liv, hindrar planermobiliserar hela sitt biomedicinska re-
driver filosofen utan forsoken att finnaatt genomféras och gor kroppen somister i relation till Peter. Hon borjar
fenomenens meningsstruktur. medel opalitlig. Patienten forsatts i ettned enkla halsprov, finner spar av strep-
Svenaeus bok bestar av tre delatillstdnd av »unhomelikeness». tokocker och behandlar med antibiotika.
»Det kliniska moétet», »Halsans och Jag kanner starkt med Svenaeus taNar Peter bara blir samre gors ytterliga-
sjukdomens fenomenologi» och medikar och tolkar dem pa foljande satt: Dete undersokningar, remisser skrivs, en
cinens hermeneutik. | den forsta delear svart att tanka sig ndgot mer »homewpsjo av nagorlunda rimliga differenti-
skisseras den vasterlandska medicineligse» an den livsrytm man ar i nar maraldiagnoser prévas. Till slut »forstar»
historia frdn Hippokrates hallning till &r pa vag att bli den man ar, utan att mdvon att Peter lider av kroniskt trotthets-
dagens teknikdominerade, instrumertanker pa det. Kanslan av svikandsyndrom, en uteslutningsdiagnos.
tella, datorstddda och mer opersonlighemmastaddhet ar inte nédvandigtvis
vardattityd. | den andra delen fragar signbart att se som orsakad av den sjuk- God kdnnedom
forfattaren vad hélsa ar och jamfédom man upplever sig ha drabbats av. om lakares vardagssituation
Christopher Boorses biostatistiskal- »Unhomelikeness» kan vara knuten till Patientens tankar och hans oro for
soteori med Lennart Nordenfelts holistiskaden existentiella katastrof det innebasin situation, lakarens vanméaktiga, ore-
| den tredje delen tas forst skillnademtt vara ur stadnd att fullfélja ens beflekterade forsvar for sin professionella
mellan att forklara och forsta upp. Detstamda livsplan. Det gar inte att ge upphomelikeness», deras dialog, allt &r re-
ta gors pa bas av en historisk genonens stravan att bli den man ar. Genom atovisat pa ett satt som visar att filosofen
gang av tankar av bl a Gadamer ochd upp i sin »illness», ett projekt sonsvenaeus har god kdnnedom om lakares
Heidegger. Ricoeur blir mest aktuell namte ar forenligt med ndgon méansklig tevardagssituationer. Berattelsen ar med
frdgan om begreppet text avhandlas oari som splittrar helheten i analytiskaandra ord mycket trovardig.
Husserl nér begreppet livsvéarld infogakonstruktioner som kropp, tanke och Beréttelsen om Peter (som »... woke
i teorin om motet. handling, kan individen halla hotet frarup that Monday morning .. (and) felt
Hollandaren Wim Dekkers har gjorttomhet och meningsloshet borta. Deery bad») far mig att tinka pa Kafkas
en utforlig genomgang av boken medymtom en sadan sjukdomsupplevelsBregor Samsa (Férvandlingen), som
avseende pa framfor allt dess filosofiskraver ska da inte ses som fejkadecksa vaknade upp en morgon och mad-
ka innehdll och kvaliteter (Medicine,Manniskan har (t ex) den vérk hon bede daligt. Hans »unhomelikeness» tog
Health Care and Philosophy 1999; 2héver. Upptagenheten av en sjukdomsig uttryck i upplevelsen av att vara last
315-8). Har behandlas medicinska ochpplevelse kan bli till en ny form avtill sitt eget skal. Ocksa Josef K (Pro-
vardagspraktiska implikationer av Sve»homelikeness», vars omedvetna syfessen) vaknade upp i sitt hem och var

Fredrik SvenaeusThe hermeneu-
tics of medicine and the phenomenol-
ogy of health. Steps towards a phi-
losophy of medical practice 322 si-

naeus arbete. ar att uppratthalla en modifierad exarresterad, dvs (upp)haktad, inte i
istens i den varld sjukdomsupplevelserumslig mening, utan i sin pa-vag-varo,

»Homelikeness» med nodvandighet maste exponeras isin »being-in-the-world». Inte borjar

nyckelbegrepp i halsoteorin val kroppsligt kroniska tillstand sa akut
Ett centralt begrepp i den hélsoteori Fallbeskrivningar som Peters? Tank om det var nagot an-
som Svenaeus favoriserar ar det han illustrerar filosofin nat &n t ex virus som gjorde att bade

kallar »homelikeness» (homelike be- Svenaeusillustrerar sin filosofi kringGregor Samsa och Josef K gick under?
ing-in-the-world), ungefar hemma-motet mellan l&kare och patient med er@ch Kafka? Och Peter?
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Swvenaeusifosofi &r myclet néra fér

terligare till att tolka och formedila till av litteraturhawisningar gér att man

stdelsenaden mest centrala praktiskaoss lakare ad det ar somaf oss att lite kanner det som att lasa en larobok
svarigheten i allméanlakarens praktikmissforsta patienter pa samma satt sofr gymnasiet snarare an en fowvalir
Hur kan vi bast moéta dem som upgge bokhandelsbitrddet Peter missforstodse specialister i njurmedicin. Ibland ser

sig sjuka (illness) utan att de har ench darmed ofvilligt tillm&tesga deras
sjukdom (disease)? sjalvdestruktta och ambialent ut
tryckta krar att bli kallade vid sjuklig
Den medicinska namn.e
praktik ens flosofi
| sin kritik av Heideggers hermeneu
tik skriver Svenaeus att hermeneutik ar
en grundlaggnde aspekiesjaha livet:
»To be — to rist — means to under

Dansk dialysbok

stand». Om nu Peters forstaelsesm alltfor grund fOI'
egen tillvaro hotas a att livsvéarlden, . . 1.
allts& den meningsgvld i vilken han har n]urspeC1ahster

att soka bekraftelse pa att hasseeray
andrat karaktar eller upgttas ha andrat
karaktar sa att han inte langre ar hem

Inge Eidmark, Susanne Brdia-

mastadd med sig sjalv i den, hemmalyse. 189 sidor Képenhamn-Arhus—

sitt eget hus, kan det da inte tdnkas af@dense: ARDL, 1999. Pris 220 dkr
han tvings justera singen sjalvforsta ISBN 87-7749-245-5.
else p& ett sddant satt att kanshamta Recensent:
existera anda uppratthélls, adtan :
utifrdn sett med destruki medel:
kanslan g att \vara drabbad?

| den »attunement» (beredskap a
tona in sig sjalvmeds¥ngning, gen
resonans, med det patienten forstk
formedla med ®rbala och ¥riga
kroppslicga medel) som lakaren belgs svenskar lattlast danska. Baxk ar
ar kansk modet att for ett dgonblick geskriven for \Ardpersonahaalla katgo-
upp den gna biomedicinskt énstitue

kliniken, Hudding Univesitetssjuk
fus, Stokholm.

docent ob dverlakar, njurmedicinska

rier som lommer i lontakt med kroniskt

bilder och fgurer ocksa ratt gmmat
dags ut. Nagradurer (tex 4.2) ar nar
mast omgjlig att forstd om man inte
kunde det som skulle visas redan innan.
En omfttande tabell som besker pre
standa for olika dialydfer (tabell 4.3)
ar lite inaktuell d& den redlisar data for
filter som saldes i Danmark 1992. €v
huvud taget kanns innehallet i »Dialy
se» ofta @l grunt for bivande njurspe
cialister i synnerhet som deinhs ett
antal myclet bra internationellt publi
cerade boakr som beror sl diagnos
och behandling\anjursjukdomar som
dialys.

Jag tror dock att bl i Swerige kan
komma att ara & varde for sjuksé-
terslor och paramedicinare vilka arbe

Carl-Gustaf Elinder @' med patienter sorarfdialysbehand

ling. Sarskilt bra kapitel i ban ar de
som behandlar datinuerlig dialysbe
handling, askulér access, peritonealdi
alys, dialysdos och plasmaferes. Kapit
let om prognos vid dialyskvande akut
och kronisk njursvikt ar dock alldeles

oken »Dialyse» ar skren pa en for for kort.

Skillnader
i behandlingsprinciper

rade hemmastaddheten det viksite i njursjuka. Det &r en natt bok pa knappt Det &r intressant nar man laser en

motet. Med sin dppenhet bereder Kk&00 sidor med storxg mana illustra

larobok fran ett nara grannland att se

ren plats for Peter i dialogen. Han kationer och tabelleDen &r dock for stor om, och i sadll hur, vara behandlings

da lomma till tals med det han nu, forfor att kunna béaras i rodkkan. Bolens
att std ut med sin sjalvforstaelse, tving21 kapitel ar skvina a ungefir lika
ats inforliva i sin hemmastaddhet, eninmang forfattare, aras flertalet ar
hysing i sitt g@et hem, en frammande, idanska neurologerHuvudfériattarna
grunden odnskad inackdering.

Swvenaeus ar upptagen att forstd texten, och det ar darfor imgproblem

principer skiljer sig at. M behandling
av kronisk njursvikt sa foredler skill-
naderna attara ratt bgransade, men
nagra inns.

har gjort ett bra arbete med att redigera | Sverige anses det viktigt, nastan

centralt, att férhindra att den njursguk

hur det kliniska motet blir till ett tel med &erlappning eller motségelser i dgatienten blir acidotisk genom att {or

kande mote. Om lékare inte tar févefi  olika kapitlen. Efter ett pardkta kapitel

skriva medicinering  mednatrium-

att »illness» ar orsaksmassigt beroend®m diskuterar akut och kronisk njurbikarbonat. | den danska larokewk
av »disease», utan ser sambandet malvikt kommer man sa in pa de olikenamns narmast i forbdgnde att »en

lan dem intentionellt, d& kan de narmdialysmetoderna,
sig den gponerade sjukdomsuppkd-
sen for att forstd meningen i den. Derhandling vid fogiftningar. | den aslu-

dialysordinationerudtalt metabolisk acidose kan sgges
plasmaferesbehandling och dialysbekorrigeret med peroralt tilskud aatri

umbicarbonat». | Srige ges jarn nu

na mening ar strikt personlig och doldande tredjedelenvaboken diskuteras mera rgelmassigt intraenost till he

och kan barads fram om lakaren &arolika speciella problem ochoknplika

modialyspatienter medan i Danmark

maximalt 6ppen for den unika berétteltioner vid kronisk dialysbehandlingtydligen peroral behandling ansesra

sen och moter patienten som subjektsdsom anemibehandling, rubbraing
hans (inte sin!)gen berattelse.

tydiga swar. De problematiserar dér dialys.
emot girna och med rétta det till synes
enkla. Kansk kan mina reflektioner

kring Swvenaeus bok hjalpa till att prob-  for sjukskodterskor

lematisera den medicinska praletis Texten i kapitlen ar &l strukturerad
filosofi. Med sin flosofiska bas och tan och latt att lasa. Rosafjade tetrutor
keskéarpa, dokumenterad i ok lom- och fgurer, swartvita fotograier och
mer Senaeus sakt att kunna bidra yt den myclet bgransade amndningen

Bra kapitel av varde

3310

ett alternatr.

mineralomsattningen, hepatit och psy
Filosofer har inte som mal att ge-enkosociala forhallanden for patienter i

Bra praktiska rad
Sammardttningsvis ar »Dialyse»
en trevlig och lattlast bok med en hel
del praktiska och hand$ta rad som &r
bra att ha pa en dialysdelning. Bolen
har dock knappast nagon plats bland
medicinsk referenslitteratur i klingas
bibliotek eller som reemmenderad lit
teratur for blivande njurmedicinare.
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