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Summary

Nasal polyposis — of interest to several
specialities. Improvements in diagnosis

and new treatment methods
Mats Holmstrém

Lakartidningen 2000: 3611-15.

Nasal polyposis, a disease seen mainly
humans and dominated in most cases by an
sinophilic inflammation of unknown etiology
has been an enigma for a few thousand ye
Polyps are, however, overrepresented in-p
ents with general airway inflammation as se
in asthma and idiopathic rhinitis, and in patientsing problem
with infective nasal disease of chronic origin '
seen in cystic fibrosis, immune deficiencies &
dental sinusitis. Due to the eosinophilic naty
of the inflammation, polyps are on the whg
sensitive to local steroid treatment with spray
drops. Surgery is indicated when the polyps
solitary or when medical treatment falils.

Correspondence¥ats Holmstrom, Dept of
Otorhinolaryngology, Academic Hospital, SE

751 85 Uppsala.

E-mail: mats.holmstrom@ent.uas.lul.se
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. Naspolyper
. ur patientens symkel

. Medicinering och kirurgi gav bra resultat

Jag ar fodd och uppvenr i Kiruna.
Redan under sharen upptradde nasbe
svar, men bara vid sommaslen pa
1940-talet och bara da jag vistades {
vastkusten. Beswen bestodwahdsnu
va, med upp till 30ysningar at gingen.

| borjan pa 1950-talet flyttade jag till
Lindholmen norr om Stockholm, dér jag
fick bo hos en tradgdsmastare med
handelstrad@rd. Det som tidigre be
statt & kortvariga snuwr utvecklades
nu till ndgot som paminde om standig
forkylning. Det hela resulterade i att jag
%derséktes pa darande Morby lasa

tt.

ars. Bland annat gjordes ett oatfande
afpricktest pa ryggen, for att utréna om a
efergiska beséir kunde dra orsagn till

Sammanfattat

Artikelforfattaren har sedan
ungdomsaren pa 1930- och
1940-talen  besvarats av
hésnuva och nasbesvar.

Sedan 1952 har artikelforfat-
taren genomgatt ett flertal be-
handlingar, for att under 1990-
talet regelbundet behandlas
av oOverlakaren, docenten
Mats Holmstrém pa
oron—-nas—halsmottagningen,
Huddinge sjukhus.

Artikeln baseras pa hur dessa

behandlingar verkat och upp-
levts, och pa en omfattande

ﬁ(sj Testet resulterade i att egijosensi

leoch fck en sprutaar fjarde timme i allt Holmstrém och artikelforfatta-
9hogre loncentrationerDarefter war jag ren.

Beswrsfri i mer &an 20 awilket till viss
del &en kansk berodde pa att jag 1955
flyttade tillbaka till Malmglten.

j)

digt som doktorn iaaktan pa opera
Enkel operation tion ville prova medicinering i forma
men besvrligt efterat dels prednisolonkur (getabletter per
1975 flyttade jag ater till Mellangv  dag i sju dagr), dels tills vidare inha
rige, och i bérjan pa 1980-talet borjadéering as en dos Rhinocort iardera nas
forkylningsliknande symtom upptrada ihdlan p& majonen och pa killen.
allt storre ométtning. 1985 remittera  Déarefter hande fdljande:
des jag till Huddinge sjukhus for att-un
derstka om allgjier pa ptt kundeara — En dag efter pabérjad behandling
orsalen. uppstod en&sentlig forbattring med
Inga allegiska beséir kunde dock  renare nasborrar
konstateras, men undersokningen visa Efter ha dagr \ar forbattring sa pa
de att jag hade myekkéanslig och ret taglig att ett lakarbesokvér huvud
liga slemhinnar taget inte skulle haarit aktuellt om
Mina besvr kvarstod, och till slut  det tidigare \arit s& bra.
konstaterades polyper i nasan i sd ster Efter tre dagr aterkom luktsinnet.
omfattning att de borde tas bort. Darv — Efter fyra da@r kandes bada nasbor
en ganska en&l operation, men efter  rarna nastan helt rena, och jag kunde
varden med alla trasor i nasamrv  andas genom nasan natt som dag.
mycket pafrestande.

Till foljd av dessa goda resultat stall
Medicinering gav des operationen in.
shalb forbattring Biverkningar som noterats vid denna
Omkring ar 1990 bérjade nasbésv och senare behandliagar nagot roda
ren upptrada pawytt, och sommaren
1992 gjorde jag ett aterbesok pa Huc
dinge sjukhus. =
Vid undersokningen dastaterades Forfattare
naspolyper i stor oraftning. En opera OWE CARLSSON
tionstid sattes ut till i septembheamti civilingenjor, Huddinge.
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kindknotor och samre s6mn under predsolon. | januari 1997 rdkade jag ut for e
nisolonintagen. fallolycka, som medférde enwvgens

Sartryck|

Medicineringen med Rhinocort fert spricka och &tska i lungsaan.
satte under de &féljande aren, meni  Min huslékare ordinerade d& Doxy
avtagande doser ochoknpletterad med ferm att intas under 10 dag Denna
nagon enstaka prednisolonkur medicinering péerkade tydligen ocksa
| januari 1995 hade mina polypeiluktsinnet, villet bles i det ndrmaste
dock ater vuxit uti sa stor oattning att perfekt. Daremot péerkades luktsinnet
lakaren bedomde att de borde opereragav de t\a calciopenkurer (30 tablet
bort. Detta skdde i februari 1995.ad ter/kur) som jagi€k mig ordinerat vid
jag minns diskuterades ingen yttealig lungmedicinska klinikn vid Huddinge
re behandling med prednisolon. sjukhus, dit jag remitterats sedan yite
Aven denna operationaw enlel. ligare infektioner tillstétt pa grundva
Men beséren efteratar myclet vérre olycksfallet.
an efter den forsta operationen, med rik  Vid ett tidigare tillfalle har luktsin
ligt med slem i salget och lungorna. net, for mig oforklarligt, biit helt per
Vid aterbesoét 18 dagr senare ordine fekt. Det\ar i anslutning till behandling
rades acetyigestein, vilket gav en sue av en kraftig influensa, pa Gran Canari
cessv forbattring. 1993. Jag ordinerades d& bland anr
Under 1995 genomgick jag ytterli antibiotika (Klacid).
gare ett par prednisolonkurddarefter Behandlingen medférde dvdagrs
har det rackt med Rhinocort@xande valdsamt hostande, rena andniriggr
dosering, fran & doser i ardera nasha och ett helt perfekt luktsinne. Jag he
lan per dygn till en dosartannat dygn, funderat myckt dver hur det kunde
delvis efter get gottinnande. komma sig att luktsinnet btesd utom-
Aven under senare ar har jag haft abrdentligt bra.
lergiska besér. Ar 1994 gjordes ett  Efter den sannamnda Doxyferm
pricktest, villet visade att jag hade erkuren misstandr jag att det sannolikt
overkanslighet mot grabopollen ochvar antibiotikan som pé&rkade luktsin
kvalster net. Jag har diskuterat detta med min |
kare, som tyckte detav en myckt in
Kvalsterallergi tressant iakttagelse och som dessutc
och polyptillvaxt stamde @l med hansgna forsknings
Enligt min lakareihns det goda skal resultat.
att misstanka, att lalsterallegi be
framjar polyptilvéxt. Den upptackta Orsaken till besvaren
kvalsterallegin ledde darfor till att jag  kan vara genetiska
pa olika satt forsokt inhamta kunskaper Mina andningssigar ar nu (maj ar
om inverkan & kvalster med hjalpva 2000) tillfredsstéallande, och luktsinne
litteraturstudier ar minst 50 procent. Medicineringer
Som ett resultatvadessa studier harbestar sedan i september 199&a dos
jag bland annat forbattratvaamsmil  Rhinocort i \ardera nashalaravannan
jon; sangkladerna &dras oftare, hel dag, vilken dkas till en dos per dag di
tadckningsmattan har bytts ut mot etiag bedémer det nééndigt.
plastgoly och kuddéerdragen &r nu Avslutningsvis kan jagdnstatera att
mera allegentéata. jag fatt och fir en myckt god behand
Dessutom har jag noterat att, om jaling, och hoppas att det fortsattningsvi
efter en ordentlig &dring & sosrum-  skall ga att halla mina polyper i schacl
met vid kall \Aderlek snabbt laggermed medicinering.
Overkastet pa sangen, behalls den lagre Det kan innas en genetiskaktor
temperaturen ytterlgre ett antal tim bakom mina besir. Min mor saknade
mar i badden. Det tar dessutom cirka doktsinne och mindr hade ett gnska
timme efter sangipndet till dess att nasalt tal.
temperaturen i sangen nattupp titG0  Vara soner (49 och 44 ar) har pata
Dessa atgrder borde forsamra mojlig liga allegiska besér under d@ren. Den
heten till kwalstertillvéxt. yngre sonen har tagit bort allt amarhy
Tillverkaren s det allegentata er-  itdnderna och han tyeksig upplea en
draget, Medeca, uppger attfstermil  forbattring. Men det har annuay for
jonisangen fordelar sig med 10 procerkort tid for att den atgrden ska kunna
pa kudden och 45 procent pardera utvirderas.
over- och underlakanet. Enligt min me
ning har kuddderdraget en stérre bety
delse for andningsgarna an ad laka
nen haroch jag har darfor ej inforskaf
fat madrasséerdrag.

Inverkan av antibiotika
Jag uppleer att luktsinnet och
naspolyper snabbt pérkas a& predni
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Det stillasittande liv som praglar alltfér
ménga i de rika nationerna har negativa
foljder for hdlsan. Fetma har blivit en folk-
sjukdom, benskdrhet blir allt vanligare och
hjart - karlsystemet "dldras” snabbare &n
nodvandigt. Motion pa recept dr ofta en
bra medicin.

Det &r bakgrunden till den serie pa 24
artiklar som Lakartidningen samlat i sar-
trycket av serien "Manniskan i rorelse"”. Den
har tagits fram i samarbete med Svensk
idrottsmedicinsk férening med syftet att
redovisa de praktiskt viktiga erfarenheter
och kunskaper som &r av varde i lékarens
vardagsarbete med inaktiva patienter,
med motiondrer som fatt besvér av trd-
ningen, med astmatiker och gravida som
undrar om de kan fortsdtta motionera eller
tdvla. Har far lakaren hjdlp att besvara de
vanliga frdgor som patienter stdller om
motion och traningsskador, och serien tar
ocksd upp de langsiktiga foljderna samt
etiska kontroverser kring idrott och
idrottsmedicin. Priset dr 150 kronor.

Manniskan
| rorelse

Bestaller harmed................... ex
av "Manniskan i rorelse”

Insandes till LAKARTIDNINGEN
Box 5603
114 86 Stockholm
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