Kvinnlig nastappa
med konsekvenser

Minst var femte gravid kvinna drabbas — vanligast bland rokare

Graviditetsnastappa drabbar mingde vi en studie med dagliga registre
en femtedel av de blivande mammornaingar av saval subjektiv grad av nas
och den kan debutera nér som helst utéppa (0—4) som objektiv kvantifiering
der graviditeten. Rokning, kvalsteralimed nasal peak expiratory flow (nPEF
lergi och hoga halter av placentaprody4]. Dagbocker fran 23 icke-rokande
cerat tillvaxthormon okar sannolikt ris-nasfriska kvinnor, fran tidig graviditet
ken att drabbas. Den langvariga nastapil och med en manad post partum, vi
pan har fatt ny aktualitet efter en rappodade att gruppen som helhet var m
om att snarkning ger 6kad risk for gran&stappt under graviditeten &n efte
viditetskomplikationer. Risken att fast-(Fig 1). Fem av dem uppvisade ocks
na i nasdroppsmissbruk ar uppenbavad vi kliniskt uppfattade som gravidi-
Svullen nasslemhinna kan ocksa forklatetsorsakad nastappa.
ra huvudvérk i samband med menstrua- Definitionen baserade vi pa en jam
tion, och da kan det daremot vara vart diifrelse av vad det var som skilde der
prova nasdroppar. fran de andra; nastappa inte orsakad

vare sig infektion eller kand allergi, som

Nasan ett kbnsorgan? varar minst sex veckor fram till férloss-

I slutet av 1800-talet publicerades ethingen och som darefter upphér inorn
flertal vetenskapliga beskrivningar awva veckor. Helt saker pa diagnosen ka
samband mellan kénsorganen och n#aan alltsd inte vara forran barnet ar fot
san. En flitig skribent, Mac Kenzie [1],
intresserade sig for nasala effekter av Tillvaxthormon
olika slags sexuella aktiviteter. Han utmanar 0strogen
brukar tillskrivas den forsta beskriv- Diskussionen om orsaken till gravidi-
ningen av graviditetsnastappa; foretetsnastédppa hardominerats av 6stroge
komst av nastappa under graviditeteteorin, som huvudsakligen baseras [
vid de tidpunkter d& menstruationerndoppozadas och medarbetares biopsist
skulle ha intratt, och »forkylning» somdier av ndsslemhinna [3], och det faktur
forsta tecken pa graviditet hos vissatt de tidiga p-pillren med hog Gstrogen
kvinnor. Menstruationen anségs orsakaalt gav nastappa som biverkning.
bl6dning &ven fran nasan, forsamra kro- Vi analyserade serum vid fyra tillfal-
niska nasakommor och ge néastapdan under graviditeten hos de 23 kvin
som i sin tur kunde resultera i huvudnorna avseende halterna av saval ostr
vark. Utebliven vaginal blédning be-gen som progesteron och placentaprod
skrevs dessutom kunna ge en s k vikargerat tillvéxthormon. Det senare visad
erande menstruation fran nasan. ensamt signifikant skilda nivder mellar

gruppen med och gruppen utan diagn

Definition sen — ett intressant fynd med en tank

av graviditetsnastappa vackande koppling till den slemhinnehy

Under det gangna seklet har gravidipertrofi man funnit i bihdlorna vid ope-
tetsnastappans etiologi och incidensation av patienter med akromegali [5].
fran och till diskuterats utan att man Placentaproducerat tillvaxthormon
egentligen definierat vad tillstAndet insom fransett 13 aminosyrasubstitutiong
nebér. Man har ofta inskrankt sig till atér detsamma som hypofysart tillvaxt
forutsatta att det ar ett fenomen sorhormon, har under graviditeten en st

Sammanfattat

Graviditetsnastappa kan defi-
nieras som nastdppa utan
kand anledning, som varar
minst sex veckor fram till par-
tus och som darefter gar dver
inom tva veckor.

Den drabbar en av fem gravi-
da kvinnor och debuterar nér
som helst under graviditeten.

Rokare och kvinnor med
kvalsterallergi [6per storre risk
att insjukna.

Ostrogen tycks inte ha bety-
delse, men daremot hdga hal-
ter av placentaproducerat till-
vaxthormon.

Nastappa leder latt till snark-
ning, som nyligen visats kun-
na ge graviditetskomplikatio-
ner i form av hypertension,
preeklampsi, intrauterin till-
vaxthadmning och lagre Apgar-
poéng.

Under graviditet &r sinuit an-
norlunda att diagnostisera
och behandla.

Langtidsanvandning av nas-
droppar kan forvarra nastap-
pan och ge rhinitis medica-
mentosa.

Koksaltskoljningar av nasan
hjalper manga nasvingevid-
gare, héglage och lokala steo-
rider kan ocksa provas.

upptrader i slutet av foérsta trimestergande kontinuerlig inséndring som er-
och som forsvinner efter partus [2, 3]. satter den pulsatila frAn hypofysen [6].
Som underlag for en definition gjor-

Var femte drabbas

mdodravardscentraler (=
huslandstinget att delta.

MVC) i Bo-
Barnmorskor-

De tidigare enstaka rapporter soma tog vid inskrivhingen anamnes och
behandlar incidensen av graviditetsna$rdgade darefter vid varje besok efter
tappa bygger p& sma material, t ex 3@rad av nastappa (0—4), andra tecken pa
procent av 79 kvinnor [2] och 21 pro-6vre luftvagsinfektion samt nasdropps-
cent av 160 kvinnor [7]. anvandning. Vid MVC-kontrollen efter

Vi gjorde en enkatstudie under ett dpartus stalldes dessutom fragor angaen-
(1995/1996), da vi erbjod alla 1 79&e langvarig nastappa under och efter
som skrev in sig som gravida vid tiograviditeten. Resultatet fran de fem
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[ 1 ingen [ métig
O att [ svér
|:| outhardlig

Subjektiva dagliga varden fran 23 kvinnor
enligt graderingen: O=ingen, 1=I4tt,
2=mattlig, 3=svar, 4=outhérdlig nastappa.
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Under graviditetsvecka 15-18 (= tidig) och
méanaden fore partus (= sen) var gruppen
som helhet mer tappt &n manaden efter
partus (= efter).

Figur 1. Grad av nastéppa under
och efter graviditeten.

MVC som hade=70 procents sassfre
kvens ble att 133 & 599 kvinnor (= 22
procent) ick diagnosen graditetsnés

tappa enligt &ra kriterier [8].

Debuterar nar som helst
under graviditeten

Deras nastappa kunde dédra nar
som helst frdn graditetsvecka 7 till
och med 36, dvs fran sa tidigt som denhanhet. Sensibilisering for &ister \ar

Figur 2. Debut av graviditetsnastappa. Graviditetsnastéappa debuterade nar som helst

under graviditeten hos 133 kvinnor.

var mojligt for oss att igistrera till sA dock vanligare och mer uttalad bland
sent att det hann bli sereclors dura dem som hade haft grditetsnastappa.
tion (hos en kvinna med partusdcka Kvalsterallegi kan inte forklara ar-
42 (Fig 2). W kunde alltsa inte bekraf for graviditetsnastappa uppstar hos det
ta det tidigare namnda formodandet atstora flertalet, men hos d&$om ar sen
den lommer i slutet & forsta trimes sibiliserade &r nasslemhinnan redan
tern. standigt retad till svullnad, viik goér
I en liknande enkatstudie fran Skaraden mer kanslig.
borg 1995, déar kvinnorna i gvaditets: Vid allegibesolet undersokte vi hos
vecka 12, 20, 30 och 38k ange om de 25 a kvinnorna &en nasslemhinnans
haft daglig nastappa de senaste8kv reaktion pa stignde halter histamin.
orna, fck Bende & Gredmark jakandeMed rinostereometri och akustisk rino
svaras 27, 37, 40 respela 42 procent. metri fann vi ingen skillnad i reak
Av 1546 kvinnor som sarade vid tionsgrad mellan de 12 som hade haft
samtlica tillfallen, angv 11 procent och de 13 som inte hade haft gch-
nastappaarje ging [9]. tetsnastappa. Andelen som kunde be
Dessa resultat rymmedra incidens traktas som yperreaktva [11] skilde
siffror for graviditetsnastappa och gersig heller inte mellan grupperna.
utrymme for annan slags nastappa,-orsa
kad & t ex allemgi, nasdroppseeran Flera samwerkande faktorer
vandning eller langdragna infektioner Vara studier a graviditetsnastappa
och for sddan somag dver fore partus. tyder alltsd pa att det inte ar sa ek
som att de stignde Ostrogenwderna
Rokare drabbas oftare orsakar nastappan. Placentaproducerat
Forekomsten & graviditetsnastappa tillv axthormon, rékning och lalsteral
var storre bland de 13 procent som vitkrgi verkar i stéllet ara & betydelse,
inskrivningen pa &ira fem MVC sara men fler fiktorer fnns sannolikt. Okad
de ja pa fragn »roler du?». Den relati forstaelse kan hjalpa oss atirfa en bra
va riskokningen for rokarear 70 pre  behandling. Langwrig nastappa ar inte
cent (odds ratio 1,7; 95 procentnifi- bara pafrestande; den 6kar ocksaaisk
densinterall 1,1-2,5). for karies och kroniska bihalebégv
Astma eller hosnwy i anamnesen  Nastéppa hos gvada kan ara det
gav i var studie inte ndgon tkad risk férenda symtomet pa sinuit [12]. Darmed
graviditetsnastappa. Okar rislen att den, oupptackt och dar
For att narmare studera aligiak- for obehandlad, kan bli langwig. id
torn gjorde vi en @mpletterande under behandling & sinuit bér man ara fri
sokning se manader efter partus 465 kostig med kakspolning, sonven ger
av de 599 kvinnorna; 83vadem hade en sakr diagnos. Ultraljudwabihdlorna
haft och 82 hade inte haft giditets- kan ge diagnostiskagledning. Greida
nastappa [10]. Ett utforligt allgifor- behdver sannolikt hdgre och tatare-do
mular, klinisk undersokning och in sering & vara \anligaste antibiotika, pa
vitro-test for lufthagsallegi (MAST grund & dkad renal clearance som ger
CLA) visade ingen signikant skillnad lagre serumnies vilket bl a har visats
mellan gruppernavaeende aldeantal for ampicillin [13].
tidigare barn, det aktuella barneténk
forekomst & astma, hosnwaveller sen
sibilisering for luftagsallegen i alt

Nasdroppar en félla

Risken inns ocksa att kvinnaraét
nar i ett beroendevaavsvéllande néas
droppar; rhinitis medicamentosa, som
yttrar sig som slemhinnesvullnady-h
perreaktvitet och toleransueckling
[14]. Den dir inte &er efter partus utan

Procent

10 ]

kan halla pd i aratal tills man lyckas bry
ta avandningen a nasdropparDet ar
antal inte helt wanligt att kvinnor som sk
for nastappa lidervarhinitis medica

| 15 mentosa medwilja att spontant ndmna
sin nasdroppsaéndning.

_ Det ar wanligt att man blir reém-
menderad attara etra restriktv med
avsvéllande nésdroppar under gidi-
tet, vissa anser fem [15] eller till och
| med tre dagrs anandning [16] ara
s maximalt.

T Snarkare far

graviditetskomplikationer

Ytterligare en anledning till att be
handla graiditetsnastappa ar att der »

25 31 37
debutvecka
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Bésta boten for graviditetsnastappa?

Visst gar graviditetsnastappan over snart
efter partus, men det ar en klen trost for
manga med langvarig nastappa, vilken bor
tas pa allvar inom varden.

som annan nastappa, kan resulterai én tidigare studiea41 kvinnor som 10-Ellegérd E, Karlsson G. IgE-mediated reac
snarkning, villet hos man visat sig geunder tre till se manader rgistrerade  Lor aArl‘ghh@t%ﬁﬁsﬁg‘gfydgfée,%ggﬂcéﬂ?é
en forsamradviskvalitet [17]. Snarkan daglig nasal PEfMensdagrna visade  1999: 125: 1121-5.

de graida Ioper dessutom storre risk attle sig ara mer nastappta [19]. Den ndst1.Hallén H, Juto JE. A test for objective diag-
fa graviditetskomplikationer enligt en tappan kan inte heller bero °pél dstrogen, Eggi; gfl_n%s&é' hyperreactivity. Rhinology
aktuell studie mFranklin och medarbe eftersom serummaerna da &ar som 12.Sori M, Hartikainen-Sorri A, Krja J. Rhi
tare [18], ométtande 502 grada fran lagst. nitis during pregnancy. Rhinology 1980;
forlossningen i Umea. Hypertension, Det ar kant att svullnadvanasslem 18: 83-6.

preeklampsi och intrauterin tifxt hinnan kan ge huvudvk [20]. Enligt 13.Philipson A. Pharmacokinetics of ampi-

hamning war \anligare bland anesnar min erfarenhet kan menshuvuitk S during pregnancy. J Infect Dis 1977;

kare, och derasyfddda barnitk dess- ibland lindras & enstaka dosevaval- 14 Graf p, Hallén H. Effect on the nasal muco
utom lagre Apgrpoang. Andelenas lande nasdroppar sa of long-term treatment with oxymetazo
nesnarkare sista grditetsveckan i den line, benzalkonium chloride and placebo
studien war 23 procent, jamfort med 4 gasal sprays. Laryngoscope 1996; 106: 605-

pf.oce.”t fore gMd't.eter.].' Det ligger Reterensgr . . 15.Schatz M, Zeiger RS. Asthma and allergy in
nara till han_ds_ att misstanka aﬂra°22 1.Mac Kenzie JN. The physiological and "~ nyregnancy. Clin Perinatol 1997; 24: 407-32.
procent graiditetsnastappta ockséwv  Pathological relations between the nose anfl | ekas MD. Rhinitis during pregnancy and

i P the sexual apparatus of man. Alienist and  rhinitis medicamentosa. Otolaryngol Head
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svara be§an Enligt \ar erfirenhet ar det J Laryngol Otol 1982; 96: 613-26. romaa N, Stenlund H, Svanborg E. Snoring,
ta inte nagot som kvinnorna spontant tam.Ellegéard E, Karlsson G. Nasal congestion pregnancy-induced  hypertension, and
upp, utan som man maste faé;ygm om. during pregnancy. Clin Otolaryngol 1999;  growth retardation of the fetus. Chest 2000;
Ménga blir hjalpta & koksalt i _ 2% 307-1L = 117 137-41, .
nasskliningar eller -spray Det kan 5.Skinner DW, Richards SH. Acromegaly —19.Ellegard E, Karlsson G. Nasal congestion
the mucosal changes within the nose and during the menstrual cycle. Clin Otela
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gare, atminstone nattetid, deeé hojt 102: 1107-10. 20.Holmes TH, Goodell H, Wolf S, Wolff HG.
lage for huvudet &r att renmendera. 6.Eriksson L, Frankenne F, Eden S, Hennen Pain from the nasal and paranasal struc-
Det &r viktigt att undvika afindning & G, von Schoultz B. Growth hormone 24-h  tures: the mechanism of »sinus headache».
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