Lakarstudenter talar

med un@ om s& och karlek

En grupp unga lakarstude
rande fran hela landet ska borja
arbeta med sexualupplysning i
grundskolorna.

Tanken ar att de blvande 1&
karna dels har de réatta kunska
perna dels har latt att nd ungde
mar eftersom de sjaha ar unga.

—Man kommer ju ihag hur detr att
vara myclet osélkr tonaring. Och det
verkar inte ha hant s& myatk fragorna
frdn ungdomar i tidningrnas sespalter
ar desamma idag som nar jag tonar
ing, sager Fredrik étsblad, lakarstu
dent i Gotebay och en a de blvande
sexualupplysarna.

—Och ar man, som jag, intressera
av jamstalldhetsfragor och vill kunna
péverka ar det nog med ungdomar ma
ska arbeta, tror han.

| férra veckan gslutades den knappt]
veckolanga utbildning som lakarstuden
terna gitt igenom infor sitt uppdrag. Pr@
jektet, som &r det forsta i sitt slagvdrav <
Sweriges lakarstudenters internationéll

férening och stédsvaFolkhélsoinstitutets

och Brottsafiermyndigheten.

Projektet har namnet »Karleks-dera &er sina @rdering, eftersom ol

Isbrytarlekar syftar till
att latta upp
stamningen och skapa
kontakt. Har far
lakarstudenter prova pa
att gbra en knut av sig
sjalva som darefter ska
vecklas upp utan att
man slapper varandras
hénder. Tanken ar att
lakarstudenterna ska
kunna anvanda denna
och andra lekar i sitt
arbete som
sexualupplysare for
skolungdomar.

Sofia Karlsson och
Fredrik Forsblad, mitt i
bilden, &ar nagra av de
lakarstudenter som just
gatt en kurs for att lara
sig att prata med
ungdomar om sex och
karlek. Kursen inneholl
bl a férelasningar av
socionomer,
barnmorskor,
representanter fran
invandrargrupper och
fran Rikskvinnocentrum
som arbetar med vald
mot kvinnor.

— Vi har fatt myclet inspiration fran

akuten» och det sager ocksa en hel deh typer & till exempel kinsmobbning projekteti Danmark, berattar Sara Hog
om innehallet. i6serligen ar det me kansle inte alltid ar sd genomténkt. ~ mark, som laser medicin i Uppsala;ini
ningen att lakarstudenterna ska kunna Mycket handlar om attityder och So tiativtagare till Karleksakuten och bli
aka ut i sklor och halla traditionella fia Karlsson och Fredrikd¢sblad hop vande kordinator for samtlig sddana
biologilektioner i sgualupplysning, in  pas att kunna hjalpa ungdomar till battprojekt inom IFMSA.
klusive information om &nssjukdomar re sjalvfortroende nar det handlar om Syftet med projekten ar inte bara att
och preentvmedel. Men minst lika sex och kérlek. V¥6sa tonarstidningy hjalpa ungdomarMinst lika viktigt ar
viktigt ar formagn att prata om ochfor tjejer behandlar sesom om en den rytta studenterna sjavkan & a
kunna & ungdomarna sj&vatt prata tolvaring borde &ra myclet erfiren pa projektet for sin framtida lékarroll.
om, kéarlek och kanslor det omrédet. Jatteupprorande, &k
sexualupplysarna som hellre vill fora  Svart prata sex med doktom
Brsochyr och hemsida fram kudskapet att det ar helt normalt Sex &r en kanslig frémsom sallan tas
—Né&r man @r i attan handlar de och OK att @mpelvis inte ha haft sam upp till diskussion med doktornyén
kansle fortfarande mest om att halla ilag nar man &tt ut nian. om patienten har problem.
handen. Och hur man gor nar man flir ~ Annat de kan tanka sig att ta upp med —Formagan att ta upp kanskgfré
tar, hur man visar att man &r intresseragkolungdomarna ararfér hora ar ett gor med patienterna ar nadgot som inte
sager Sah Karlsson, ocksa hon lakar vanligt skéllsord, om tjejer &f skylla alls tacks i utbildningen, i allaf inte
student fran Gotebgr sig sjaha» om de blir &ldtagna och oli s langt jag hardmmit, tycler Fredrik
Sofia Karlsson och Fredrikdesblad ka syn pa seoch karlek hos ungdomarForsblad, som borjar termin 10 i host.
ska om allt §r planenligt, besdka ek fran olika kulturer Lakarstudenterna, 28 styak fran
lor och fritidsgardar under hosten i sina | Sverige ar det forstadmgen lakar alla utbildningsorterska tréfas igen i
nya roller som saialupplysare. studenter utbildas till sealupplysare pd november Till dess ar det meningen att
— Det &r viktigt att vi lyckas gdra ossdet hér sattet, men détiis motsarande de ryblivna seualupplysarna ska ha
kanda. Nagra har pa& kursen haller gdrojekt i man@ andra landeOrmanisa hunnit borja arbeta i skor och pa fr
med en brosglt som man ska kunnator as samtliga ar arbetsgruppen for-re tidsgardar— ideellt och vid sidanmastu
arvanda och med en nationell hemsidaroduktiv hdlsa och aids inom IFMSA, dierna forstas. Samtidigt ska projektet
—Men vi tror inte att vi kmmer att International Federation of Medical Stuutvarderas i samarbete mealihak
halla riktiga lektioney snarare ha samtaldents’ Association, i vilkn senska soinstitutet. Ar det lyckat blir det treli
och dialoger med ungdomarna. Det &8weMSIC, Swedish medical studentsgyen fler utbildningr as [akarstudenter
nog viktigt att hjalpa dem att sj@fun international committee, &r medlem. Anna Rlipsson
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