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Nagra bloss om dagen
haller demensen borta?

Tobaksrékning, liksom andra beroen-rapporter om reduktion av demensrisk
deframkallande substanser, tillskrivpad grund av rokning darfor inte kunde
garna »kompensatoriska» fortjansterverifieras. Detta gallde saval Alzhei-
Foregivna fortjanster kan vara halsomerdemens som annan demens och d
bringande egenskaper saval som sjukvaga trenden i studien var snarare &
domsforebyggande. Tobakens nikotindkarna mdjligen drabbades oftare a
(kolinerg agonist) har forvisso pavisatglemens.
ha suggestiva farmakologiska egenska- Som ocksa framgar av eniBMJ sam
per som bl a kan innebara neuroprotekidigt publicerad Editorial note var stu-
tiva mojligheter. Det har diskuterats ocldien inte upplagd for att méta demen
rapporterats att rokare skulle kunnaom utfall, men fastmer demens son
I6pa en minskad risk att drabbas av delddsorsak. Det torde saledes finnas g
mens av Alzheimertyp. sannolik underrapportering av mer be
| en synbarligen ambitiost upplagchigna demenstillstand, vilka inte note-
studie har engelska lakare foljts avseemats i dodsattest. Flera uppféljande elek
de rokvanor fran boérjan av 1950-taletroniska inlagg till BMJ (publicerade pa
och framat, samt sjuklighet, verlevnadvww.bmj.com liksom denna studie) har
och i forekommande fall rapporteradevarit starkt kritiska och menat att studi
dodsorsaker. Syftet med den aktuellan drar forhastade slutsatser och i nag
rapporten var att pavisa en eventuell réall att den ar ett exempel pa fortackt
lation mellan roking och demenssjukantirékningspropaganda.
dom. 34 439 engelska lakare ingick ur- Medicinska skal att motivera rok-
sprungligen och av dessa har 24 133 being med chans till klartankthet unde
funnits avlidna Aningen svaréverskadden senare delen av livet kan harmed
ligt jAmfors i rapporten ickerokare medevereras.
rokare och med en grupp som slutat
réka decennier tidigare. Risken att do
med demensdiagnos separerade ej des-
sa grupper signifikant.
Forfattarna konkluderar att tidigaresma 2000; 320: 1097-102.
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Socialgruppstillhorighet paverkar inte
tillgangen till medicinsk vard vid brostcance

Kvinnor frdn hogre socialgrupper har Fler fattiga kvinnor opererades med
hogre incidens av brostcancer, meaxill sampling, vilket berodde pa be-
kvinnor ur lagre socialgrupper har samhandlingspolicyn pa ett av sjukhusen
re prognos vid sjukdomen trots att dstudien, som till évervdgande del be-
inte har fler ogynnsamma prognosfakhandlade kvinnor fran fattigare omra-
torer vid diagnostillfallet. Detta ar kantden. Tillaggsbehandling i form av stral-
fran tidigare studier, och var incitamenning, kemoterapi eller hormonell be-
tet till en studie i Glasgow med syftehandling var lika i grupperna. Sjuk-
att se om tillgangligheten till sjukvardvardskonsumtionen pa grund av brost
skiljer sig mellan rika och fattiga. cancer var ungefar lika i grupperna,
Av totalt 821 kvinnor som insjuknatmen de fattiga konsumerade betydlig
i bréstcancer inom de undersokta omraner sjukvard av andra orsaker.
dena, klassificerades 158 som rika och Forfattarna konkluderar att skillna-
263 som fattiga. Data angdende vantetierna i 6verlevnad i brostcancer for fat-
der till »general practitioner» respektitiga och rika inte beror pa samre tillgang
ve sjukhus, bade for besok och operdill vard. Férmodligen beror den pa an-
tion, registrerades liksom erhallen benan samtidig sjuklighet.
handling. Sannolikt galler detta aven for Sveri-
Man fann ingen skillnad nar det galge dven om indelningen i fattiga och
ler tillganglighet till sjukhusvard mel- rika inte &r direkt éverforbar.
lan grupperna, remiss utfardades inom
0-3 dagar for de rika och 0—4 dagar for
de fattiga. De rika kom en dag snabbare
till sjukhuset, medan vantetid for opera-
tion samt vardtid var lika. Brostbeva-
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Svensk frontlinjeforskning-
Extremt prematura I(')'per
storre risk fa bréstcancer

Ekbom A, Erlandsson G, Hsieh CC, Trich

poulos D, Adami HO, Cnattingius S. Risk @

breast cancer in prematurely born women.
21 Natl Cancer Inst 2000 May 17; 92(10):
tt840-1.

Endogena hormonnivaer under

skilda delar av livet har stort infly,
- tande pa kvinnors brostcancerris

Det ar kant sedan lange att alder
5 menarche och menopaus liksom &

1925- 1934, och identifierade samt-
liga flickor fodda antingen fore
bjvecka 35 eller efter vecka 35 meén
med en fodelsevikt under 2 000
gram. Efter att ha begréansat studien
till kvinnor vid liv nér cancerregist
ret startade 1958 aterstod 171 fligk-
or fodda fore vecka 35 och 102 18-
viktiga flickor fodda déarefter. | ana
lysen jAmfordes incidensen i olika
prematuritetsgrupper med inciden-
sen i befolkningen, vilket resulterar
i standardiserade incidensrater
(SIR).
Bland de 13 kvinnor som fotts t|-
digast, fore vecka 31, identifierades
tre fall av bréstcancer vilket moi-
svarar en SIR pa 6,7 (95 procents
konfidensintervall 1,4-19,5). A
dessa var tva brostcancerdiagnos
fore 50 ars alder (SIR 12,2;
1,5-45,1). Risken for kvinnor fodda
i veckorna 31-32 var mattligt for-
hojd (SIR 2,3; 0,7-5,3). Risken for
lagviktiga kvinnor fodda efte
vecka 35 var istéllet sénkt (SIR 0,2;
0,01-1,3), vilket talar mot att sam-
bandet skulle bero pa kvinnornas
laga fodelsevikt.
Kvinnor fodda fore vecka 33 ut-
gor en vaxande del av den svenska
befolkningen. Forutom resultatens
varde for forstdelsen av brostc
cerns etiologi antyder de en bet
delsefull risk for denna grupp vars
sjukdomspanorama pa manga satt
skiljer sig fran den 6vriga befolk-
ningens.
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rande ingrepp utférdes lika i gruppernasms 2000; 320: 1442-5.

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 97 « NR 35 + 2000

3721



