Lakarutbildningen

— utvecklande eller avtrubbande?

Studenter saknar lararstdd, enligt enkatstudie

Lakares och lakarutbildningens for- Vidare stélldes en oppen fraga on
maga att beakta frdgor om empati, etilhur studenterna ansag att utbildninge
patientpsykologi, humanism och lik-paverkat deras personlighet. Fragan Ig
nande aspekter har lange diskuteratddur har lékarutbildningen (i positiv
och debatterats saval internationellt ochch negativ bemarkelse) paverkat di
nationellt som inom Karolinska institu-personliga utveckling vad géller exem
tet. Ett 50-tal artiklar om patient—lakarpelvis méanniskosyn, sjéalvkdnnedom
relation och etik har publicerats undeempati, etiskt forhallningssatt, etc?»
de senaste tva aren i Lakartidningen.  Av 330 studenter svarade 210 pa e

| en nyligen genomford extern utvarkaten, och 130 av dem svarade utforlig
dering av de svenska lakarutbildningampa den 6ppna fragan. Olika bortfallsana
na betonades dessa faktorer, och dgster som gjordes tyder pa att de 130 so
framholls ocksa att de varit eftersatta [1jsvarade pa den 6ppna fragan kan betré

Mot denna bakgrund genomfordesas som representativa for arskullen. St
vid Karolinska institutet en enkatstudiedenternas svar har anvants for att bely
[2]. Nedan redovisas huvuddragen aviktiga teman for deras syn pa utbildnin
resultaten. och personlighetsutveckling.

METOD OCH MATERIAL RESULTAT — DISKUSSION

Samtliga studenter som gick psykia- Personlighetsutveckling inom
trikursen 1996 i Stockholm ombads att och utanfor utbildningen
besvara ett frAgeformular i slutet av Svaren kan indelas i tre grupper p
grundutbildningen. Formuldret inne-basis av var studenterna lade tyngc
holl fragor om i vilken utstrackning stu-punkten for den paverkan som skett g
denterna tyckte att psykiatrikursen ockleras personlighetsutveckling. Denn
lakarutbildningen i stort samt lakarrol-paverkan tillskrevs faktorer saval inon
len kannetecknades av humanistisktitbildningen (51 procent) och utanfd
psykologiskt, naturvetenskapligt och(6 procent) som bade inom och utanfq
etiskt tankande. Andra fragor rorde studtbildningen (22 procent). En del sva
denternas uppfattning om forebilder dear alltfor svéra att kategorisera (21 pra
mott och larares satt att beméta studenent). Exempel pa svar:

Sammanfattat

Fragor om empati, etik, pati-
entpsykologi, humanism och
liknande aspekter har lange
debatterats inom sjukvard och
lakarutbildningar.

| en enkatstudie vid Karolins-
ka institutet (KI) har studenter
i en 6ppen fraga beskrivit sin
personliga utveckling under
grundutbildningen.

De har aven svarat pa fragor
om lakarrollen, rollmodeller
och grundutbildningen i fragor
med fasta svarsalternativ.

Deras svar aktualiserade be-
grepp sasom avtrubbning,
empati, etik, 6dmjukhet, be-
motande, den dolda studie-
planen m fl.

| redovisningen nedan pre-
senteras svarsfrekvenser och
citat som belyser de begrepp
som aktualiserats. Diskussio-
ner och litteraturreferenser
ges i direkt anslutning till re-

terna. »Lakarutbildningen &r som en end
lang kurs i personlig utveckling, om|  sultaten.
provning av varderingar, utveckland
av manniskokannedom.» studenter kunna ifrdgasatta studenter-
Firfattare »Hur ska jag kunna veta vad som p&as grundlaggande varderingar och

verkat mitt synsatt mest — att jag blivisynsatt [3].
DANIEL BRUCHFELD sex ar aldre, att jag blivit mamma eller
bitradande 6verlakare, institutionenatt jag gatt lakarlinjen?» Bemoétande vager tungt
for klinisk neurovetenskap, arbets- »Den personliga utveckling som jag Andra studier har visat att lararnas
terapi och aldrevardsforskning, sek{tror att jag) genomgatt under min tid pgrad av intresse for studenternas inlar-
tionen for psykiatri, Huddinge Uni- lakarutbildningen har i stort berott péning och resonemang — inte undervis-
versitetssjukhus annat — separationer, anhérigas sjukingsformerna eller taveltekniken — va-
MARGARETHA BAGEDAHL- dom och dpd, aktiviteter vid sidan awger tyngst i universitetsstudenters Qe—
STRINDLUND och mina varderfarenheter tidigare. Utdomningar av lararinsatser [4-5]. | var
universitetslektor, docent, overlakaRildningen erbjuder inget vidare stédindersékning kommenterade 10 pro-
re, institutionen for klinisk neurove- for sadan utveckling, man far klara acent spontant lararnas bemotande, utan
tenskap, arbetsterapi och zldredet sjalv.» att detta efterfragades i den 6ppna fra-
vardsforskning, sektionen for psyki- ,_Eftérsom 73 procent av studenterngan: o N
atri, Huddinge Universitetssjukhus klartangav att personlighetspaverkande >>Lakarutb_|ldr]|ngen°har fatt mig att
faktorer fanns inom utbildningen, &r devaxa som manniska, fatt mig att bli sak-
DICK MARTENSON _angelaget for larare att beakta s&damare p& mina kunskaper och min egen
pedagogisk konsult, avdelningsdifakiorer. férmaga trots alla forsok till motsatsen
rektdr, institutionen for humaniora,  En gversikt av empiriska studier awnder alla dessa kanditatr. Kandidater
informatik och samhallsvetenskapjnjversitetsstudenters inlarning haér inget virda och ska helst varken sy-
samtliga vid Karolinska institutet, gcksg visat att en viktig funktion hos Ianas eller héras annat &n nér det géller in-
Stockholm. rare ar att i konstruktiva dialoger medskrivningar pa fredag eftermiddag.»
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Hela 68 procent\ade 203 studenter Tabelll. Studenternas uppfattning om andelen goda forebilder (lakarkolleger) i procent de mott

som besarade fragn »Anser du att du akarutbildningen.
blivit sedd och hord oclift hjalp att be

Nastan inga Nagrafd Manga Flertalet N
arbeta omtumlande uppiglser?» sa 9 g 9
rade att detta &kt i otillrécklig grad el  Férebilder avseende
ler inte alls. etisk medvetenhet 3 36 56 5 199
Tidigare enkétstudier pa Karolinskeempatisk formaga 1 36 57 6 200

institutet har visat att studenterna ans
sig bli bra bemotta under de forsta-pre }
kliniska terminerna, men att dettasyv skor har ocksd minskat. Detta & nogna »Aven folk med myckt empatisk
inte haller i sig under de kliniska studi turligt eftersom man annars reslar att formaga blir avtrubbade under utbitd
erna, med nagralysande undantag [6-bli kAnslomassigt utbrand.» ningen och det bliranska bekamt att
12]. Upplevelsen a att bli aitrubbad har ha envon oben-syn’ pa patienterna ef
Kursvarderingr pa Karolinska insti dokumenterats ett antaigger under de tersom de blir lattare att 'hantera’ da.
tutet har visat en positikorrelation senaste decennierna, och pa senareSart att behalla empatin for *besii-
mellan studenternas syn pa undervikiar det forts en diskussion i &ige ga’ patienter med den pressade och
ningen och i villen utstrackning de an kring lakarutbildningens \@rubbande stressfulla situation som féreligger
ser sig bli bemotta med respektarar  effekter hos studenternad giller em  inom varden idag.»
na [13]. pati och formag till helhetssyn [16]. | | enkéaten efterfréades hur marsy
Satten att visa respekt kan naturligtvar studie berérde 2lval30 (16 pre goda forebilder studenterna ansag att de
vis variera. Grundprinciperna ar att stucent) studenter i ess@sen uppleelser mott under de kliniska kursernaadell
denterna uppleer sig sedda och hérdaav minskad empati ochvirubbningur ).
att deras synpunkter och forslag beaktater utbildningen. | resterande essiisv ~ Studenterna d&mmenterade ocksa
och diskuteras, att de kanner sig respelttryckte 27 procentarierande gradva den »inbyggda» dehumaniserande ef

terade trots att de saknar mgtlkun positiva uppleelser fekt som vissa inslag i undervisningen,
skap [14]. Andra sétt att underlatta kan inklusive praktiska moment, kan ha:
vara att namn och fotograf pa studen Efterlyser férebilder »Min mé&nnislosyn har blit myck-
terna anslds pavdelningarnas an och handledning et mindre humanistisk ... Jag tror jagtf
slagstalor och att de kan delta &vdar En annan viktig och aktuell aspektattare att ddma andra manreskDen
betet med sjalvstandigpch respektera avseende empati ochvtaubbning &- eventuella empatiska formagag be
de insatser emplifieras med foljande citat: satt tidigare tror jag att jag akti jobbat
»Lakarlinjen har trots allt p&rkat tillbaka for att lomma at attd utfora
Empati och avtrub bning min personlig utweckling i en positi  praktiska moment. Som kandidatigr

Ulla Holm betonar i sin defition av  riktning. Detta frimst tackare fintas det att inte bry sig for myet om pati
empati och sympati att empati handlaiska kamrater och négra lakare som jagntens basta.»
om att finga upp och forsta en annarstott pa. Yvarr sd drabbar de eko | essasaren efterfragde studenter
manniskas kanslpmedan sympati in miska indragningrna oss som kandida na handledning och 6kade mdjligheter
nebar att ara \alvilligt installd till n& ter myclet. Ovrig personal och lakarnatill diskussion kring lékarrollen och

gon [15]. mar dver lag sa daligt att de inte orkar t&gen uteckling under utbildningen:
Hon framhaller att anliga missupp emot oss pa basta satt ...» »Jag har ofta kédnt mig som attd
fattningar, t ex att blanda ihop skap’, en 'maskin’ som ska
empati med verindentifka- lara mig vissa sak utantill
tion, leder till farhagor att for och gora sadr pa ett speciellt

satt. Alldeles for lite feed-
back, alldeles for lite personlig
kontakt med lékare (=’handle

mycket empati leder till ut
brandhet. Hon ndmner ocks
att studier visat att en god en

patisk formag snarare har er dare’).»

skyddande dekt mot utbréand

het. Etik diskuteras
Liknande oklarheter fram i kamratgrupper

kom i studenternas av vad
galler defnitioner & sjahva be
greppen. Ibland framtraddg
ocksa en osahet kring ad
som &ar »lagom mé» nar det
galler empatisk forméa och
engagemang i patiendntak
terna.

| flera kommentarer fram
kastades tardn att distanser
ing och atrubbning ar nagot 5 naturlig foljd as de otaliga mé
man maste genoraceller »ett Jae vitl BU EN fan DOKTOR ten med ga manniskr/kultu-
pris man &r betala» sdsom ol Com DOCENT KARLSSON ~ HAN rer/miljoer som utbildningen
jande student uttryek det: VISAR FAKTISKT RESPELT BADE medfor

»Lakarutbildningen har pa o7 PATIENTERNA OCH OSS ! Erfarenheter visar att enbart
verkat min empati for andrg MOT At traditionella undervisningsfer
mannisior. Min empati har mer inte rackr for att efektivt
minskat, mitt kanslomassg undervisa i medicinsk etk
engagemang for andra mann [17]. Resultaten hanger ocks?’

Manga studenter framforde att
de diskuterade etiska fragor i
kamratgruppen bade inom och
utanfor utbildningen och med
anhdrig, men sallan vid sche
malagda till&llen med larare.
Andra framholl dock att de
genomgitt en positi utveck
ling vad diller etiska forha
ningssatt, och att dettawven
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samman med mognaden ochadk for de swrigheter man stoter pa som lastudenternas inlarning och attitydet-

lingen hos den enskilde studenten. | ekare. Jag uppler det som att jag nu, merspridda och atedmmande &rtare in

longitudinell studie & lakarstuderande séllan &n da jag borjade utbildningeet, v slag kan férhoppningsvis ha positief

visades att studenternas forradjt re  vad som &r ratt eller fel att gora, problefekter forutsatt att viriga kurser som

sonera kring moraliska/etiska fragomen har pa nagot saétf fler sidor» studenternad&mmer i lontakt med ge

korrelerade med studenternas intresse Att en fjardedel e de 130 studenter nomsyras & samma %ergripande iRA

for att etablera djupare interpersonellaa spontant beskréaur bredden i de er tentioner Detta ar dock fragor som Rar

kontakter [18]. farenheter dedft i utbildningen péer- mare behdger studeras.

Studenter i grundutbildningen -ut kat deras syn pa manslkdigroblem och

trycker 6nslemal om att bearbeta fragolakarens mojligheter — oftast i positi  AVSLUTANDE

om etik fortldpande ochdpplat till de riktning — ar gladjande. Samspelet mel KOMMENT ARER

egna kliniska edirenheterna. En narlig lan den enskilde studenten och de Intresset for humaniora, beteende

gande och ofta ouytitiad majlighet ar manghsetterade motena med patientetenskaper ochilbsofi har fatt ett mar

att personalen pa endelning tillsam anhoriga och personal rymmer en stokant uppsving de senaste aren inom me

mans med studenter analyserar hur etigotential till personlighetsueckling. dicinska utbildningr, s&al nationellt

ka fragor kan lyftas fram och diskuterasEtt satt att stimulera denna aokling ar  som internationellt. Detta ar myek
att regelbundet i undervisningen lyfta angelaget, eftersom lékonsten suc

Dold studieplan fram och bearbeta dessa upglser cessit fatt stryka pa foten inte minst for
har stor genomslagskraft och erfrenheter den medicinskaatenskapens framste
Begreppet dold studieplan &r inte under det senaste halvseklet.
nytt och awénds for att beskra det Sammanfattande Resultatenavar undersokning ger
som studenter lar sig och tar till sig forslag till tgarder klara signaler om att studenterna sakna
fastan det intarins beskset i kurspla Gunnar Bigegard beskwer, utifran de stéd och uppmuntran fran sina hand
ner eller tas upp i undervisningen. Emxempel, situationer dar lakare bemotdedare/larare for refléon dver de &i-
student beskver det salunda: sina patienter pa ett professionellt sagtentiella fragor och omtumlande upp

»Detta (dvs vissa etiska forhdll och dverfor dessaxempel till motse  levelser de motte under utbildningen.
ningssatt’; forattarnas fortydlignde) rande wanliga situationer i handledning Hogslolelagen foreskvier att uni
framhalls forstas inte i undervisningeroch undervisning [19]. Nar lakare i sinaversitetsutbildningrnas @ergripande
men &ar nagot man ser i prakgik och moten med patienter lyckas beméta demal skall ométta kunskapeyrkesfor
som pd nagot satt genomsyrar karen elom indvider, forstd deras situation,beredelseroch personlig uteckling.
ler delar & den.» uppmuntra till frdgor och refidon, s Enligt hogsklelagen har vi saledes

Andra ekempel ar nar metodé for kan de géra sammaledes med sina stskyldighet att erka for att stimulera
anamnesupptagde inte Gerensstdm denter Han understrydr féljande: studenters personkigutveckling. Mot
mer med ad kandidaterna ser wtis i » ... lakare med ett fungerande prdbakgrund @ resultaten i &r undersok
praktiken, eller nar studieplanengei fessionellt forhalliningssatt har redan etting framstar detta som angelaget, inte
gripande mal foreskrer att utbildning antal redskap at lampade for att ge stu minst med tan& pa hur viktig. de per
en skall stimulera och beframja studerndenterna precis det bemdotande de {angonliga egenskaperna ar i métet med pa
ternas sjalvstandighet och fornadgtt tar efter Detta borde vi utyttja, for en tienter anhorig och medarbetare.
ta egna initiat, medan undervisningenstudent som kanner sig bekréaftad, upp En forutsattning for att inslag kring
dominerasalararledda undervisnings-marksammad och stimulerad ar en eEmpati, etik, personlig uéckling etc
inslag och en detaljstyrningy @ad stu  fektivt larande student.» skall fA 6nskad déékt, ar att larare och
denterna skall gora. For att larare och lakare skall kunnandra ar klaraver syftena med dessa

Forskningsresultat har tydligt visatgenomfora bra handledningsinsatsenslag och att alla stvar i samma rikt
att larares attityder/ forhallningssatt tilkréavs att de har tid for detta. B#f ning. En grundutbildning bekér ge
olika foreteelser arasentlign for stu ningsbesksiningar bor darfor utformas nomsyras @ en medetenhet kring s
denternas inlarning och wekling. sa att det tydligre fram@r vilka peda dana intentionerForandringsarbete ar

Ibland tycks det som om det songogiska insatser forhallande till @rig emellertid en process som tar bade tid
sker i den dolda studieplanen har storrelinisk tjanstgoring, som fééntas. och resurser i ansprak, vilkmaste til
genomslagskraft an defiiella kurs- Dessutom bor betydelsempedagogis godoses for att ge/aedd efekt.
planerna, och detta borde ndrmare stida meriter uppérderas.

deras. Viktigt ar att stimulera studenterna *
. _ till reflexion dver personlig uteckling. Vardefulla rad om hur klitativ ana
Okad 6ppenhet — 6dmjukhet Darvidlag kan gempelvis sknlittera lys as kommentarer bor genomforas har

Vi fann gainska mang kommentarer tur, filmer och rollspel avindas som givits av doktorand Gunilla Petersson,
dar studenterna ansag att degrfiats i aterlommande moment i utbildningenStockholms uniersitet.
riktning mot en 6kad 6ppenhet infor-oli for att starka studenternas forradijl
ka foreteelser (23 procent de 130 es reflexion tver métet mellan patient och

sésaren). lakare. \idare bor studenterna ges ater Referenser
Som orsakr namndes bl a motetkoppling om kliniskadrdigheterlakar 1. Hogskoleverket. Lakarutbildningen i Sveri
med mannisar med olika bakgrund roll och personlig uteckling i form & ge — hur bra &r den? Stockholm: Hogskole

och forutsattningr socialt och edno-  utvecklingssamtal som kan baseras pf \E’,,erlrjkcitf;el'c?gé Rﬁ,lpé-ﬁ?étrégg7%9 RBégedahI-

miskt e_IIer med vitt skildaarderingr Ioggbdcler. . Strindlund M. Personlig utveckling — stu
och attityder Vidare poéangterades att Sannolikt ger & sammanhallna, denters redogorelser av egna erfarenheter
medicinskt etenskapligt kunnande inteldngre inslag med v@mgripande och  under 'ak?TUttﬁ'd”'”ge“- SFO]?khO'mii('”Str']
alltid medfor enkla sar pa problem tydiiga mal klarare signaler om amnets tutionen for humaniora, informatik och
__ g : - > samhallsvetenskap, Karolinska institutet;

som ar lomplexa till sin natur Ett citat: relatva betydelse. Dessutom torde sa Gy rapport nr 68.

»De erirenheter jacaftt under de har dana mer ongttande inslag leda till 3. Ramsden P. Learning to teach in_ higher
aren har dock gjort mig mer 6dmjuk in djupare och merarakticga efekter pa education. London: Routledge, 1992. >
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m TILLVAXTFAKTORER

Alla kroppens celler reagerar pa olika signaldmnen i omgivningen. De
kallas tillvéxtfaktorer. 12 artiklar speglar forskning och tillimpning.
56 sidor. 90 k.

m MISSODEN, MISSTAG, MISSBRUK

Hur 16ser man konflikter vid missdden i varden? 21 artiklar om pro-
blemlédkare, ldkarproblem, ansvarsfrdgor och patientforsakringen.
80 sidor. 75 kr.

m VALD OCH AGGRESSIVITET

Valdet moter ldkare pa skilda nivéer inom varden. Det kan ocksa drab-
ba dem sjdlva. 26 artiklar ger ett brett perspektiv pé véld och aggressi-
vitet. 84 sidor. 95 kr.

m ENLIGT MIN ERFARENHET

32 korta, praktiskt inriktade artiklar med anknytning till vardens var-
dag. Diagnostik, terapi, exempel pad prevention och ledningsfragor.
48 sidor. 55 kr.

m LUNGCANCER

Kunskaperna om lungcancerns biologi har 6kat visentligt pd senare &r,
vilket innebadr nya mojligheter for bade prevention och behandling.
Kombinationen av flera terapeutiska principer innebar bot, eller lind-
ring, for fler patienter. Sex artiklar ger 6verblick 6ver mojligheter och be-
griansningar med dagens terapimetoder.

36 sidor. 60 kr.

Héarmed bestalls

ex Tillvaxtfaktorer ex Missoden, misstag, missbruk

ex Vald och aggressivitet ex Lungcancer

ex Enligt min erfarenhet

Adress

Inséndes till Lakartidningen, Box 5603, 114 86 Stockholm. Telefax 08 -2076 19
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