Att tolka budskap

| vardmoten over kunskapsgranser

Ett antropologiskt perspektiv pa hal-det senare fallet anses det som dali
so- och sjukvardsmoten kan ge fruktsom inte ar sjalvklart for en sjalv. Inom
bara majligheter att tanka med hjélp asocialantropologin staller man fragar
manniskor fran andra varldar. | och mesVarfor gor de som de gor?», men san
en jamforande metodologi far man sytidigt ocksa fragan »Varfor gor vi som
pa hur de kulturella uttrycken och bevi gor?» Den senare frdgan kan int
greppen for halsa, sjukdom och medirddvandigtvis besvaras lattare an de
cinsk verksamhet kontinuerligt bygggorra. Lat oss forsoka stélla denna frag
och férandras i méten mellan kunskapggenom att narma oss méten i varde
varldar; mellan medicinskt utbildaddver kunskapsgranser.
personal och manniskor med andra
kunskaper. Harmed kan man kanske Kunskapsvarldar som mots
stalla en ny form av frdgor somisintur Hur kunskap overfors, tolkas och
kan skapa nya infallsvinklar pa gamldorstas i interaktionen mellan manni
problem. | férsta hand kan diskussioneskor i vardsituationer i var véarld har bli-
befrukta det intellektuella samtalet melvit mikrofokus fér antropologiska stu-
lan foretradare for olika begreppsvarldier av kulturell forandring kring sjuk-
dar kring hélsa och sjukdom i sitt samedom och hélsa. Aven om antropologet
halleliga och kulturella sammanhang. ha traditionellt sett intresserar sig mes
andra hand ges man mdjlighet till atfér »hela samhéallen» och olika mansk
vélja nya vagar, kanske en ny praktik. liga livsformer, finns idag mer och me

Forutsattningar for liv och halsa ochprobleminriktad forskning i det lilla
gemensam kultur &r ndgot som standiformatet. P& mikroplanet finns det alltio
férandras; regler upphdr och nya formeett intresse bland antropologer krin
uppstar. Langsamt 6vergadr samhallemindelser, situationer och fenomen so
fran en form till en annan, och manniskapar idéer och kunskaper, och so
skorna uppfattar oftast bara stegvis depakallar handlingar och kommunika:
na forandring. Men nar man ser pdion mellan manniskor. Det &r i de sam
migration och méten mellan manniskomanhangen som kultur kan studers
med ett satt att leva och se pa verkligosch komma att sdga nagot ocksa omd
heten och manniskor med helt andra sétakrostruktur i vilken den ingar.
dana satt, blir forandringen mera patag- Sjukdom ingar som en del av de
lig. Det ar bland annat vid sddana formanskliga samhéllets standiga pamir
andringar som man inom varden i Sveaelser om férandring, upplosning oct
rige har majligheter att jamfora och fadod och maste darfor alltid forklarag
syn pa sina egna satt att handskas medh bekampas [1]. Som en naturlig del
halsa och sjukdom och pa hur dessa s#tirje studiefalt dar socialantropologe
ocksa langsamt forandras. | och med dtitresserar sig for manskliga livsforme
man lar sig om andra méanniskor ockommer de darfor i kontakt med sam
andra samhéllens sétt att se pa halsslismedborgarnas kunskaper, idée
sjukdom och déd kommer man ockséch handlingar som har med 6verlevna
narmare en forstielse av den egna upgit gora, och dar halsa, sjukdom och dd
fattningen. All ny kunskap stalls auto-utgor centrala fragor.
matiskt i relation till det som ar valkant Det gdller de subtila férandringar
och sjalvklart. som kontinuerligt sker med var syn p

Formagan att jamfora kan vara gynnech forstaelse av manniskans, krof

Sammanfattat

Antropologisk héalsoforskning
kan bidra till en diskussion
kring patient/lakarkommuni-
kation och forstaelse Over
kunskapsgranser.

Konkreta exempel fran antro-
pologiska féaltstudier, bland
patienter med annan kultur
som kommer in i svensk
sjukvard, satter upp en spegel
som gor det mdjligt att stalla
fragan: Varfér gor vi som vi
gor?

Denna fraga blir sarskilt rele-
vant i och med den snabba ut-
vecklingen inom medicinsk
teknologi. Denna utveckling
ger nya séatt att tala om och
handskas med det osynliga i
kroppen, och ger standigt nya
granser for det mojliga och det
ténkbara, inte bara bland mi-
granter utan bland alla manni-
skor i vart samhélle.

Vetenskaplig kunskap o6ver-
satts, tolkas och omtolkas
kontinuerligt av._manniskor i
vardsituationer. Dessa tolk-
ningar ger majligheter att be-
krafta och omskapa synen pa
sig sjalv, pa sin sjukdom, sin
risk eller forestaende dod. Sa-
dana tolkningsprocesser och
vad de far for implikationer vet
vi inte mycket om idag efter-
som de &r osynliga i pa-
tient/lakarinteraktionen. Forsk-
ning inom detta omrade &r an-
gelagen.

sam om den leder till sjalvrannsakampens, livets granser. | var varld téanker vi

och inte enbart till avstdndstagande. pa sadana fenomen som aldrandet, det
nya dodsbegreppet, transplantationsig objektiva eller neutrala utan alltid
teknologin, ultraljudsundersokningarférankrade i perspektiv som ror ett sam-
Forfatt och genteknik, som langsamt ger nyhalles moral, ekonomi och politiska
Orfattare perspektiv pa vad det &r att vara manninstitutioner, religion och synsatt vad
LISBETH SACHS ska, vilka granser som galler for ett livgaller exempelvis normalt och onor-
docent i socialantropologi, Temaoch vilka méjligheter som finns att tdn-malt, manligt och kvinnligt. Nar manni-
Kommunikation, Link6épings uni- ja dessa granser. skor talar om sjukdom och férandringar
versitet. Forestallningar om sjukdom &r aldi kroppen talar de samtidigt om nagot
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mer, nagot utder kroppen. Detifins
alltid ett slags underxésom antropolo
gen sokr artéacka. Nar vi talar om krep
pen och om kroppsprocesseven i
vara till synes mestetenskaplig och
objektva sammanhang, talar aMtiskt

och man andas in rék, eller sa laggs min lang\ariga narhet till de turkiska
texten ivatten for att den uppldst ska ggordbruksimiljerna, om hur manni
kraft nar man drickr vattnet. \id ett par skorna styrdesvaen ordnande princip
tillf &llen i borjan & vistelsen i Serige  for gruppens verlevnad, kunde flera
hande att dessa kvinnor tog recept detiska fragor problematiseras pa gtttn
fatt as svenska lakare och lade atten satt. Kansk var det just i och med upp

ocksé& om andra sak och det ar dessafor att dricka wattnet. Nar lakaren senardevelserna @& hur gransen mellan det

andra saér som utgor de xeer i vilka
vi kan lara oss sexempelvis biomedi
cinens kulturella forankring,art sam

fragade om medicinen hjalpt sade kvinsjuka och det friska, det normala och det
nan »ja». Den traditionella forklaringenonormala kbm att skapas som jagt
till sjukdomars uppemst och behand att se pa snsk halso- och sjuivd som

hélles halsopolitik och medicinens etislingen bler aldrig kénd for lakaren, meni en spgel. Det ar i ett forebyggnde

ka regler. Samtal kring kroppen iard-

moten paerkar radande kulturella fore fekt, och de gna forklaringrna bekréaf

stéllningar kring sjukdomar

Fragor som antropologen stalledetta senare att en intention med me
kring hélsa och sjukdom &r ofta grundadicin vid den infektion som &ilde \ar

de i nagon &mmunikationsproblema

halsoarbete, nar man fran samhaéllets
sida sOkte minska rigkna for sjukdom
och for tidig déd hos sina medlemmar
som ideologi och erklighet lom att
framtrada. | det preentiva tankandet
och arbetet ligger ett dolubskap, ett

behandlingen hade &nda ersedd ef

tades. Br lakaren ble forklaringen till

onddig, kroppen hade sjalviakt.

tik. Man studerar hur behandling ochte  Detta visar ocksa de dilemman sorforsok att pserka manniskr att upp
rapi bedvs och kbmmuniceras, och kan uppstd nar mannisk med olika ratthalla en norm, en sund kropp, ett

man vill kunna beskva hur idéer kring
sjukdomskatgorier upplommer och
formedlas, sé&l pa mikromva som pa
dess relation till makrowd, sjukards

politik, medicinsk etik och ideologi [2].

Varfér gbr man som man gor?

Vad man tror pd, hurdvlden ar ska
pad och vilka makter som styr tilvon
och mannis&rna agor hur man forkla
rar, och &en hur man tar sig an olyok
och héandelseli livet. De mannishr i
tredje \arldens landeroch &en pa

sjukdomssyn ska dmmunicera med sunt samhalle.
varandra i grden. Det ar inte s& sallan Tankar och handliray som inriktas
som sjaha formen for d@rden tycks til - mot att férebygg skadaifins inbyggda
fredsstallande fér b&da parteren tera i varje samhaélle och kultuA ena sidan
pins efekter vilar pa ett missforstand —soker enskilda personer utifrAn sina
eller p& ett satt att forstd pgrea villkor.  speciella forutsattniray att halla hot
mot den gna personen ocharmilje-
Det synliga och det osynliga gruppen pawstand, & den andra institu
Under hela 1970-talet arbetade jatjonaliseras den forebyggde ‘erk-
med socialantropologiska studier oclsamheten for att samhallets medlemmar
mitt avhandlingsarbete.dtarbetet sr ska kunna hallas friska och bidra till ett
forlagt bade i sensk forort och bland samhélle i hélsa. Det &r inte sjalvklart
invandrade dmiljer under deras som att dessa @& former for att halla sjuk

landsbygden i vissa sydeuropeiska lamarbesdk i sina turkiska bya@@ruppen dom och skada pastand har samma
der som inte har ndgortenskaplig syn kom fran mellersta Anatolien octav innehall eller mdskap, sarskilt vidVis-
pa hur kroppen fungerdnar andra satt jordbrukande bondemang slakt med kriser a skilda slag.

att forhalla sig till kroppens forandring varandra, somdmmit till Sverige som

Spalingen & var s\enska sjukards

ar, till sjukdom. Deras kunskaper baserekryterad arbetskraft under 1960-talespeciella satt att fungera bleocksa

ras ofta pa & ena sidan det som man kitnga & kvinnorna \ar analébeter upptakten till ett intresse for hur inte
se handa eller det som kanns, & andra Min fragestallning gllde hur just dessabara turkiska imandrare utan ocksa
dan de personley orsakr som ligger invandrarbmiljer métte den @nska andra patienter forstod och talade om
bakom. En orsak har alltid ettavsom halso- och sjukérden, ochehandling  sin kropp, sina symtom och sitt lidande
handlar om arfor just detta drabbat migen fick namnet »Onda @q eller bakte i mé&tet med @rdpersonalen. Likheterna
eller intréfat just nu. ¥rfor har mitt rier» [3]. blev efter hand mer slaende &n olikhe
barn blvit sjukt och inte grannens barn? Nar de turkiska kvinnorna och deraserna \ad dillde alla olika patienters
Alltid kombineras atarder som ska ta barn borjade halsoundersdkas eBge tolkningar as kroppens osynlig sleen
bort de ondawsikter eller fenomen somtrodde de inte i bérjan pa att det lakareden, beheet av konkretion och kansla
drabbat en person med lakandeiddgr sade ar sant. Ett positt test p& smear for forstaelse a subtila fynd. Bgrep
vad arser det synlig: séret, febern, ilta prov, det vill sa@ ett @entuellt férsta pen »iliness», »disease» och »sickness»
maendet rm. Aven i samband med stordium till cervixcancereller en skugg blev méjliga utgangspunkter for en dis
férandring, som nar man flyttar frAin erppd mammogratbilden, blev obegrip- kussion kring det synl@och det osyn
ekologisk omg¥ning till en annan och ligt. Asymtomatiska barn med adrenoliga, det kdnda och det okénda i kroppen
kansle tvingas leva i en annan gruppe genitalt syndrom ansags helt friska a[10-12]. Dessa lygrepp introducerades
ring och oganisation anad man aran foraldrarna och lakares diagnogar- for att skilja pa den biomedicinska-sy
vid, finns alltid delar @ ideologi och dades somadflig. Kdnde man sig inte nen p& »abnormal states in the structure
kultur kvar som en grund for att kunnasjuk var man inte sjuk. Narventuella and/or function of ajans or ogan
forsta och hantera deganverkligheten. symtom uppstod tolkade man det sd asystems» (disease) och patientens sub
Onda ogt lever exempelvis kar lakaren genom att sagtt man ar sjuk jektiva uppleelse och férnimmelseva
bland vissa gruppewnanvandrare som nar man inte ar det, &ktiskt hade satt sjukdom och lidande, somarins rotat i
forklaring till varfor man &r sd myckt sjukdomen pa den deélide. Nagota en viss social situation och kultur {ill
vark i Swrige [3]. Br analbeter kan det mest olgripliga fér denna gruppva ness).
ordets makt fortira att ara till hjalp s& invandrare ar just den preentva me Det som foédde mitt intresse for pre
val forebyg@nde som lakande. | dendicinska erksamheten. Och det &r dewentivt hdlsoarbetear att folja manni
egna byn kan turkiska jordbrukskvin verksamheten, bland olika grupper askor for vilka detta tedde sigxetiskt.
nor ca till sin magiler for att & en amu  mannislor, som genom aren blt mitt Men de turkiska jordbrukarna hade
lett utskriven till sig vid éempelvis hu  huvudsaklig intresse. Det @ler allt egna satt att férebyggolyclor av skil-
vudvark. Det lilla papperet med skriftifrdn halsolontroller och screening till da slag. De trodde pa krafter utanfor
fran en helig bok viks ihop och sys in riskdiagnoser i samband med genetiskaoppen som man maste halla pa a
tyg for att fistas under huvuddek. | utredningr [1, 2, 4-9]. stand. Arhandlingen »Onda @qg eller
andra sammanhang kamxten brannas | och med insikterna jadck, under bakterier» handlar om d&osynlig hot
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mot halsan, ochar mitt forsta forsok att naderna mellan olika synsatt till klargerna fran de jordbrukande samhéllena i
diskutera orsaksforklarirag till ohalsa uttryck. Den hdg barnadédligheten, mellersta Anatolien inte ville ta hand
som kulturellt skapade. Detisentlig¢ den starka tron pa att orgaka ldg om sina handikappade barn. En forkla
var ocksa att kunna beskaioch analy utanfor manniskan samt en stark Gudsing till detta kan @ra just att man ansag
sera moten mellan mann@kmed t@ tro och ftalism bidrog till att kvinner sig \eta att barnengentligen tillhérde
sa skilda satt att se pa orsaksforklaringna &en i Serige kande sig forbereddaGud och att de skullénnas hos honom

ar till sjukdom och dod. infor att barnen kunde do. Nar man sfbr att mota sina foraldrar nar den dagen
fran s\ensk sida ville hjalpa kvinnornakom. Att motsatta sig Guds vilja &arf
Moten kring li vskriser med att bmma &er sin sog, arvande ligt och kan lomma att konsekenser

For att g vidare och gexempel p& man sig & ett tankande somavgrundat for néasta barn. Infér dergea gruppen
moten dar det kulturellt skapade ritueli ett vasterlandskt psyltogiskt synsétt. var det ett brott mot moral och tabatt
la kommer till starkast uttryck, vill jag Saddana kristerapiprogram sodrgt pa ta hand om en anomali, en etisk preble
beskrva fodandet hos den grupp-inatt hjalpa kvinnan attdmma &er sin matik liknande den en smsk imilj kan
vandrarkvinnor som jagdm att félja i skuld i samband med ett dodfott bark&nna infor att lamna ifrn sig ett han
fyra &r For kvinnorna i gruppenar be  blev irrelevanta for den kvinna som saglikappat barn.
hoven a att skydda sig mot onda kraf skulden i krafter utanfér dergea lon- Det som ®an beskwits utgor en
ters p&erkan sarskilt viktig vid grdadi- trollen. fallbeskrivning awvand som spgel for
tet och fodande. Under fodandedrv — Eftersom senska kvinnor &rana en mdgjlig reflektion kring &r egen
mor och barn som mest utsatta, och deid att den medicinska professioneward. Gietvis sler forandringr for
ar da det rituella innehallet och handoch institutionen tar dntroll éver for andra och tredje generationengaind
lingarna ar som allra mestsentlig. lossningen, kan det pa sikt betyda atade och flyktingkvinnatUnga kvinnor
Nar kvinnorna inlemmades i detesws  kvinnor kédnner behoav den sakrhet som anpassas in i deesiska samhallet
ka systemet att foda pa sjukhus @wgy som detta gerMen i och med att det blir inte sallan storinsumentenaakut
deras fédandevahelt andra formena sker utan att mangentligen tankr pa sjukvard hérBristen pa den aldre gene
kontroll och rituellt beteende, som-naatt foédandetaett rytt liv ocksa i hogsta rationens visdom i deras narhegan
turligtvis inte tillfredsstillde de kva grad &r en social handelse, kan detiy kunskaper om att man kan bara pa sjuk
som kvinnorna stéllde pa en siikver  6ver kvinnor som uppfttar den sé&- dom utan att det kdnnsya ansars
gang fran en status till en annan, unddret man erbjuder dem som mexaedt omraden ad giller de sma barnen och
en enligt deras eafenhetérofylld pro  hot mot det ga livet. inte minst langtan efter det smartfria fo
cess. En foljd av den hog barnadodlighe dandet gor att dessa kvinnor eék

| Sverige \ar kontrollen instélld p& tenide byardmiljerna lom fran\arsd swvensk \ard i allt stérre utstrackning.
det biomedicinskt éntrollerbara, s&l ledes att kvinnorna hade fé@mtningar Den sténdig folkvandringen och flyk
under graiditet som under foédande ochpd att barn dér under det forstar-le ten fran lander utanfordv varld till oss
efterlontroll. Kvinnorna hade tidiaye nadsaret. &rklaringarna till detta tif  Oppnar hela tidenya perspekti pa och
fott sina barn i hemmet. Det innebar afredsstélide kvinnorna. Ett satt attforintresse for kmmunikation mellan
de pa andra satt &n genom byteraljo  klara \arfor barn sa ofta doav att se p& manniskor i dessa &dmaten. Brsk
och omgvning marlkerade $eméngen dem som der till Gud och darigenom ning kring dialog och@mmunikations
av det rya livet. Fodandet sidde sale som en granti for att foraldrarna ocksafragor i varden pagr bland lingvister
des i derasget territorium, under det kommer att bli omhéandertagna efter sidiskursanalytiker och andra humanis
padgiende Wet i deras &lkanda omgi- dod. Barnen forbereder for ockintar ter, och intresset axer bland @rdens
ning och med hjalplamanniskor vilkas  pa foraldrarna hos Gud. praktiker pa olika nid.
stod de kunde forlita sig pa och forstd. Svarigheterna att snabbbkima till Den spanning sonirins i den huma
Den hjalp kvinnani€k utgick fran hen medicinsk hjalp vid sira lomplikatio- nistiska hélsoforskningens ambitioner
nes get initiatv och hennesgma 6éns neri samband med forlossning i de-anaras dock med postloniala problem
kemal, men hon kunde ocksé klara sitpliska byarna gjorde att barn medsv som dgiller hur man ska forhalla sig till
sjalv om det ble nédvandigt. ra skadgrsom eempelvis syrebrist och »vetenskap» i relation till annan kun

I och med motet mellan &vsa olika mycket annat, dog vid forlossningenskap, andra sétt att ordna sérld och
forfaringssatt och kulturellt formadeDetta fiktum innebar ocksa atarhil- skapa mening och forstaelse. Litet a
overgangsritualer i samband med-fojerna inte sett verlevande barn med samma problematik, men med andra
dande bm kvinnorna frdn Anatolien att mycket s\Ara skador och handikapp idimensionerfinns i \ar egen \arld, dar
underkasta sig gter som inte stamdesin miljd. | Swrige daremot, dit de vetenskaplig kunskap oktinuerligt
med deras\iiga sociala rolleDe sub  kommit for att stanna, hjélptes barn tiltransformeras in i olika sammanhang
tilt uttryckta icke-verbala lndskap som livet med hjalp @ avancerade medi for att bli till nytolkad kunskap med vil
kommunicerades inom institutionercinskt tekniska insatsesavsett om ska kens hjalp mannisk s&al bekraftar
kom att indirekt ifrdgsatta kvinnornas dorna kunde ha uppstatti modeeliet som omskapar synen pa sig sgbch
kapacitet somardare @ sina barn. Det ler vid sjaha forlossningen. Nér jord sin omgvning.
kom att innebara en langsameigang brukskvinnorna iblandid¢k s\art ska
till en allt stérre os&irhet och oklarhet dade barn forsokte de forklara oreek  Nagra reflektioner
ocksa ad giller skuldfrdgor i sambandna till det genom att se det som en kring medicinsk teknologi
med det spada barnetgeatuella for swvensk angelagenhet. Uttalanden som Vi utgar fran att all mening och kein
andringar och sjukdomestillstand. »barn som fods i Srige har sdmre skap relaterar till enarld som utgor

Kvinnorna hade arit vana vid att se kvalitet> eller »i Sverige tillater man mansklig erirenhet och att den dar for
pa sjukdom och dod som drabbande ginte barn att do, man motsétter sig tilmuleras och forstds genom symboliska
nom krafter utanfor deragen forskl- och med Guds vilja»,ar kvinnornas former, ritualer och bestamda telk
lan, medan sjuldrden i Serige ofta forsok att ge bgripliga orsaksforkla ningssatt. Vkan da stalla oss frag hur
poangterar answet hos den enskildaringar och ordning &t nagot ofpépligt medicinsk och teknisk kunskap som
foréldern for det som sk med barnet. och oacceptabelt. skapas i egransade miljoetaboratori
Vid nagra & tillfallen d& kvinnorna frdin ~ Flera vittnesmal fran ardpersonal er och forskningsinstitutiongkommu
Anatolien fodde ett dott barmhkn skilF  och sociala myndigheter visar attifi- niceras och émmer att forstds hos
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Sartryck

Palliativ medicin ar vetenskapen
som den palliativa varden grundar
sig pd, dvs utbildningen, utveck-
lingen och forskningen.

| Lakartidningen har under 1999
och 2000 publicerats 15 artiklar
som belyser palliativ vard fran
olika sidor. Dessa har samlats i ett
sartryck som kan bestédllas med
kupongen nedan.
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