Organdonation
och respekten
for doendet

Livet som gava grupp for information
till allméanheten om @andonation

LWET

| Lakartidningen 30-31/00, sidorng
3387-8, redogjorde Hakan Gabel fo
behoet as information for att 6ka arta
let ogandonatorer i &rt land.

Vi som har ansar for landets
transplantationsenheter instammer he
i denna bedémning och hoppas att vi n
ska kunna g fran ord till handling efter
det att frd@n under flera ar bollats mel
lan landstingen, sarmsvkansnamnder
Landstingsférondet, Socialstyrelsen
och Socialdepartement.

| Hakan Gabels artéd om ogan-
donation (L&akartidningen 30-31/00,
sidorna 3387-8), som sammatiér ett
seminarium vid Senska Lakaresall
skapet, saknas nagra vikdigspekter

Gébel tar sin ut@ngspunkt i Social
styrelsens informationskampangren
1996. | ett sar till Socialstyrelsen (for
dvrigt ocksa publicerat i DN) skvgag
da:

»Det har blivit tid att lamna svar pa er for-
fragan om organdonation. Trots att jag ar 1a-
kare sjalv har jag hamnat i svarigheter. Jag,
om nagon, vet att organtransplantationer
kan radda liv. Men jag vet ocksa att frdgan

handlingsplan som bl a innehaller infér min del har med mitt doende att gora.
formation i massmedierna, utbild Trots att jag statt vid manga dodsbaddar
ningspalet for slolungdom och rgio- maéste jag medge att jag tidigare inte narma-
nala informatérer re tankt igenom hur jag vill dé.

For mig ar doden n&got av det mest pri-

S

Alimanhetens vilja avgérande
Ansvaret for information om gan
donation &ilar sjukv@rdshuvudman
nen, dvs landstingen. Utbildning be
rord sjuk\ardspersonal gis kontinuer
ligt inom respekiie sjuk\ardsrgioner
av 0ss pa transplantationsenheterna.
Men det réackr inte med enalinfor-
merad och &lutbildad sjuk@rdsperseo Finansieringen vata i livet. Den rér mig och mina anhériga.
nal; transplantationgrksamheten @r Finansieringen har hittills inte ken Oftast gér den inte att planera. Jag kan do i
ocksa beroendev@n positv installning nat I6sas, men nu ser det mer hoppfulen flygolycka eller i en brand och den vagen
bland allmanheten. ut. Landstingsforbndets kngress i snabbt &terbérdas till kretsloppet. D& blir
Pagdende rgistrering & dodstll  Linkoping i maj i ar beslot att uppmanéragan om organdonationer aldrig aktuell.
inom intensivarden talar for att poten landstingen att sattadgg en aganise Fér jag vélja vill jag do s l&ngt fr&n sjuk-
tiella ogandonatorererkligen identif- rad informationsgrksamhet i samarbe huset som méjligt. Helst hemma, i kretsen
eras & sjukv@rden, men i ungéf half  te med Liet som Géa, och man fram av dem som stér mig nara. Som A, en van
ten & fallen fir man inte det tillstand holl att finansieringsansret ligger pd och granne i garden har intill. Hon var yng-
som kr&s, ofta med hansning till att landstingen. re an jag och dog i cancer. Hon fick sluta
den alidne stéllt sig ngativ till organ Darmed kan de afgder alla berdrda sina dagar i gryningen med sina narmaste
donation. Om utbildningvasjukvdrd- instanser langearit eniga om antligen omkring sig. P& morgonen kom vi andra dit.
spersonal &l lampar sig for rgionala komma till stdnd. Planlaggningen &Jag konstaterade dédsfallet, distriktssko-
insatser sa ar detasom \ad diller in-  klar — vi beh@er inte slésa resurser péerskan hjalpte de anhériga att gora krop-

formation till allménheten; har betd
nationell samegrkan.

Vi som har det professionella aasv
ret for ogandonation har darfor tillsam
mans med berdrda patientforeraing
bildat oiganisationen hiet som Géa,
en nationell sanerkansgrupp, som+a
git pa sig uppgiften att gora just det som
efterlyses i Gabels artgk namligen att
ge allménheten information om bety
delsen & organdonation och transplan
tation. | gruppen indr ocksa represen
tanter for Sensk férening for anestesi
och intensivard, Sensk njurmedi
cinsk férening, Landstingsfoundet,
Socialstyrelsen och religiosa samfund.

Malet for Livet som Géa ar att ge
nom utbildning och samordnade infor
mationsinsatser oka allmanhetens vilja
till donation a organ och @nader

Gruppen har utarbetat en detaljerad
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ytterligare diskussioner!

pen i ordning. Ett fonster stalldes pa glant,
lijus tdndes, blommor bars in. Grannarna
samlades i koket. Vi drack kaffe tillsam-
mans och fanns mitt i sorgen, i gréanslandet
sitetssjukhuset MAS, Malmo mellan livet som varit och déden som kom-
Gunnar dén mit. Dorren till A stod pa glant, nastan alltid
verksamhetschef, transplantationssatt ndgon inne hos henne. Férst mitt p& da-
kirurgiska kliniken, Huddinge Uni gen férdes kroppen bort.

versitetssjukhus Sa& vill jag ocks& do, &ven om jag ligger
Jan Wahlbeig pa sjukhus. Om jag férklaras hjarndéd vill
sektionschef, transplantationsenhejag att respiratorn stangs av och att slangar
ten, Uppsala Akademiska Sjukhus och dranage avlagsnas fran min kropp. Jag
Michael Olausson vill att kroppen fors till ett avskilt rum dar
verksamhetschef, enheten for tranmina anhériga kan fa samlas i lugn och ro.
plantation och Ieerkirurgi, Saht Jagvill att de blir bjudna pa kaffe och att na-
grenska Uniersitetssjukhuset, GO gon hjalper dem att gora kroppen i ordning.
tebog Jag tror de vill f& dit sjukhusprasten for en
Hakan Hedman kort andakt, och da ska de fa hjalp med det.
ordférande i Lvet som G#a, for De anhériga ska sedan f& stanna hos
bundsordférande i Riksformdet for mig s& Iange de sjélva vill, &ven om det blir
njursjuka flera timmar. Under denna tid maste de fa

Nils H Rersson
verksamhetschef, klingn for njur
medicin och transplantation, Weir-
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ha sin sorg i fred, och da far ingen fora or- Kommentar:

gandonation pa tal. Forst nar mina anhériga o . .

lamnat rummet for att ka hem far sadana Bade ja- och nejsy skall respekteras
fragor stallas. De far d& besluta vad som ska

ske.

Sjalv har jag ingenting att erinra mot att Det ar inte s&rt att halla med Lars H oldslig, men den ksé&r, som Lars H
organ, som efter detta dréjsmal fortfarande ~ Gustafsson nar han sker: »For mig &r Gustafson skvier, »stor \arsamhet och
ar anvandbara, far tas fran min kropp. Men  déden nagotwadet mest puiata i lvet. respekt i métet med den déende med
jag vill att mina anhériga &r de som sistoch ~ Den ror mig och mina anhéag Oftast manniskan och hennes anharig

slutligen ska avgora den fragan.» gar den inte att planera. Av just den anledningerar fragor
_ Lars H Gustafsson ger nagreeer som ror doden och déendet stort utrym
Underlattar inte pel pa hur déden kan te sig, bland annate i Socialstyrelsens informations

Jag insag da, och inser forstas frtf for en granne som dog i cancech for material om donation och transplanta
rande, att jag med ett sddant stallningfadern som 87 aragnmal dog pa sjuk tion. Se Socialstyrelsens hemsida
tagande inte precis underlattar fér Socihus, och han shkrér vidare: »Om jag www.sos.se Ett\ade mest lasta doku
alstyrelsens och sjuivdens del. Men skulle d6 (sic) vill jag att handelsernanenten ar »Nar hjarnan ddér manni
det inns en forklaring: runt mitt déende ska underlatta deraskan».

Jag ar pappatill barn i aldrarna tio tilmojligheter att handskas med gen.»
femton ar Jag har ocksa vuxna sone | Gotebogs-Posten den 20 juli ger Anhdorigperspektivet finns med
och dottrar samt tre barnbarn. Det &signaturen »Nyblien &nka» ettxem P& de kurser som Socialstyrelsen an
barnen jag framst taek pa, forutom pa pel pd hur omstandigheterna kring eordnar i samarbete med professionen
min hustru. Om jag skulle d6 vill jag attmakes dod kan te sig och hur dessa kdir den personal som bordmras pa
handelserna runt mitt déende ska urunderlatta de narstaendes mojlighetearje sjukhus (SOSFS 1997:4) for att
derlatta deras mojligheter att handskeatt bearbeta sgen. »Min mans gan samordna donationer diskuteras déden
med sogen. gav andra wtt liv» &r rubrilen padinsén och donationer ur ett anhérigperspekti

DA maste dedf vara med, och de daren, och i teen heter det bl a: »v Transplantationsenheterna  anordnar
maste & tid pa sig. Kinkret maste def stora sog kanns det som om harvée ocksa kurser i hur halso- och sjidkes
uppleva vad déendetdktiskt inneb3r vidare som en hjalte. Nagot att tankaersonal bor bemota anhdipsog och
ocksa for kroppens del. Jag har hopa.» ... »Vhar senareéit \eta att han ta upp frd@n om donation.

barn som uppid detta sag: »Jag mark genom donationen getyit liv till fem Transplantation®arksamheten byg
te hur sjalen [amnade kropperill $lut  persones ger till allt vasentligt pa att gan kan tas
fanns den inte dar langre.» Det blirlat Hennes mak as/led 47 ar gmmal tillvara fran alidna givare alidna gi
tare att skiljas fran kroppen da. efter en myckt s\r hjarnblodning. »... vare som under sin \aad forhopp

Nu i sommar dog miref, 87 ar @m-  fick vi (jag och vara tre barn) fréan om ningsvis sjala tagit stallning for dona
mal. Han dog pa sjukhus. Mitti ggn hur vi stéller oss till aandonation. tion. Att ett nej till donation respekteras
kadndes det som en stor lattnad for osSvaret \ar enlelt eftersom min man &r en sjélvklarhet. Lika sjélvklart borde
anhorig att ocksa hamdk dé i lugnoch 1996 fyllt i ett donationsirt fran det\ara att ett ja respekteras for den a

ro. | dodsdgonblickt fanns de narmas Socialstyrelsens. lidnes skull, for de narstaendes skull,
te anhdrigq samlade. Mir6jde narmare och for att mannigk skall kunna er
tio minuter med att kalla pa personale  Varsamhet och espekt bjudas fortsatt i med god lskvalitet

sedan pappa slutat andas. Stillheteno  Den lonflikt som Lars H Gustafssongenom en transplantation.
tystnaden i rummetar viktig for oss.  beskriver i sitt inlagg kan bast losas om Hakan Gabel
varje manniska i kretsew de sina nar docent i transplantationskigir
Lara oss att \arda doden maste diskuterar och tar stallning till samordnare \a transplantationsfra
| Socialstyrelsen folder sags nastadonationsfragn. Att folja den alidnes gor, Socialstyrelsen och Landstings
ingenting om sjéla déendet, inte heller sista vilja i donationsfréan kan under forbundet
i Hakan Gabels artéd. Vi maste @rda latta sogearbetet. Kinflikten ar inte  hakan.gabel@sos.se
livet. Men i ett manskligt samhélle mas
te vi ocksa payit lara oss attarda dé
den. Jag motsatter mig alltsa intga
transplantatiqnengn sa snart dessg ) o ] ]
diskuteras maste fragom hurenman | Djupa bloss pa astmaeigetten hjalpte
niskan skad sluta sitt i p& ett vardigt
satt i kretsen\asina anhorig standigt | Lakartidningen 28—29/00 (sidor granne pa landet (en aldiskare) ku
hallas aktuell. Detifins alltsd enén- | na 3300-2) talas om astmabehandlingerade pa &t stund ett besrligt
flikt. Den &r inte oldslig, men den krd| med spikklubba. Jaget inte om da astmaardll genom att dra djupa blos
ver stor \arsamhet och respekt i mote| gens lakare kanner till hur man pda en sadan cigett. Kansk finns na
med den ddéende medmanniskan o¢ 1920- och 1930-talenaiinde s k ast gon dylik cicarettask kar pa Medi

[72)

hennes anhéray macigaretter stoppade med foliumcinhistorika Museet?
Lars H Gustafsson stramonium. Bjorn Stenbay
skoloverlékare, docent i socialmedi Som barn upplae jag hur @r leg lékare, Stockholm

cin, Ornskldsvik.
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