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Mobiltelefoner och risken for hjarntumor
— forsiktighetsprincipen bor tillampas

Anders Ahlbom och Maria samma omrade ur befolkningsregistre
Feychting diskuterar i sin 6ver-  Dessutom kravdes behandlande lékar:
sikt angaende potentiella halso- bedémning av patientens férutsattning
risker av elektromagnetiska falt ~ ar att kunna delta i studien.
frAn mobiltelefoner aven risken For att erhdlla en storre studiebas ir

Ar his A kluderades aven Stockholmsregione
for hjamtumor [1]. for tidsperioden 1995-1996. Aven ha
ingick endast patienter med maligr

En av de studier som de omnamndrjarntumor till en borjan. Tillvaga-
ar var fall-kontroll-undersokning avse-gangssattet var for 6vrigt detsamm
ende risken for hjarntumorer och ansom i Uppsala—Orebro-regionen. — .
vandandet av mobiltelefoner [2, 3]. " Alla ar rérande overens
Ahlbom och Feychting havdar, nu lik- WHO-forfragan om att mera f0r§knlng be-
som tidigare [4], att var studie ej redo- WHO kontaktade oss 1997 om del hovs inom omradet, och
visat urvalet av undersdkningspersctagande i en storre internationell studi - mot den bakgrunden ar det
nerna. Vi har emellertid publicerat in-om sambandet mellan hjarntumaérer oc S
klusionskriterier for fall och kontroller anvandning av mobiltelefoner. Vi ac- svart a.tt se hur 'i‘h'bom och
och aven redogjort for dessa vid foreeepterade att delta i denna studie. D FeYChtm_g kan ga emot en
drag dar bl a Ahlbom varit narvarandeéesléts i studiegruppen att initialt utfore ~ tillAmpning av forsiktig-

[3, 5]. en pilotundersokning vari aven patien  hetsprincipen for mobiltele-
ter med benign hjarntumor skulle inga A i
Var studies upplaggning Var pagaende forsta undersoknin fonanvandning?

Vi startade var forsta fall-kontroll- inkluderades i denna studie varvid v
studie av riskfaktorer for hjarntumoremedtog patienter som diagnostisera
delvis med syftet att vinna erfarenheined benign hjarntumor i Stockholms:
utifrdn denna speciella patientkategoriegionen 1996. Var fall-kontroll-studie
och mojliggora kartlaggning av expo-pagick fortfarande i denna region varfo
nering for elektromagnetiska falt frandet var majligt att inkludera denna pati:
mobiltelefoner i en stdrre planerad stuentgrupp. Harigenom kartlades expc
die. Ett flertal andra exponeringar inneringsdata for bade patienter med b
gick i frageformularet. nign hjarntumaor och patienter med ma
Studien var retrospektiv och initialtlign hjarntumér jamte kontroller under
inkluderades patienter bosatta inorsamma period. Vi inkluderade emellerFeychtings aterkommande kritik av in-
Uppsala—Orebro-regionen med diagnaid endast patienter med benign hjarntiklusionen av vara fall i studien. Vi anser
av hjarntumor under aren 1994-1996n06r diagnostiserade 1996 for att kunnatt vi noggrant redogjort for tillvaga-
Som ytterligare inklusionskriterier gall-méta den tidsram som var uppsatt agangssattet. Epidemiologiska studier

de att de skulle ha en PAD-verifieradVHO for pilotstudien [6]. kan alltid kritiseras med framférandet
malign hjarntumoér samt att patienten av olika ad hoc-hypoteser.

skulle vara i livet vid undersokningstill-  Joniserande stralning Samma var forhallandet da vi publi-
fallet. For varje patient drogs tva kons- — en etablerad riskfaktor cerade vara forsta studier om ett sam-

och aldersmatchade kontroller bosatta i Joniserande stralning ar en etablerashnd mellan mjukdelssarkom och ex-
riskfaktor for hjarntumarer [7], vilket vi ponering for fenoxisyror (Hormoslyr)

aven kunde verifiera i var studie [3][8-12]. | backspegeln ar det intressant
Detta tyder pa att vara exponeringsuptt notera att resultaten har bekréaftats i

Forfattare gifter insamlade via frageformular arett flertal senare studier [13] och att
LENNART HARDELL valida. Sarskilt intressant ar fyndet aWHO-organet IARC numera har klas-
docent, dverlakare, onkologiska kji-overrisk for lakare som arbetar medat den i Hormoslyr ingaende dioxin-
niken I’?egionsjukh’uset Orebro rontgengenomlysning [3].c _ _ fororenlngeon TCDD som karcinogen,
lennart hardell@orebroll.se Nya forskningsron maste givetvisgrupp I, bade for djur och méanniska

kritiskt granskas. Kritiken maste emel{14].

KJELL HANSSON MILD . lertid vara sakligt grundad. Prognosen
docent, Arbetslivsinstitutet, Umea g5 malign hjarntumor ar dalig, varfér ~ Vad ar rimliga slutsatser?

ARNE HALLQUIST bortfalleti en retrospektiv studie dar en- Vilka slutsatser skall dras av resultat
med dr, 6verldkare, institutionen forbart patienter som ar i livet inkluderag olika studier om héalsorisker av
onkologi/patologi, Karolinska insti- blir stort. elektromagnetiska falt frAn mobiltele-
tutet, och Stockholms sjukhem. Vi ar foérvanade 6ver Ahlboms ochfoner? Det ar visserligen sant att vi idag
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Mobiltelefonens janusansikte. | takt
med att mobiltelefonerna anvands av
alltfler har ocksa uppmarksamheten pa

Lo ° i 2 ; 8.Hardell L. Maligna mesenkymala mjuk
eventuella halsorisker okat. Idezsabstugjlgrrfns %Cksc‘? Stuglewaéﬁpl delstumérer och exposition fér fenoxisyror
evda beswur | samband med mobiltele  _"en kiinisk observation. Lakartidningen
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9.Hardell L, Sandstrom A. Case-control-stu
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Replik:

Forsiktighetsprincipen och mobiltelepbni

— Inget skal att

Lennart Hardell och med-
arbetare beklagar att vi skulle
vanda oss emot en tillAmpning
av den sa kallade drsiktighets-
principen vid mobiltelefonan-
vandning. Men det gor vi gvet-
vis inte, utan vi ar stora tillskyn-
dare av denna princip.

Trots att forsiktighetsprincipen dis
kuteras myckt och fitt breda tillamp
ningsomraden beinom EU sa ar inne

borden och aréindningen dock oklar liksom oro hos berérda beaktas likasa

[1, 2]. Vi tolkar forsiktighetsprincipen
som nagot som uwds & politiker eller

nu begransa avandningen

7 Var bedémning &r att det
for narvarande baa finns
ett my&et svat stod for att
mobiltelefoni skulle var
forenad med halsorigk
men att detta kan givetvis
komma att anchs allt
efteisom den aktuella fek
ningen ger resultat??
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Mobiltelefonen - farlig eller inte?

mets omattning och allarlighetsgrad

Det finns ett stort spektrunvandjli-
ga atgirder fran ingen atgrd alls till re

andra beslutshare. Enskilda personerkommendationer och fodadl. Beslut en

kan ju ftta vilka beslut de vill forgen
del utan att hansa till nagon princip.

Anvands nar det \etenskapliga
underlaget ar otillrackligt
Forsiktighetsprincipen afénds nar

ligt denna princip bor ompvés fortlé  beddomningr och for gen del bgran
pande i takt med att kunskapslaget usar exponeringen helt eller delvis. Den
vecklas. Aen om tillampningenwefor-  som sa énskar kan\&nda 6ronsnacka
siktighetsprincipen delvis baseras péstallet for att halla telefonen och-an
forskningsresultat sa ar det inte em v tennen nara huvudetoFsatt forskning
tenskaplig bedémning utan i hég gradch forskningsinformation ar hégprio

det inns forskning som med viss tyngden \arderingsfrag.

pekar pa att en halsorisk kan forebgg Styrkan i denna princip &r att den le
men nar det etenskaplig underlaget der till ett forhaliningssatt dar man kan
inte ar tillrackligt for att &ststalla detta halla isar den etenskaplig diskussie

riterat.

Hjar ntumdrstudien
Nar det @ller deltagndefrekensen

med sakrhet. Brsiktighetsprincipen nen & relevansen och styrkan i olikai Hardells och medarbetares hjamtu
innebar att man i en sddan situation kaorskningsresultat fran en diskussiomorstudie sa har de i sin studie 34-pro

vdlja att bgransa eponeringen sa
lange detta kan skutan att &stnader

om atgirder och radgning. cent & de maligna tumérer som enligt
Svagheten, & andra sidan, ar att d&€ancerrgistret intréfat i respektie re

eller andra olagenheter blir opropottiointe finns nagra kriterier for att bedémagioner och tidsperiodefydligen har de

nerligt stora.

Forsiktighetsprincipen baseras folj forskningslage.

aktligen pa en bedomningy atyrkan i

det \etenskaplig underlaget och pa
kostnaden i vid mening for inskrénk

ningar i exponeringen. Halsoproble
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vilka atgarder som ar rimlig i ett visst vantat sa lange med atifkakta patien
terna att 66 procenvdallen avlidit. For
detta kras en efterslapning pa i ge
Hur bedéma riskerna nomsnitt t& ar
med mobilteleoni? Den redwisade suarsfrekensen i
Fracan ar da vilka bedéomniagman studien &ar 90 procent, men dekage
ska gora nar detagjer halsoriskr vid frekvensen ar 90 procent &4 procent.
mobiltelefoni. \&r bedomning ar att detMed 30 procents deltagde i en be
for ndnarande barairins ett myclkt folkningsbaserad studie ar resultaten
svagt stod for att mobiltelefoni skulleotolkbara utan tillaggsinformation om
vara forenad med hélsoreskmen det selektionsprocessen.
ta kan gvetvis komma att andras allt
eftersom den aktuella forskningen ger
resultat [3].
Effekterna &
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ning a forsiktighetsprincipen inte nu 2.
utloser nagra atgder for att bgransa
arvandningen.

Det finns naturligtvis ingenting som
hindrar att enskilda indider gér andra
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