N AR 6N

Redaktor: Kerstin Danielsson

Svensk frontlinjeforskning

Stimulering & antisekretoriskdktor med specialprocessad
spannmal kan minska tarmsymtomen vid inflartioma

Bjorck S, Bosaeus |, EK E, Jennische E, konn gy djen utformades som en dubbefrekvens och driga buksymtom pa en
roth L_.]ohansson E Lange S. Food_-lnduced st|b|. dstudi e - & k \AS-skal
mulation of the antisecretory factor improve re _m studie. em,,lo re ,pa 1enter me skala. . .
currence from human colonic inﬂamma{ory.dis d|agnosen Ulcet’OS CO“t e”er CrOhnS Resultaten V|Sade att d|eten@e
ease. A study of a concept. sjukdom, som @ntrollerades pa dencialprocessad spannmal bade signif
GUT 2000; 46: 824-9. kirurgiska oOppevardsmottagningen, kant okade AF-aktiteten och signif
Lundby sjukhus, Gotebgr deltog i kant minskade de kliniska symtomen
Antisekretorisk faktor (AF) ar ett 41 studien. Femtio patienter fullfdljde hos den behandlade gruppen. Histglo
kDa stort protein som inhiberaxge- studien. Rtienterna randomiseradegjisk analysarektalbiopsierna pekad
rimentell diarré i forsoksdjurAF har till att antingen ind i en &periment- pa att den akta dieten minskade 4in
klonats och selenerats avar grupp. eller i en lontroligrupp. Rtienterna i slaget & akut inflammation i tarm
Det ar ett unikt protein som saknar-lik experimentgruppen (16 kvinndgt5 slemhinnan.
heter med tidigre kanda proteineAF  ar och 10 man, 4% ar) at under 4 En diet med specialprocessad
ar \al bevarat i djurserien. Den akti veckor en akt AF-inducerande diet spannmal kan saledes 6ka halten|a
delen & AF har identiferats och visat av pasta, brod och musli, baserad pden antisekretoriskaktorn och mins
sig vara en oktapetid i N-terminala-de specialprocessad spannmabritroll- ka de kliniska symtomen hos patienter
len av AF. Faltstudier i djurbesattning gruppen (12 kvinngrd1+ 4 &r och 12 med inflammatorisk tarmsjukdomi.\
ar har visat bade att en$t & special man, 5% 5 ar) &t motsarande diet ba kanner annu inte till derxekta \erk-
processad spannmal kan oka den endserad paanlig spannmal. Spannmals ningsmekanismen for AF vid tarm]
gena AF-aktiiteten och att den 6kadeprodukterna intogs som etoiple sjukdom, och arbetet med att stka
AF-aktiviteten kan krreleras till en ment till patienternasanliga diet och kartlagg den pagr AF-induerande
minskad diarréfrekens hos djuren.  den basala medicineringen bibehéllkost &r ett déktivt och \Al férdragbart
| denna studie har vi undersokt onunder forsoksperioden. Blodprdor komplement till sedanlig behandling
en diet med specialprocessad spananalys & AF-aktivitet och rektalbiop av patienter med tarmsjukdon ali-
mal kan 6ka AF-aktiteten hos patien sier togs fore och efter forsoksperiderka genes.

[}

ter med inflammatorisk tarmsjukdom Efter asslutad behandling bedémde Stefan Lang
och om en sadan 6kning kan relatergsmtienterna den subjekd efekten a stefan.lange@microbio.gu.se
till en forbattrad symtombild. behandlingen ad betréfar diarré-

Okad dodlighet vid hog intensiardsbelastning!

| en retrospektiv undersdkning, redo rioder med hog arbetsbelastning. Sjukiden fér diagnostiska och behandlings
visad i Lancet, har mortalitet undedomsorsak och onventuell operation massi@ procedurertraning och intre
vardtiden (M + avdelning) studerats i utforts akut eller elektt paverkade inte duktion ar ny personal ochvéen inneba

relation till arbetsbelastning (mangdyesultaten. ra bgransning atillgang till viktig ap
under intensivardsvistelsen. &dor paraturOverbelaggningr och fortidigy
sak, belaggning, mortalitet och&tkr Kommentar. Forfattarna knklude utskrivningar ar eempel pa andraak-

skebehw (antal skiterslor per pass och rar att en hdg arbetsbelastning, atmingorer som kan tankas yerka \ardtider
patient) har rgistrerats. Aseende be tone matt utifran de kriterier man-anoch uthllet as varden. Att en hog ar
manning har man uégt fran inhemska véant, kan péerka uthllet av intensi- betsbelastning irerkar pa kaliteten ar
rekommendationer (UK Inteng Care vard. Intuitvt &r detta inte otankbart,stallt utom alla twel — tidigare inter
Society). men en viss forsiktighet bor iakttas sivvardsstudier hanén visat att en hog
Resultaten visar att mortaliteten ékatolkningen eftersom man kan ha synarbetsbelastning menligt vierkar pa
de i relation till 6kad arbetsbelastningounkter pa studien —den &ar retrospgktifrekvensen iatrogena oknplikationer
pa adelningen. Detta amett matt pa utford pa en M-avdelning, datainsam tréningstiden att&mma ur en respira
arbetsbelastning (belaggning, 68k~ lingen ar utford under forsta hélftem ator och frekensen sjukhusfoérvade
skebehw, kvot mellan beldaggning och 1990-talet mm. Man har inte heller an infektioner
adekwat bemanning). Dodligheten 6kavant sig & befntliga matt (scoringsy Hans Blomqyvist
de, oddsket for dod vid mattlig belast stem) for arbetsbelastning inom inten Hans.Blomqvist@stgoran.se
ning jamfort med hog belastningnd,0  sivvarden. Oaktat detta pekar studien pa
versus 1,9-2,2 (1,2-4,2, 95 procentatt det kanifinas belagg for att intensj ~ -ancet 2000; 356 (9225): 185-9.
konfidensinterall). vardens resultat pérkas & en ogyna
Under period med moderat arbetsbesam hog arbetsbelastning och/ eller
lastning aled farre patienter an berdk ogynnsam bemanning.
nat. Antalet alidna patienter ar dér Forfattarna spekulerar ocksaes att
emot stdrre &n det berdknade under pen hog arbetsbelastning kanghbinsa
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