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Transplantation till diabetiker
star infor ett genombrott

Patienter medinsulinberoende typ 1- (men utan overt njursvikt) med Langerfektion eller leverskada.
diabetes far vidkannas betydande irhanska Oar isolerade fran hjarndéda pa- Resultaten var utmarkta hos dessa
skrankningar i sin livsstil, som pragladienter genom att perkutant infunderaju patienter som alla snabbt blev obe-
av dagliga insulininjektioner, livslangdem i v porta. roende av insulininjektioner och efter
blodsockermonitorering och strikt kost-  Tva stora skillnader jamfort med ti-12 manader fortfarande ar insulinfria.
hallning. Trots detta, upptrader organdigare forsok fortjanar att framhallasBade i termer av HbAlc och C-peptid-
komplikationer forr eller senare bero-Dels anvande man sig av betydligt flenivder normaliserades samtliga dessa
ende pa att de intermittenta insulinineelléar an tidigare (i genomsnitt 11 50@atienters glukostolerans snabbt, utan
jektionerna inte motsvarar kroppengekvivalenter per kg kroppsvikt, mot-tecken till hypoglykemi.
egen kontinuerliga insulinfrisattningsvarande tva bukspottkortlar per patient Enligt resultat som presenterades vid
som hos friska exakt balanserar blod-tva seanser), dels att inga glukokortieet nyligen avhallna arsmotet for Ame-
sockernivan. koider anvandes for immunsuppresrikanska diabetessallskapet i Texas var
Ett alternativ for ett fatal av dessa pasion. Dessutom anvandes de isoleradi®ck glukostoleransen inte helt perfekt
tienter har varit transplantation av hel@&arna direkt for transplantation utan foéeftersom flera av de transplanterade pa-
pankreas, ett omfattande ingrepp somegaende cellodling. Huruvida detta, etienterna uppfyllde kriterierna for IGT
dock bade ar kirurgiskt komplicerat ocHer franvaron av diabetogena steroide(nedsatt glukostolerans) enligt WHO.
forenat med hog mortalitet. Ett p& senanedverkat till det goda resultatet skalHuruvida aven detta kan atgardas med
re ar framtaget alternativ ar att endastnnu vara osagt. Den immunsuppresdier transplanterade oar eller forbehand-
endokrina pankreas, dvs de Langewra regimen bestod av bl a Rapamuneihg in vitro med t ex nikotinamid ska
hanska celldarna, transplanteras, dSirolimus, registrerati USA 1999)varsgdock bli spannande att se. Om dessa re-
procedur som visserligen ar betydligstora fordel bl a &r att drogen kan gessultat av Edmontonproceduren &r re-
mindre invasiv, men som hittills tyvarrlaga doser och darigenom ar behaftgaroducerbara dven i storre studier ar det
uppvisat pafallande daliga resultat smed mindre biverkningsproblematik.att betrakta som ett stérre genombrott.
endast 8 procent av patienterna ar inse tva évriga immunsuppressiva subktt latt forutsagbart problem ar dock
linfria efter ett ar. stanserna var Tacrolimus och en mdristen pa transplanterbar humanvav-
| en banbrytande artikel i NEJM rap-noklonal antikropp mot interleukin 2-nad till diabetiker om metoden kommer
porterar Ray Rajottes grupp vid Univerreceptorn (Daclizumab). Transplantaatt etableras i storre skala.
sity of Alberta i Edmonton dramatiskttionsproceduren gick smartfritt med en Ake Sjoholm
forbattrade resultat. Man behandladmedelvardtid pa tva dygn och utan ult- ake.sjoholm@ks.se
sju kanadensiska typ 1-diabetikeraljuds- eller transaminasmassiga hall-
(29-54 ar) med dalig metabol kontrolpunkter for trombotisering, CMV-in- N Engl J Med 2000; 343(4): 230-8.

Volymreducerande kirurgi — ett halmstra
for svart sjuka emfysempatienter

Forekomsten av lungemfysemokar bada grupperna. Efter 6 manader hade | denna studie fick selektionskriteri-

kraftigt. Det &r svarbehandlat, ofta plagFEV, 6kat med 70 ml hos de opereraderna justeras, da fem av de forsta fem-

samt och invalidiserande, med uttalgtatienterna, minskat med 80 ml hoson patienterna avled tidigt. Ocksa to-

nedsatt andningsfunktion. En kirurgiskontrollerna. Skillnaden kvarstod eftetalmortaliteten i den kirurgiska gruppen

behandlingsmetod, sk volymreducei2 méanader. Gangstracka och lungfyar hogre.

rande kirurgi, ar under etablering. Delasiologiska variabler forbattrades ocksa Trots att endast fa av emfysempati-

av det emfysematiska lungparenkymedfter kirurgi. enterna kan anses vara lampliga kandi-

avlagsnas for att mojliggora forbattrad Detta korrelerade med resultaten i edater for volymreducerande kirurgi, blir

funktion hos aterstdende lungvavnadivskvalitetsenkat som patienterna fickdet totala antalet stort eftersom gruppen

Ingreppet ar forenat med betydandbesvara. Skillnaderna mellan grupperngixer. | Sverige padgar en multicenter-

morbiditet och mortalitet (upp till 19 avtog dock dver tiden, och uppféljning-studie som studerar resultaten av vo-

procent). Vinsten med behandlingsmeen var relativt kort. lymreducerande kirurgi vid lungemfy-

toden har ocksa ifragasatts. Hornstenen for framgangsrik kirurgisem. Tills vidare far metoden betraktas
Vid Royal Brompton Hospital selek-ar patientselektionen. Patienten skaflom ett sista halmstra for en liten skara

terades, fran totalt 174 patienter, emara sjuk nog att krava kirurgisk besvart sjuka patienter.

grupp om 48 fram som randomiseraddsandling (medicinsk och fysioterapeu- Christian Olsson

till kirurgi eller standardbehandling.tisk behandling otillracklig), men frisk drco@hotmail.com

Lungfunktionen avspeglad i FEfor- nog att forvantas overleva ingreppet

cerad expirationsvolym under 1 semed rimlig utsikt till &terhamtning. Ex-

kund) l&ag vid baslinjen vid 750 ml iklusionskriterierna ar legio. N Engl J Med 2000; 343(4): 239-45.
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