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Barn som bevitthat vald

En utsatt grupp som ar alltfor lite uppmarksammad

Sammanfattat

e Barn som bevitt-
nat vald har inte
sallan symtom pé
posttraumatisk
stress.

ningen, och i debatten om misshar

del och sexuella 6vergrepp mo
barn, har barn som vittne till vald rén
mycket liten uppmérksamhet. Detta
trots att man bedémer att barn som b
vittnar avancerat vald inom familjen el
ler i det nadrmaste grannskapet, vid
Overstiger antalet barn som utsatts f(
direkt misshandel [1]. Anledningen till
den svaga uppmadarksamheten ar s

I den periodvis mycket aktiva forsk-

o Att bevittna vald
i barndomen kan

nolikt att barnen inte spontant berattg ~ 9 T(e?a“.vi
om sina upplevelser och att bakgrunde lQ,Sy t(')doglf? I?t
till de symtom de uppvisar missforstgy ~ 2nguasetiexier

aven dar direkt
vald mot barnet
aldrig forelegat.

2].

Missuppfattning

att »tiden laker alla sar» 5 Al e

Det finns ocksa en utbredd missupg
fattning att »tiden laker alla sar», nar dg
i verkligheten handlar om att mangz
barn distanserar sig frdn det onda for 3
kunna leva med det [3]. Aven i fall
dar bada foraldrarna uppger att vald

talar for vikten av
tidig identifikation,
som i sin tur ger
mojlighet till pre-
vention och aktiv
krisbearbetning.

Risken att barn utsétts for évervald tycks
std i direkt proportion till antalet valdshandlingar
mellan féréaldrarna.
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samheter pagatt framfor barnens 6gq
férnekas detta av barnen i 20 proce
[4]

Att barn som vittne till vald borjat
uppmarksammas forst pa senare ar av-
speglas dven i FNs konvention om bation av vad som ar att anse som mis§dagon motsvarande uppskattning for
nens rattigheter fran 1989. Artikel 19 ahandel eller skadlig behandling [5].  Skandinavien finns, sa vitt vi vet, inte.
mycket utforlig om barns ratt till skydd Daremot tas problematiken upp i di-
mot misshandel, men namner inte allektiven till socialdepartements pagd- Barn som utsatts
faran av att barn bevittnar valdssituaende kommittéarbete mot barnmisshan- for krig och konflikter
tioner i hemmet. Det aterfinns inte heldel [6]. | Sverige har barn som vittne till vald
ler i Varldshalsoorganisationens defini- Under den senaste tioarsperiodenuvudsakligen uppmarksammats i trau-
har dock férhallandena for dessa »silemhatiserade flyktingfamiljer, vilka ut-
victims» borjat uppmarksammas, spesatts for organiserat vald sdsom krig el-
Forfattare ciellt i USA men &ven i Storbritannien.ler politiskt fortryck. Det har gjort oss
| Storbritannien skrev tva ledande barndppmarksammade pa att barn som ut-
STAFFAN JANSON lakare nyligen i British Medical Jour-sétts for eller bevittnar vald I6per minst
docent, barnlakare, verksamhetsnal, att vald inom familjen troligen spo-lika stor risk som vuxna att drabbas av
chef, primarvardens FoU-enhetjierar livet for fler manniskor &n alla ge-ldngdragna plédgsamma reaktioner och
Karlstad netiska sjukdomar sammantaget [7]. $ymtom sdsom posttraumatiskt stress-
E-post: staffan.janson@kau.se olika delar av USA har man uppskattasyndrom [11, 12].
KJERSTIN ALMQVIST att 10-20 procent av alla mord bevittnas Flyktingbarnen har, till skillnad frdn
fil dr, leg psykolog och leg psykote-av barn [2], och att barn ser pa i 10 prade vuxna flyktingarna, séllan traumati-
rapeut, verksamhetschef, flykting-cent av de fall dar kvinnor valdtas iserats av att de sjalva varit utsatta for
center, Karlstad. Landstinget jhemmen [8, 9]. Man har beraknat atvald eller 6vergrepp. En vanligt fore-
Varmland. drygt tre miljoner barn i USA varje arkommande erfarenhet har istéllet varit
bevittnar vald mellan féraldrarna [10].att de bevittnat nar en eller bada forald-
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rarna utsatts forald [13-15]. Fran &r
egen erérenhet, seal 1, rutan »Nar
barn blir vittne till \&ld».

Barn som utsatts

for vald i familjen

Barn som utsatts for enstaka traumsd
tiska handelser visar symtom soang
ka &l stammergerens med kriterierna
for posttraumatiskt stresssyndrom.

Barn som utsatts for langxiga eller
upprepade traumatiska arénheterdr
daremot en merdmplex symtombild, i
vilken fornekande och psykiskv-a
skarmning blir mer framtradande. Deg
sa barn utecklar karakteristiska per
sonlighetsférandrirgy, som drabbar
sjalvupphttningen och forméam att re
latera till andra [16, 17].

Sannolikt fnns det agdrande skiH
nader mellan de barn som utsatts f(
upprepade traumatiska uppddser ge
nom att lea i ett land i krig, och de som
utsétts for upprepade traumatiskaaerf
renheter genomviérgrepp fran forald
rar eller andra narstaende. Om hotet ¢
ler faran harstammar frAn en perso
som barnet sd karlek och omsgr
hos, blir de psykiska ffkterna mer om
fattande ochwaannorlunda karaktér an
om hotet bmmer fran framlingr [18].

Ett barn som &xer upp i en omgk
ning dar hot ochald nar som helst kan
brisera, lger i ett forhojt spanningstil
stdnd som innebar att ett angsligt ar
knytningsbeteende standigt &r alertme
dan det utforskande beteendet forking
ras [19]. Br barn som &xer upp med
familjevald kan mojligheten att »identi
fiera sig med aggressorn» innebéra &
kanslor a radsla och angest dis. Det
ta kan leda till aggresstet och forakt
gentemot saghet, villet sankr den
empatiska formaan och okar risén for
avvikande social uteckling [20, 21].

Vald mot kvinnor och barn
Misshandel och seiella &vergrepp
mot kvinnor &r ett betydande men-un

derskattat halsoproblem &stérlden.

Studier med slumpmassig utformning

Nar barn blir vittne till ald

genom att skjuta av sig huvudet med
hagelgevar.

Fall 1. Ett foraldrapar fr&n sovo sé ett

k(?r upprepadedpger hjélpohps barna Pojken fick hjalp att bearbeta symtp
vardscen?_rallllen for sin 4_1—aagdotter men ijen fokusejrag korttidsterapi,)\//ilket
Hon har forandrats kraftigt sedan mag,srkpart lindrade hans besvar.
anlande till Serige. Dottern ar
haglos, har forlorat matlusten och vill
inte leka. Hon &grar att lamna mo Fall 3. Ett foraldrapar st hos @rd-
dern ur sikte, eller attggut. Dottern centralen for sin 8-arige son, som lider
kan bli helt lysterisk om mammarxe av nattlig enures. Efter hand fram
empelvis @r pa toaletten en stundkommer att sédngitan bara ar en de
Hon saver oroligt och wknar ofta av de swrigheter som sonen vier
skrikande. med. Han har efter ett ar ialen gjort
Foraldrarna fornekar att dottern-utsig kand som »skans skrack», och
satts for nagot organiserat vald fére anerroriserar bde kamrater och larare.
komsten till Sverige. De havdar att de  Fgraldrarna har varit kallade till eft
lamnade Kosovo fére oroligheterna, ocltort antal krismaten pa skolan, dar larar
att inget hotfullt har drabbat flickan. na beskrivit hur deras son stort undervis

Langt senare berattar modern, vid ett tillhingen, hotat eller slagit andra barn, sKri
falle nar fadern inte &ar med, att hon ocRit fula ord &t lararna eller helt enkelt

barnen utsatts for flera brutala husundefymt.

sékningar av serbisk polis under en peri” Foraldrarna ar fortviviade och vetinte
od da maken var fangslad. Flickan vagad de ska gora. De accepterar doek|re
vittne till att modern misshandlades octiiss till barnpsykiatrisk mottagning. Ay
valdtogs. Nar maken slapptes ur fangekn slump traffar de dar en psykolog som
set flydde familjen omgaende till Sveri yarit | kontakt med mamman flera & fi
ge, och maken kanner inte till vad songligare. Pojkens mamma hade d& lampat
hant. Modern vill inte heller att han skamaken for att han hade misshandlat-hen
fa veta det. ne svart vid upprepade tillfallen. Han
Med stod av terapeut talar modermade bland annat berattat hur hon bruka
med flickan om det de bada utsatts foge hamta sin da 1-&rige son, och hilla
VI”(et h]alper flickan att péborja en bear upp honom framfor S|g som Skydd nar
betning. mannen slog henne. Mamman hade den
gangen avbrutit behandlingskontakten
Fall 2. En 12-arig pojk soler for ater  tvért.
kommande magsmart@om han haft Nar psykologen talar med mamman
sedan té r tillbaka. \d sjélva under enskilt berattar hon att hon brot kontak

sokningstillfillet beskner han knip €N nar hon flyttade tillbaka till mannen.
smartorna som sittande mitt i magerj1@mman sager ocksa att hon tror at 50
Han ar fordig och s&rundersokt, da nen paverkats av det som hande vid den

y 1 tiden. Men hon forsékrar att mannen rju
Q\an har ett generellt 6kat me$or-  yers inte misshandlar henne, och Hon

. . vill absolut inte att psykologen pratar o
Vid det andra besoket framkommeiget eftersom mannen inte kanner till

att pojken qcksé har vad som beskrivion berattat det for nagon.
som mardrémmar, men som visar sig Foraldrarna accepterade individual
vara )_)ﬂﬁShb?C!)(S»_. _Modern be_rattar_dﬁgrapi for pojken’ med para”e”a foral
att pojken tva ar tidigare var vittne till asamtal som begransades till den aktu

upprepade valdssituationer mellan-fore|ia situationen. Efter tva och ett halvt 8rs
aldrarna, och att han fann sin far i ett Uthehandling har resultatet varit fra

hus strax efter att denne begatt sjalvmorgngsrikt.
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har uppskattat att drygt fyra miljoner
kvinnor per ar misshandlas i USA [22]
Den rapporterade kvinnomisshandeln
Swerige har 6kat med 30 procent unde
1990-talet, och misshandeln #rsko-
lebarn har férdubblats [23]. Ar 19980
lisanméaldes 16 00@&H av kvinnomiss
handel, dar grningsmannenar bekant
med kvinnan. Man uppskattar att mor
kertalet &r 70-80 procent, vilkinnebar
att kvinnomisshandeln kan uppskattg
till nara 80 0004l per ar

Risken for bade barn- och hustru
misshandel &r storst amiljer med lag
social position, bedémd efter wkut
bildningsnia eller ekonomi [24].

Risken att barn utsatts fovénald
tycks sta i direkt proportion till antalet
valdshandlingr mellan foraldrarna,
oavsett om det ar mannen eller kvinna

som ar den dominerande parten [25]

Posttraumatiskt stressyndrom
hos barn: nagra kritiska reflektioner

Diagnosen posttraumatiskt stresssar barn och ungdomar ofta symto
syndrom, PTSS, formulerades ursprungsom inte &r inkluderade i de nuvaran
ligen for vuxna, men under 1980-talekriterierna for PTSS. Det kan exemypg
tillfogades efter hand specifika uttryckvis vara 6verdrivet foréldraberoende; s
hos barn till kriterierna for PTSS. Exem parationsangest och regredierat betee
pel pa sadana uttryck ar aterupprepad#and yngre barn, radsla for att traun
symtom i form av traumaframstallandeska intréffa igen samt dverlevnadssku
lek och mardrommar utan traumaspechos de lite aldre barnen [21].
fikt innehall [11, 44]. Barn som vaxer upp i en valdsam o

Fortfarande &r det dock osakert onfiarlig omgivning loper ocksa risk att f
diagnosen beskriver symtom hos trauen avvikande social utveckling, och &
matiserade barn pa ett rimligt satt. Det Zjalva bli valdsforévare. Barnets relatig
till exempel svart att identifiera tre olikatill valdsférovaren och det omgivand
symtom pa undvikande beteende (kritessamhallets hallning till valdet har stor-b
rium C) hos sma barn [45]. Dessutom vitydelse for denna utveckling [20].
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Men i praktilen ar &enald mot barn
huvudsakligen knutet till\iernvald mot
kvinnor.

len satt barnen forskramda, gratandear. Somnproblem, mardrommar och &t

Internationella studier har visat atbch betraktade ad som pagick [28]. storningar hor till bilden. Oerdrivet
modrar som uppsGér sjukvard for Femton ungdomar som djupintervjuatgoraldraberoende (»klangighet») och
misshandlade barn, i 30-60 procewt aav Weinehall [29] upplede \aldet som separationsangest aranligt, liksom
fallen sjaha utsatts for misshandel.oférutsagbart, och alla utom erarv hagloshet och passiet. For andra barn
Detta uppmarksammas dock megtk dvertygade om att derasarf skulle lom-  dominerar en bild med aggresset och

rastloshet. Br-skolebarn aterupprepar
ofta traumatiska handelser i lek eller i
sitt beteende, men drar sig undan-lek

sédllan & barnlakarna. Onént giller att ma att doda helamiljen.
barn till misshandlade kvinnor I6per
upp till 15 gingers derrisk att sjala bli
misshandlade [26]. hos bamen kamrater i #rigt [32].
I Norden har barn som vittne tiléid Barn i 2-3-arsaldernaf sa starka  Skolbarn pendlar mellan att forsoka
inte uppmarksammats pa alvféorran minnen & trauman, att de kan minnasninska skamkanslor genom atvaea
de senaste aren. | en undersokning fraich beratta om dem. Men redan undedldet som endmiljehemlighet, och en
Danmark & 35 barni aldern 4-6,&om spadbarnstiden tycks barn kunna skagmskan att nagon utomstaende aiair
bott med sina mammor pa kvinnohuskroppslica (beteendemassiy minnen situationen och raddar dem. Deraserf
hade 27 abarnen befunnit sig i sammg[30]. Barn som bettnat \@ld i hemmet renheter underminerar deras sjalvkans
rum som modern medan misshandelmar ofta symtom pa posttraumatiskia och tro pa framtiden i en kritisk-ut
pagick. Ytterligare fyra & barnen hade stressyndrom (PTSS), sallf 2, ruta vecklingshsi livet.
kunnat se eller héraad som péagick »Barn som vittnefallbeskri/ningar. Yngre slolbarn kanner ofta skuld for
[27]. PTSS foredller ocksd ara betydligt att de \arit orsak till, eller inte kunnat
En s\ensk genom@ng a 141 polis- vanligare nar dldet bgatts & en narsta forhindra, \aldssituationerna. Pojkar
anmalda dll av kvinnomisshandel be ende, an\aen annan vien [31]. Bryt-  har en tendens att reagera mer utatriktat
rorde 103 par med sammanlagt 12frligare diskussion, se ruta »Posttraumed bl a aggressioner
hemmaarande barn. | 69 procent a matiskt stressyndrom hos barn: nagra Senare tids forskning har dock visat
fallen angvs att barnen hadeaxit nar  kritiska reflektioners. att symtombilder inte skiljer sig sa
varande vid @ldstillfallet. | tva fall av Forskolebarn visar a&nligen kropps mycket at mellan &nen, som man tidli
tre hade dessa barn sett hur moder bliga bes¥r sdsom onti magen, och atergare menat [31, 33, 34]. & flickor
vit allvarligt slagen. | majoritetervdial-  faller i beteenden som tillhér lagre &ldsom pojkar visar wigheter att etable »

Symtom
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ra aldersadelata kamratrelationerdfi
3, ruta »Nar barn blir vittne tillaid»).

De kognitiva s\arigheterna som fél
jer a traumat, dvs uppmarksam
hetsstorningr, koncentrationssvig-
heter och minnesstorniag innebar
ocksa ofta att barnets inlarningsforma
ga p&erkas ngativt. Det ar alltid ett ob
senandum ndr barn som tidige \arit
ganska jamna i humoret blir oroigoch
brakiga, eller nar deras slarbete tyd
ligt férsamras.

Bland tonaringr som traumatiserats
av vald i hemmet ar skamkanslor ocl
sjalvanklagelser anliga. Att alltfor ti
digt soka sig bort frAn hemmet, sok
skydd i ett ging eller uteckla en pre
matur vuenidentitet, &r andra symtom
hos tonéaringr. Tonérsfliclor kan ut
veckla en myckt stark misstro mot
man, och ngativa attityder motdsta re
lationer i vuyen alder [35].

Langtidseffekter

Internationella studier har visat at
9-27 procentaalla vuxna minns, att de
under sin barndom bitnat fysiska
konflikter mellan féréldrarnadl 1 och
2, ruta »\ttne till vald: Tiden laler inte
alla sér»). Det aranligtvis ingen storre
skillnad i rapporteringsfrelans mellan
kénen. Aren nar man déntrollerar for
faktorer som direkt utsatthet for fysisk
overgrepp under barndomen, oclasy
alkoholproblem hos féraldrarna, &v
star ngativa psylologiska langtidsef
fekter hos ung vuxna.

De psykiska problemerav ofta be
tydande @en i familjer dar de vuxna i
perioderna mellandldsamheterna fun
gerat \l i sitt foraldraskap. Srighets
graden, eller frekensen hos dever-
grepp som bettnats, tycks inteara a-
gérande for hur allrliga langtidsef
fekterna blir [36].

Tva s\enska undersokniag fran se
nare tid beskvier tonarin@rs och vux
nas erarenheteraatt \éxa upp i miss
handelsmiljéer [29, 37]. Studierna-be
kraftar att minnenavamisshandeln ar

mycket tydliga, och att paminnelsev a

Vittne till vald:
Tiden laler
inte alla sar

Fall 1. En 40-arig kvinna soker
grund av langvariga och sva
sOmnsvarigheter. Hon beréttar att h

aven haft kontakt med psykiatrin, og

dar fatt diagnosen manodepressiv-p
kos. Kvinnan har medicinerats und
flera ars tid samt fatt elektrokonvuls
terapi (ECT).

Efter ett tag framkommer att hon
plagas svart av en upplevelse under

uppvaxten. Vid 11 ars alder fann h

modern, som begatt sjalvmord geng
att dricka syra. Ansiktet och strupe

var uppfréatt. Minnesbilden av mode
plagar henne oupphorligt. Hon uttryc
er bitterhet och besvikelse 6ver att d
behandling hon fatt inte kunnat hjalg
henne att bli av med den patrangan
minnesbilden. Bland annat hade h
fatt uppfattningen att ECT-behan

lingen skulle hjalpa henne att glomma,
men den skrackfyllda minnesbilden av
den doda modern var lika tydlig efterat. Ml

Fall 2. En 55-arig sjukskoterska-be

rattar hur hon far blixtsnabba forsval
reaktioner och illamaende foljt av ob
hagliga minnesbilder om nagon pers
hastigt kommer henne nara med

storre kokskniv. | minnesbilderna ka
hon detaljerat se hur hennes psyki

pé

barndomens $wra uppleelser drabbar
unga vuxna i flera situationer

Hur kan den nuvarande

situationen forbattras?

Okad identikkation. Identifiering av
misshandlade mddrar ar troligen ett a
de basta satten att ocksa ideetd
Overgrepp mot barnen, och darigenom
skydda dem for framtida w&@rgrepp
a [26]. | avsaknadayttre teclen pa miss
on handel, ar depression hos kvinnor ifer
h til alder den starkaste indikatorna B
sy rekt forfragan av erfaren sjuk@rdsper
Er sonal om #@emgrepp, har kvinnor en
V' mycket hog bendgenhet attasa upp
riktigt, bl a darfor att de uppler att
sjukvarden ar det stélle dar de har en
n chans attd rimlig hjalp [22].

m Personal pa akutmottagnimgbehd
n ver tranas i att identéra bade modra-
n och barnmisshandel, och att googpk
lingen dem emellan. Om inget talar for
EN att barnen utsatts for fysiskadigrepp,
a bér man reda ut om dent vittne fill
deygidet mot kvinnan. Den har typen a
)" tréining bor rgeltundet foljas upp, da
all erfarenhet talar for att ideniif-
tionsbenagenheten évergrepp snabbt
inskar till samma 1&g nva som den
var fore undervisningens start [38].

Overgrepp mot kvinnor startar ofta
S redan under gréditeten. Detta ar sam
® tidigt en period nar kvinnan har nara
PN kontakt med sjukérden och det kanek
EMphasta tilléllet att p&erka innan der-

srf(tgrepp blir ett etablerat monsterantil-

sjuka mor anfaller fadern med en stor €N [22].

kokskniv i hemmet, en handelse sa
skedde 45 ar tidigare nar kvinnan va
10-arséldern. Hon har nagon ensts
gang beréattat for nara kolleger, m
aldrig sokt behandling.

m  Utsatthet 6kar i ett ojamlikt samhal
rile [39, 40]. PBretréadare for barn bor
kastandigt paminna ara politiker om
2N parns 6kade utsatthet i socialt oclo-ek
nomiskt swagare amiljer. Statsmakten
bor satsa pa att mer utforligt studera
omfattningen och omstandigheterna
runt barns utsatthet fordld inom &
milj, grannskap, sida och samhélle.

Personalténing od myndighets-
samarbete Sjukvardspersonal bor un
dervisas om dynamdn i dvergreppsé-
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miljer, s att de kan forst& hur kvinnofér samtal med barn som\itinat tray ~ 11.American p PSY.Ch.'atTC Asscic'?t'on D'L%Q.‘
och barn stannar kw i férhallanden dar matiskt \8ld (mord, sjélvmord, 3id- o an esé?t\',f,técs"’r‘]ir%?g#f‘Doc:m:;tgriC;
upprepade \ergrepp kan foréintas. takt, misshandel, kidnappning och psychiatric Association, 1994.
Det finns annars en betydande risk attaldsbrott), nstaterade dock efter mer2.Campbell J, Lewandowski L. Mental and
personalen distanserar sig, eller- béin 200 arenden motsatsen: barnan f Sﬁéiﬁf‘é giacvfggféicgngfcimi?raetﬁ PAanftf;erf
handlar de utsatta med bristande rente illa a att tala om detta. Ett krs Aggression and Violence 1997: 20: 353974'.
spekt och moraliskadmmentarervil- - samtal, som ger barnet professionelifs wright J, wright R, Isaac N. Response to
ket bara fordrrar situationen. Det &xe stdd i sa nara anslutning till deals battered women in pediatric emergency de
tremt viktigt att professionellaintagt samma handelsen som mojligt, ger-bar partment: A call for an interdisciplinary-ap
nar i skuldfragn (vilket &r &klagrens net en omedelbar I4ttnad och underlat Broachto family violence. Pediatrics 1997
sak), utan kncentrerar sig pa barnengar vidare bearbetning. _ 28.Hydén M. Kvinnomisshandel inom kten-
salerhet [22]. Radda Barnen har i 8tige gjort ett  skapet. Stockholm: Liber utbildning, 1994.
Samarbetet mellan sjuékden, soei  pionjararbete [43], genom att saml&9. Weinehall K. Att véxa upp i véldets narhet
alamyndighetepolisen och 8klaané  sina erirenheter i en handbok om hur,  [dissertation]. Umea Universitet, 1997.
RPN o : rm 4.Knapp J. The impact of children witnessing
sendet bc_)rforbattra_ls. E.n genang & -~ man m?d . kr'ss?‘mia' ka.n StOdJ.E.‘ bar violence. Pediatr Clin North Am 1988: 355-
45 ofientliga utredningr i England, ré som arit vittne till vald i sina &miljer. 63.
rande ingripanden for att witda barn, De har tagit fram endakret arbetsmo 36.Hennig K, Leitenberg H, Coffey P, Bennet
visade att ett genordgnde problemar dell, som férhoppningsvis skall inspire T, Jankowski M. Long-term psychological
att olika tjinstemén litade mest till sinaa andra att &g mota barnen enskilt, —adiustment to witnessing interparental
L L - . " physical conflict during childhood. Child
tidigare kunskaper omamiljerna. De Boken ar _skwenofor arbgte med bqrn Abuse Negl 1997; 21: 501-15.
hade sart att ta till sig andras kunska och tonaringr fran fyra ar och uppat, 42.Pynoos R, Eth S. Witness to violence: The
per, &en nar beisbordan om &ld var dar krissamtalen ses som en »forsta igielg% jrlztgr\ggév-lgm Acad Child Psychiatry
alalilg;srgnde"[ﬂ]. . hjalp>. o 43.Amell A, Ekbom I. »och han sparkade
_Nar det gller barn som hsttnat Gruppsamtal med skbarn, somar ' mamma» — méte med barn som bevittnar
vald i familjen, saknar sansk polis ofta ut pa att visa och diskutera deras rattig vald i sina familjer. Stockholm: Radda Bar
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