Min fOrsta oronjour
rekord | kdkluxationer

Min forsta riktiga helgjour gjorde »intaget». Oronkonsultationen fick da
jag som vikarierande underlakare p#&ned ansta till nasta dag.
oronkliniken pa ett sjukhus i centrala
Stockholm. Det var mitt forsta riktiga  Forsta kékluxationen
vikariat, och jag hade bara arbetat ndg- gav katastrofkanslor

ra veckor. Nagon timme senare anlande ¢
aldre man pa bar med kvallens fors

Barburen, blédande patient kakluxation, ett tillstdnd jag bara las
forsta uppdraget om. Patienten hade forst bedomts pan

En bland de forsta patienterna var edicinakuten, dar man misstankte sla
nerblodad 18-arig kille som kérdes inanfall, eftersom munnen var sned. Rot
pa bar. Han hade vurpat med sin motogensvaret var lite pinsamt: normal ska
cykel. Han var omtécknad men vidrdntgen. Bifynd: bilateral k&kluxation
medvetande med farskt blod rinnand@nnu mer pinsamt var att 6ronkonsulte
ur ena orat. Troligen hade han slagitsom skulle atgarda detta— var ju jag! A
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gatan, men det var osékert hur lange haimga bakjouren igen var uteslutet. Jourens eklut. En serie dar lakare
varit avsvimmad. Kirurgjouren ville ha  Jag anfértrodde kirurgjouren mitt di-  redovisar tidiga och viktiga erfaren-
en 6éronkonsult. lemma. Han var mycket forstdende trots heter av jourarbete. Tidigare bidrag

Jag undersokte honom liggande ocen pressad arbetssituation och gav mig har varitinforda i nr 22/99 och
lyckades inte se trumhinnan ordentliginagra handfasta rad: Ta pa dig dubbla 32-33/99, 41/99, 43/99, 49/99, 7/00

Jag hade inte rutin tillrackligt for att av-handskar! Satt tummarna sa langt bak och 8/00.

gbra om detta var en rift i horselgangedu kan komma och pressa underkaken

eller en skallbasfraktur. Jag ringde mimedat (fa patienten att slappna av, eve

bakjour och undrade om han kundéuellt med Stesolid supp 5-10 mg). FQ Sammanfattat

komma in och hjalpa till i diagnosti-underkaken bakat och uppat sa glidg

ken. »Det har klarar du!» blev hanslen inileden igen (framre kakluxatior] « |nblick i en primérjours var-

korthuggna svar innan han lade pa Iur vanligast). Fixera darefter med hak dag.

ren. band i 24 timmar. Sagt och gjort! Efte
Laget kandes ganska desperat. Vargit par forsok lyckades jag till min storg e \yanmakten nér bakjouren

rummet var fyllt med gratande 6ron{ortjusning reponera forst den ena oc sviker.

barn. Jag drog mig tillbaka till akutenssedan den andra kékleden.

toalett och bad: »Gode Gud, nu far du e En ko”egas solidariska stod.
ordna upp det har om du vill att jag ska Ytterligare en kakluxation
fortsétta som lakare!». samma kvall e Lyckan att f& reponera kak-
Men snart var det dags igen! Ytterli luxationer.
Blev bonhord gare en patient anlande som inte kung
inom kort stanga munnen pé grund av kakluxg e Kris och kompetensutveck-
Nar jag aterkom till mottagnings-tion. Hon hade gapat foér mycket ho ling.

rummet hade blédningen avtagit. Grabakuttandlédkaren nagra timmar tidigare
ben var fortfarande vimmelkantig ochRéntgen visade ensidig framre kaklux
chockad men férsokte anda resa sig fréation. Eftersom patienten var ordentligt
britsen och komma 6ver till undersékspénd i muskulaturen kravdes en supp
ningsstolen for en ny bedomning. D&tesolid 5 mg for att repositionen skulmed tekniken. Genom att latsas att jag

vek sig plotsligt ena benet, och ett svule lyckas. tankte pressa pa den ej luxerade sidan

let kna avsl6jade en misstankt kors- fick jag patienten att slappna av pa den

bandsruptur. Kvéllens tredje kakluxation afficierade sidan. Samtidigt som jag
Till min lycka kunde da patienten fick en driven behandling gjorde en liten knyck »pd réatt sida» sa

»luxeras» tillbaka till kirurgjouren, som Framat kvallningen dok annu ergled caputinileden. Den underbara per-
efter en skallrontgen lade patienten pivinna upp med sned vidoppen musonalen appladerade, och sjalvfortroen-
som inte gick att stdnga. Pa langt hatlet vaxte flera meter. »Katastrofkans-
forstod jag att detta var kvallens tredjéan» byttes i jubel. Samtidigt insag jag
kékluxation! Hon erkdnde skamset aftatt reposition av »kaklux» utgdr en av de

Forfattare hon idkat munsex. Nu kande jag mig sénest tacksamma insatser man kan utfo-

JENS LUNNERGARD frimodig att jag »gick pa» henne direkra som jourlakare pa en oronklinik.
huslakare, Kvartersakuten Vasautan foregdende rontgen eller premedi- »Jourens eklut» &r trots allt en god
stan, Stockholm. cinering. Jag bérjade komma underfuntiromastares
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