Barnhalsovarden — en trygg bas? Eller ska vi
arbeta politiskt for ett barnvanligare samhalle?

| Lékartidningen 25/00 (si-
dorna 3604-6) meddelas att det
vetenskapliga underlaget till da
gens praxis inom banhalsovar-
den (BVC) har granskats vid en
state of the art-konferens.

Vilka av arbetsmetodena vid
BVC ar evidensbaserade (dvs
vilka delar av verksamheten har
i valdokumenterade studier
verkligen visat sig ha en positi
effekt av betydelse or folkhal-
san)?

State of the art delges oss i ett dokl
ment fran Medicinska forskningsrade
[1] som vill stélla i centrum ad som
uppfattas som&sentligt och mojligt att
granska etenskapligt, men dar analyse
rade insatsenn tolkas ara represen
tiva for BVC-werksamheten som helhe
(MFR-dokumentet,1999, sidar). Ty-
varr ar det sért for en lasare afrina be
lagg for uppgifterna i dokumentet, da
referenser oftast anges i klump i sluteich mang kollegers uppdttning) s
av textavsnitten eller saknas heltxten lan som sin huvuduppgift pa BVC ati
om allegier). identifiera »avikelser»! Tartom irvi-

Jag vill har diskutera négra iokse teras foraldrarna till en dialog om bar  Hur mar bar n egentligen?
kvenser som framtrader i dokumentet.net och ardagsproblem; kroppsunder | MFR-rapporten blir barnhalsér-

sokning utférs, men praglas an hall- dens mal: »sa god fysisk, psykisk och

Relevant om lakarinsats? ning till barnet som subjekt, som persocial hdlsa som mgjligt for alla barn».

Ar det releant att beskvia att lakar  son. Jag uppttar dessa lakarinsatser pévarfor skilier man pa fysisk, psykisk
insatsen p& BVC bestév an »klinisk BVC som meningsfulla, men saknaioch social hdlsa?) Man framfér asikten
undersokning fran topp till tioknbine evidens for att de beframjar barnenatt barns halsa generellt har forbattrats
rad med en dntroll as att barnet féljer halsa (och —som Gunnar Nenius pd vasentligt sedan 1930-1940-talen, att
den normala uecklingen» (sidan 39), pekar Lakartidningen 25/00, sidandet foreligger god tillgng pa halso- och
och att foresla att lakarinsatser bér a 3104 — har saknas brukarperspeddi.  sjukvard for alla (sidan 40), men vill
vecklas darfor att det saknasdens for poangtera att 40 procent dagens fér
att lakarinsatser pa BVC vid 6, 12 och Mer tid till de tr evliga? aldrar inte formar ukckla ett lyhort
18 manader samt vid 5,5 ar har nagot Lakarinsatsen sk under tidspress, samspel med sitt spadbarn tikan re
varde (fran folkhalsosynpunkt) efter vilket sankr kwaliteten pa dessa métensultera i k otrygg ankmgtning, en risk
som lakaren numera sallan (pa grund aidsbrist (brist pa perag) utgor darmed faktor for uteckling a olika former &
mindre fktisk forelomst) identiferar ett viktigt agument for att antalet 44 psykiska stérningr under forséle- och
avvikelser & betydelse for barnets hal karundersokningr per barn 0—6 ar borskolaren (sidorna 23-24).
sa annat an vid 2-ménadersunderstkeduceras. Det kaaktiskt\arasd, attvi  Det framstar for mig somgendom
ningen (sidorna 39-40)? (&4ven skiterslorna) pa BVC ar benagnaligt att utredarna tyadr att barns halsa

| praxis idag ser lakaren (enligt minatt ge de foraldrar som arviiga mer ar sa god nar sa mamdarn riskrar
tid att prata med — och att mangre stord ankgtning och da allgjier de
blem och s@righeter inte kan tacklas. facto har dkat &sentligt! Okningena

Jag @lkommnar resultatenvaden allemier anges relaterad till &nnu okan
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Hur ska barnhalsovarden agera for att
bast stotta det uppvéxande slaktet?

Forfattare »metoduteckling» som planeras kringda »miljofaktorer lopplade till ar me
INGER GUSRVSSON, problemet »att dppet kunna tala mederna vsterlandskavstil» (sidan 36 f),
Oppewardsbarnlakare, Gotelagpr foréldrar om att man oroar sig for deramedan diskussionen om arykmings

inger.k.gustavsson@telia.com. barn ... » (MFR-dokumentet, sidan 30)svarigheter tycks frigpplad fran ett lik
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nande resonemang. Befdiide an
knytningsstorningr vet man tydligen
mer.

Ett politiskt pr ogram?

Nar eperterna reémmenderar
strukturférandringr as BVC for att 6ka
foraldrainitiatv, egenlompetens och
trygghet — 6kadmiljernas »empaer-
ment» — kan det ses som ett politisk
program. \ad innebér da den etologiske
ankrytningsteorin i praktign och vilka
(politiska) konsekenser kan den tan
kas medfora?

Enligt forskningspsy&log Anders
Brobeg (L&kartidningen 25/00, sidor
na 3068-73) ar ankmning en &olu-
tionshiologiskt grundad andamalsenilic
pragling, dar barnet kter an till den
person som star det narmast fysiskt: Ar
damalet med anktningen ar att an
knytningspersonen skaaxa »en trygg
bas» [2], skdda barnet mot erkliga
och uppleda) faror. Kvaliteten pa sam
spelet mellan barn och foraldrar bero
pa foraldrarnas lyhordhet for barnet:
signaler och deras formagtt tolka sig
nalerna och sra barnet, samt den tid
de tillbringar tillsammans.

Det kan ara sant att 40 procent a
dagens foraldrar (p& grundegna upp
levelser a att sjaha som barn ha saknai
»en trygg bas») bekér hjalp (a psy
kologstottade siterslor pa BVC) att
aktualisera en formagsom golutionen
utrustat oss med. Borde vi inteeh
vanda bliclen utat, »utforskaarlden» i
syfte att forstdad som kan bloaka e
ler distrahera foréldrars ankmings
formaga idag?

Vad betyder attityder och fenomer
(»stressen») i det moderna samhall
(dominerat
konkurrens- ochdstnad—gtta-tankan
de, praglat a hog traikintensitet, ll-
ler, patrangnde reklam, &dsflmer,
otrygaa slolmiljder, etc) for ryblivha
foraldrars &ktiska formag att kunna

11 Det voe olykligt om
Okat intresse for anknyt
ningspocessen dtsam
spelet foalder—barn pa
BVC skulle esulten i en
»badklash» for jamstalld
hetsarbetet i samhallet —
dvs esultern i att kvinnor
uppfattas som bristfalliga
maodiar och ansvariga for
de anknytningspblem
som faktiskt (lika val som
den Okade allgifrekven
sen) kan tankas varelate
rade till »var moderna vas
terlandska livsstil».?

@ marknadsliberalism, svenska for engelskans »to mothech
avser\ad personego6r, dvs modrarens ventioner ar
— det kan @ra modern, &dern eller
ibland en annan person — prakiitt
vara uppmarksam, bry sig omlosva
ra pa behw[3; sidan 139].)

knyta an till ett spadbarn med dess-sto Andamaélet med att barnetyer an
ra omsogsbehe? Kan vi mahanda pa ett bra sétt till en palitlig foralder, arte garantin for att barn iart samhalle
gora en battre insats for barns héalsa genligt teorin, att ge barnet trygghet atska fi s god omsgroch sé god hélsa
nom att arbeta politiskt for ett bagin-  vaga utforska omarlden. Ska bade som mojligt?

ligare samhalle?

flickor och pojkar & »utforska»? Hur

_ ser synen pa pojkar och fliskut inom
»Backlash» 6r jamstélldheten? aktuell psylologisk ankytningsteori?

Den nara kpplingen mellan dagens

amningsrad (som betonar biologiskor ankrytningsprocessen och samspe
let foralder—barn pa BVC skulle resul
tera i en »backlash» for jamstalldhets

modrafunktion) och dervelutionsbio
logiskt forankrade teorin om ann

tankas wara relaterade till &r moderna
vasterlandskavsstil».

Det wre beklagligt om inteen
tionsstudier betré&nde ankyitning (de
forefaller ju kunna bli en viktig delva
det forebyggnde folkhalsoarbetet pa
BVC) kommer att medftéra att sam-
spelsmonster ska stereotyperas i BVC-
journaler att barn kmmer att beteen
debeskwas i temperamentstermer-(el
ler som »besirliga») — detta @re inte
»empaverment» utan ett getillbaka
mot en gingen tids psykiatris objektif
erande typlaror

Slutreflektioner

MFR-dokumentets poangterande a
vardet & ankrytningsmotverande ar
bete och @ hembesdk tolkar jag pesi
tivt: som ett stéllningstagdemotdato
risering pa BVC. Datorer hindraok-
kreta moten ansikte mot ansikte.

OAE-tekniken (otoakustisk emis
sion) vid horselundersdkniag som
presenteras i dokumentet angesav
specitk men \ad slker med ankyt-
ningsprocessen i ett kansligtesle for
de 18-19 »diIskt positva» (ar de
20/1000 barn somdmmer att identif
eras ha nedsatt horsel)?

Folkhalsoperspektet (ett forsok till
Overgripande utéirdering & resultat &
en lonkret \erksamhet) och 6neknalet
om att Serige ska »h&da sig interna
tionellt pa forskningsomradet genom
okande mojligheter till bade dvsnitts
studier och longitudinell forskning»
(MFR-dokumentet, sidan 48) praglar
state of the art-dokumentet.

Vad innebéar detgentligen lonkret
for barns halsa att »8rige dnskar ha
da sig internationellt» har? (Det sags ju
i MFR-dokumentet, sidan 26, att inter
kultur och lontext-
beroende samt att forskningsresultat
fran ett land inte utan vidare kamei
sattas till andra landgrAr tillgang till
valdokumenterade studier inom BVC-
verksamhetenarkligen den pélitligs

Det vore olyckligt om 6kat intresse 1. Barnhalsovardens betydelse fér barn halsa —

en analys av mdjligheter och begrénsningar
i ett framtidsperspektiv. A State of the Art
Document. Stockholm: Medicinska forsk
ningsradet, 1999.

ning (som ®ser formagn att skapa en arbetet i samhallet — dvs resultera i att. Bowlby J. En trygg bas, Kliniska tillamp
trygg bas, formaan att »modra», somkvinnor uppéttas som bris#fliga mod
inom psylologin oftast studeras somrar och ansariga for de ankwt-

»mor—barn-dyad») kan evka kns
roliskonsererande. (Att »modrasér

4178

ningsproblem som aktiskt (lika \al
som den Okade allgifrekvensen) kan

ningar av bindningsteorin. Stockholm: Na
tur och Kultur, 1994,

3. Holm UM. Modrande och praxis: en femi
nistfilosofisk  undersdkning. Goteborg:
Daidalos, 1993. >
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