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Tva systematiska oversikter inom antikonceptionsomradet

Subkutana implantat och hormonspiral — jamforelser

De brittiska halsovardsmyndigheter-ingen signifikant skillnad i graviditets- jamfort med kvinnor som anvande kop-
na, NHS, satsar ambitiost pa uppbygdrekvens mellan de olika metodernaparspiral med 250 mhkoppar.
naden av systematiska kunskapsundeannolikheten att fortséatta var ca tva Rapporten aren gedigen genomgang
lag som for narvarande publiceras ganger stérre med implantat &an meav omradet. Aven om en betydande del
snabb takt. Den senaste rapportemetoder som p-piller och p-spruta.  av underlaget utgors av studier fran
innehdller tva systematiska Oversikter For hormonspiral bygger gransk-andra miljder &n var, kan den vara in-
om implanterbara gestagena antikomingen pa 29 interventionsstudier. tressant fér svenska forhallanden ge-
ceptionsmetoder; subkutana implantatamtliga dessa jamfors olika gestagemom den kunskap om en vardefull prin-
(Norplant, Implanon) respektive s kimpregnerade spiraler med varandra etip for antikonception som lyfts fram.
hormonspiral (Levonova) i syfte atler med kopparspiral. Man fann ingerBetydande svenska forskningsinsatser
vardera dessa metoder i jamforelse mettillnad mellan hormonspiraler ochhar ju ocksa gjorts inom detta omrade.
andra reversibla antikonceptionsmetdcopparspiraler, innehallande >250 fimRapporten kan rekommenderas for |-
der. Som primart effektmétt anvandekoppar, avseende oonskade graviditéare och barnmorskor verksamma inom
forskarna intraffade graviditeter re-ter. Det var dock signifikant mindre riskantikonceptionsomradet.
spektive bendgenhet att fortsatta medér graviditet med hormonspiral jam- Kerstin Nilsson
metoden. fort med kopparspiral innehéallande kerstin.nilsson@orebroll.se
Granskningen av litteraturen om<250 mni koppar. _
subkutana implantat bygger pa 34 jam- Daremot var det farre Kvinnor SOy ot aucn mheudorccame
forande studier. Utvarderingen visadéortsatte med hormonspiral i mer &n 5 &UMm407.HTM

Inget stdd i valet mellan
peroralt och intravendst penicillin

| den kliniska vardagensalla sma be- ar val beskriven och sa ar dven det nedppkom dock om inlaggningstiden
slut star vi pafallande ofta utan mer pasladende resultatet att endast en randkdnde reduceras.
tagligt vetenskapligt underlag (se LTmiserad understkning studerat kliniska Trots att frdgan ar daligt undersokt
36/00). En process, som nyttjar den evistfall. talar mycket for en storre frikostighet
densbaserade medicinens grunder med Man fann inga skillnader i morta-med peroral behandling &ven for inne-
fokuserad fraga, strukturerad sokningtet, behov av antibiotikaskifte eller an-liggande patienter. Intressant att notera
och granskning samt vardering i relatal singdagar mellan de tva administrar att den danska infektionskliniken an-
tion till var vardag, erbjuder verktyg fortionssatten. | tva studier var peroral besande penicillin och inte cefalosporin,
att ta sig an sadana fragestéllningar. handling férenad med kortare vardtidiilket annars tycks ha blivit ndgot av ett

Den danska »SBU-enheten» (MTVpm man startade med kort intravendfrstahandsmedel dven nar en patient
beskriver i en kort skrift hur infektions-behandling for att darefter skifta till ta-laggs in med samhallsférvarvad pneu-
lakarna i Odense angrep frdgan om hibletter, jamfort med langre tids intravemoni.
ruvida vuxna patienter, utan bakomlignds tillférsel. Organisatoriskt var infu- o _ _
gande &kommor som laggs in medionsbehandlingen férenad med betyd/iedicinsk problemstilining i MTV-perspekiiv. Peni-

. Y N . 8. o cillinbehandling ved pneumoni: oralt eller intrave-

pneumoni, skall behandlas med peniciligt storre tidsatgang och kostnade

X . s . . N Fﬁist? Sundhedsstyrelsen, Képenhamn, 2000.
lin peroralt eller intravendst. Processeben storsta ekonomiska besparingew.dinta.dk

Var tredje hudbehandling har stod
| randomiserade studier

Framvéaxten av evidensbaserad medi-brittisk allm&nmedicin och kirurgi var  Hos 115 patienter fann man 62 olika

cin har lett till forsok att, i studier meddenna andel cirka en tredjedel. diagnoser och gav 118 olika behand-

god vetenskaplig design, vardera hur Danska dermatologer studerade elingar. | 38 procent fanns god evidens

stor andel av vara behandlingar somandomiserat urval av patientjournalefor nyttan med behandlingen, i 33 pro-

egentligen har visad effekt. frn Bispebjergs sjukhus och noteradeent samre stéd och 23 fanns inget stod
Svenska och brittiska undersokningden definitiva diagnosen samt vilkeralls. Resterande behandlades med ex-

ar har visat att drygt halften av de beauvudsaklig behandling som gavs. Orpektans. Saledes tycks dermatologi val

handlingsatgarder (t ex farmaka, kirurbehandlingen var visat effektivi ndgommatcha andra specialiteter avseende

gi eller psykosociala insatser) som arrandomiserad studie bedémdes evidebyristen pa god evidens for de dagliga

vants inom invartes medicin och psykisen som god. Som en lagre bevisniva abehandlingarna.

atri ar baserade pa randomiserade, kooepterades en visad behandlingseffekt

trollerade studier, vilka (tillsammansextrapolerad fran en diagnos till en nar-

med valgjorda systematiska oversiktejggande diagnos, t ex fran seborroisk

anses ha det hogsta bevisvardet. Inotitl atopisk dermatit. Ugeskr Laeger 2000; 162; 4382-5.
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