Fallbeskrivning

Venlafaxin — ny behandling av
smartsam perifer diabetesneuropati

Patienten som beskrivs ar en kvinn

Venlafaxin

26 ar gammal med typ 1-diabetes sed:
13 ars alder och som har tva barn, 3 o(
5 &r gamla. Hon &r icke-rokare och had Buprenorfin
inga diabeteskomplikationer fore der Tramodol
smartsamma nervskadan. Diklofenak

| anslutning till bulimi fick hon brén- Gabapentin .
nande smartor med uttalad palpationg Klonazepam
Omhet i ben och armar, sérskilt i vanste Amitriptyfin
ben, dessutom med distala 6dem i uf alllL
derben, mest pa vanster sida. Daxtroproxifen

Paracetamol

Behandlades utan effekt o1 bttt E e nl |t

Ett flertal lakemedel prévades, vig Manader
med!c!nm_o'gtagnlng eller '..”'aggn'”g p Figur 1. Nar och hur lange de olika
medicinkliniken (Figur 1). Aven transku-  |akemedlen utan effekt anvants innan
tan nervstimulering) och akupunktur venlafaxin sattes in hos en 26-&rig *
prt')vades, men allt var utan effekt. kvinna med typ 1-diabetes och perifer

Det enda som hjélpte var nar horn
hemma kunde stoppa ner benen i ened VAS (visuell analogskala). Recidiv

Sammanfatiat

Smartsam neuropati ar en
ovanlig och ofta svar kompli-
kation vid diabetes.

Den patofysiologiska orsaken
ar oklar [1].

En vanlig utlésande orsak ar
hdga blodsockervarden som
t ex vid bulimi eller vid debut
av typ 1-diabetes.

Vid svar smartsam diabe-
tesneuropati har ingen farma-
kologisk behandling hittills va-
rit tillrackligt effektiv.
Tillstandet laker sannolikt all-
tid ut men tiden for lakning va-
rierar och ar ofta lang.

hink med kallt vatten under storre delemtraffade ofta de férsta veckorna, sarskilt

av dygnet. Nar hon tog upp benen ater-samband med forsok till promenademen i stort sett ar normal [5]. Hon har
kom smartan och hudvarmen. Sa forosen dkades till 75 mg3 utan biverk- god perifer cirkulation. Under smartpe-
gick det under atta manader. Under deingar. Den metabola kontrollen var nuioden hade kvinnan uéeklat en pre-
senaste fem manaderna var hon sanged med HbAZL 5,1 procent (normalt proliferativ retinopati.

liggande i hemmet. Hon utvecklade eB,5-5,0). \énlafaxin anses uttva sin ef-
pataglig ortostatism och var helt berofekt via noradrenalin eller dopamin [4].
ende av anhoriga. Hennes smartor till- Allt efter det att sméartan minskade

Venlafaxin bor valideras
Dar inga andra medel hjalpt har sale-

tog och allméantillstandet férsamradessanktes mangden lakemedel lAngsanutes venlafaxin visat god effekt vid svar
Undertecknad blev kontaktad, och de¥ad som da var intressant var att n&amartsam diabetesneuropati i direkt an-
enda medel som aterstod att prova vaiosen gabapentin sanktes sa forsamigutning till medlets insattande. Det
mexitil [2], dar dock hennes uttalade ordes smartorna, men de minskade diéns anledning till en nationell prov-

tostatism utgjorde en kontraindikation.den
(1200-1 800 mg dagligen) aterstall-
Venlafaxin gav snar battring des. Tolkningen kan vara att gabapentin
Jag hade nyligen last en artikel om etthég dos under flera manader tillsam-
nytt lakemedel for anvandning vid smértmans med andra medel (Figur 1) vag
sam diabetesneuropati, venlafaxin [3)itan effekt vid denna svara smarta, men
som &r ett antidepressivt lakemedel [4fillsammans med venlafaxin och vid
Den forsta tanken var att resultaten sdggre grad av smarta blev effekten god.
alltfor bra ut for indikationen smartsam Patienten har nu, tre manader efter
diabetesneuropati. DA tillstandet ytterliinsatt venlafaxinbehandling, fortfaran-2.
gare forsamrades och patienten blev alltle smarta sarskilt nattetid men i lagre
mer nedstamd fanns det inget annat vgtad och ibland utan smarta dagtid. Hon
for en snabb atgard och hon fick venlakan nu ga aven utomhus.
faxin depot 75 mg 1.Redan under fors-
ta veckan marktes en forbattring som Neurologiskt status
fortskred successivt, vilket visades bla i stort sett gott
Kéanseln i fotterna &r nu nedsatt (mo-
nofilament). Av och till har hon perife-
" ra 6dem. EMG visar latt till mattligt
Forfattare nedsatt nervfunktion, mest av axonal
FOLKE LITHNER natur. Den djupa kanseln (Vibrameterp-
docent, institutionen for medicin, ar latt nedsatt. Musculus extensor digi-
Umea universitet. torum brevis palperas bilateralt, vilket
E-postfolke.lithner@medicin.umu.se innebar att den motoriska nervfunktio-
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tidigare hoéga gabantindosening for validering av ndmnda preparat.
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