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Friska med genetisk risk for Alzheimers Dramatiskt forbattrad
sjukdom har kompensatorisk hjarnaktiviterontgendiagnostik

En variant av generfor apolipoprotein APO E som riskfaktor for Alzheimer- AV |Cke-rad|0|oger
E, APO E e4, medfor 3—4 ganger 6kademens &r oklar. Tidigare har dock, me
risk for anlagsbarare att utveckla AlzPET  (positron-emissionstomografi) LAngtidsresultat av systematiska at-
heimers sjukdom. Bookheimer ochpavisats att friska APO E e4- barare higarder for effektivare rontgenrutiner
medarbetare har med funktionell MRTs&nkt glukosmetabolism i utbredda korvid amerikansk akutklinik har redovi-
(magnetisk resonanstomografi) jamfortikala omraden. sats i en artikel i BMJ.
hjarnaktiviteten mellan friska vuxna Resultaten fran den aktuella studie Att icke-radiologer primart tolkar
barare och icke-barare av APO E e4. kan sagas utgora ytterligare belagg féakuta réntgenbilder ar vanligt vid ame-
Vid registrering i samband med athtt individer med denna relativt vanligerikanska akutkliniker. Icke dverraskan-
forsokspersonerna fick utféra minnesriskfaktor (15-20 procent av befolk-de rapporteras avvikelser fran radiolo-
aktiverande uppgifter uppvisade indiviningen ar APO E e4- barare) har en mgisk bedémning i ca 10 procent av fal-
der med APO E e4 en storre 6kning atabol paverkan av hjarnfunktionerlen, varvid vasentlig felaktig handlagg-
aktiviteten i ett flertal hjarnomrddenmedan de utat sett &r kognitivt valfunning uppges ske i 3 procent av dessa.
och en storre utbredning av aktiveradgerande. Under 1,5 ars tid kartlades alla mis-
omraden jamfort med icke-barare. Re- Det bor dock framhallas att individersade diagnoser vid akut slatrontgen,
sultaten tolkas av forfattarna som onur de bada undersokta grupperna uppwarefter alla signifikanta missar manat-
anlagsbarare har en genetiskt betingadde delvis Gverlappande resultat, odigen blev foremal for genomgang med
funktionsnedsattning i hjarnan somatt flertalet anlagsbarare trots allt aldrifhela lakarstaben. Aret darefter sjonk an-
kompenseras dels genom en 6kad neimsjuknar. Sannolikt kravs samverkartalet missar fran 3 till 1,2 procent. Efter
ral aktivitet, dels genom rekrytering avmellan APO E e4 och andra annu okarpatientklagomal oéver lang vantetid i
ett storre omrade av nervvavnad. Intreska sarbarhetsfaktorer i arv eller miljcsamband med rontgen tillsattes en kva-
sant nog korrelerade de observeradér att demenssjukdom skall utvecklaslificerad arbetsgrupp for att priméart 6ka

skillnaderna aven till graden av minnes- Martin Ingelson patienttillfredsstéllelsen. Samtidigt for-
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siga forbattringar som halverade proce-
o ) durtiden vilket uppskattades av patien-
Svensk frontlinjeforskning terna. For att forbattra diagnostiken in-
rattades ett nytt och enhetligt dygnet-
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ka.n O ka. IS ke n for OSteO pO ros av radiolog. Klara feedbacksystem och
rutiner etablerades sa att patienten vid
Alfvén T, Elinder CG, Carlsson M D, Grubb A, gast hos de aldre (>60 ar), med en| rebehov snarast kunde aterkallas.

Hellstrém L, Persson B et al. Low level cadmi- |ativ risk pa 2,2 (95 procents konfi-  Med de nya rutinerna skedde under
um exposure and 0steoporosis. densintervall 1,0-4,8) i dosgruppgnaren 1996-1999 en ytterligare forbatt-
4 RS IR (s 20008 (58 15061, 0,5-3 mmol kadmium/mmol kreatinjn ring av den diagnostiska sakerheten,

och 5,3 (2,0-14) i den hdgsta dosgrupsom stabiliserades vid 0,3 procent sig-

Osteoporos ar ettfolkhalsoproblem pen (>3 nmol/mmol kreatinin), jam- nifikanta missar bland drygt 20 000 ar-
med langvarigt lidande for de drabbafort med den lagsta dosgruppen (<p,5iga undersokningar.
de och stora kostnader for samhallehmol/mmol kreatinin). For kvinngr Studien visar 6vertygande att patag-
Riskfaktorer, som t ex hog alder oclvar den relativa risken 1,8 (0,65-5,3) iliga diagnostiska forbattringar ar majli-
lag fysisk aktivitet ar valkanda liksomdosgruppen 0,5-3 mmol kadmi- ga genom systematisk analys och kon-
en Okad frekvens bland kvinnor. um/mmol kreatinin. Ett tydligt sam- sekvent uppféljning av adekvata atgar-

Kadmiumexponering i hdga nivaerband fanns mellan kadmiumdos dchder. Dessvarre presenteras inte lakarsta-
orsakar njurskador och i svara falprevalensen tubular proteinuri. Teckenben och inte heller patientmaterialet, s
osteoporos och osteomalaci (»ltaipad tubular njurskada, méatt som 6kadatt patologityngd och prevalenser fram-
Itai-sjukan» i Japan). Vi har undersoktitsondring av protein-HC, var ocksa gar. Det finns heller inte nagon informa-
huruvida langvarig exponering forkorrelerad med sankt bentathet. tion om eventuella typmisstag och deras
laga nivaer kadmium i miljon eller pA  Studien tyder pa att a&ven laga kad-eliminering.
arbetet kan 6ka risken for osteoporosniumnivaer i miljon kan medfor Den mycket stora skillnaden i orga-
Bentathet (BMD) mattes med DXA-okad risk for osteoporos. Denna effektnisationen av amerikansk respektive
teknik i underarmen hos 520 mén ockkulle kunna vara medierad via njurar-svensk akutradiologi gor att mycket
544 kvinnor i s6dra Sverige i aldrarnana, da vi ocksa fann ett samband mellitet av de specifikt vidtagna forbatt-
16-81 &r. Koncentrationen av kadmitan tidiga njurskador och osteoporps.ringsatgarderna ar relevanta for vart
um i urin anvandes som matt pa den etdndersokningen ger starka argumgentidkommande. Artikeln innehaller en
hallna dosen, och protein-HC sonfér dem som arbetar for fortsatta ochdel vardefulla referenser vad géller va-
markor pa tubular njurskada. stranga begransningar av kadmiumgiationen mellan olika granskare av

Vi fann ett samband mellan kadmi-anvandning och spridning i miljon. rontgenfilmer.

umdos och sankt bentathet hos man, Klas Mare
och ett liknande men svagare samband Tobias Alfvé klama@imv.liu.se
hos kvinnor. Dessa samband var tydli- tobias.alfven@stud.ki.
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