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Samtraning I traumateam ska
ge svart skadade battre vard

Svart skadade patienter som
kommer till akuten pa Soder-
sjukhuset i Stockholm kommer
nu att fA en béttre vard an tidi-
gare.

Receptet heter samtréaning i
traumateam.

Under nio traningspass gnuggade
férra veckan sammanlagt 150 person
ur olika personalkategorier i hur man
team optimalt tar hand om en persg
som skadats svart, till exempel i trafi
ken.

| varje traumateam pa Sodersjukht
set ingar en kirurg, en ortoped, tva nal
koslakare, tva akutskoterskor, en aku
underskoéterska, en anestesiskoters
och en anestesiunderskoterska. Dess
om kan en rontgenlakare och en ron
genskoterska tillkallas. Totalt elva per
soner.

Till traningen var ocksa flera andra
personer, bland annat ambulanssjukvd
dare inbjudna som auditorer.

Amerikanskt koncept

Traningen pa Sodersjukhuset ka
ses som ett steg vidare fran ATLS, Ad
vanced trauma life support.

Det ar ett amerikanskt koncept sor
anvants i Sverige i fyra ar och som gs
ut p& att man gor saker i en viss ordnir
med en svart skadad patient inne {
akutrummet — det ror den forsta tim
men.

— Utbildning i ATLS har de flesta a.
lakarna hos oss gétt. D& har var oct}
varit ivdg, nu handlar det om att allg
traumateamet ska fungera tillsammaz
Da méste man dva sig for att riktigt fis
na sina roller, kommenterar Géran Mz

dil_’L ,OrtOPed., ordféranden i_trﬁumakom Traumaledaren och delar av hans team, frn vanster underskéterskan, narkoslakaren,
mittén vid sjukhuset samt initiativtaga-  narkosskéterskan och ortopeden, tar hand om en man som skadats i en cykelolycka.

re till traningen. Denne &ar medvetslos, har skall- och ansiktsskador samt thorax- och bukskador.
Traningen som tog knappt tre tim-
mar var upplagd pa foljande satt: traumaledaren. Patienterna hade fatt dedarna att ungeféar 35 lander i varlden

1. Teorigenomgéang 45 minuter. Demlentliga instruktioner innan 6vningen. har anammat ATLS-konceptet.
bestod av en repetition av principernai 4. Teamet arbetade med patienten. — Det &r valdigt bra att ha det hér kon-
ATLS och av sjukhusets egen traumaoStatus angavs av évningsledaren. ceptet for nar det kommer in en svart
ganisation. Sedan foljde en genomgang 5. Ovningen broéts nar allt som kunskadad patient sa finns det ingen tid el-
av hur évningen rent handgripligt skul-de goras blivit gjort i akutrummet ochler utrymme att st och vara akademisk
le ga till. patienten var klar att skickas vidare tiloch diskutera och fundera. D& maste

2. In pa akutrummet dar de som skulkexempelvis operation. alla kora efter det har schemat utan att
le 6va forberedde sig — tog pd sig 6. Utvardering inne pa akutrummet.fundera sd hemskt mycket. Alla maste
skyddsklader osv. 7. Efter utvarderingen bérjade marha samma struktur i bakhuvudet.

3. Ambulanssjukvardarna kom inpd en ny kula — patient nummer tva rul- ATLS borjar med ABC, det vill saga
med den forsta av tvd uppsminkadides in. kontroll av fria andningsvéagar, andning
skademarkorer och rapporterade till Under teoridelen papekade 6vningsach cirkulation, vilket ocksa inkluderar
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att ta hand om de uppen! 1

nten inte Jorater st % Redaktionell
lora blod. ommaoblering
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status, w@ningsledninge

rekommenderade att m 1 Lakartidningens chefredaktér Bo
foljer Glasgov coma sce 3 Lennholm har bett att frdn och med
le, som in@r i de flestiz kommande arsskifte &f frantrad
traumareister E uppdraget som chefredaktor och @n
Och sist men inte min = svarig utgvare. Lakarforbndet har
ska man klaapatienter g paborjat rekryteringernvehans efter
dock utan attWa ner hen Ta garna n&gra sekunder extra till att lyssna p& tradare.
ne eller honom. ambulanssjukvardarens rapport sa att du fér med allt, Den 1 januari 2001 tilltrader Bp
Nér patienten ar stabi rekommenderade 6vningsledarna traumaledaren. Lennholm en p befattning som ad
serad kan den fullstéandi, ministratv chef pa Lakartidninger],
undersokningen fran topp till th goras, med designerat anawfor tidningensg
Dérefter ska man behandla den me administration, etnomi och pre
livshotande skadan, foljdvaden nast duktion.
mest hotande skadan och sa vidare.
Det diller &en att inte astadknma
nagon ytterligre skada, kanskmaste gar, exempelvis Taumaledare, Nads
en instabil rygg skddas, framhdll %- lakare, Ortoped och sa vidare.
ningsledarna. — Det\ar nyttigt att i trana och dis
kutera runt traumaganisationen och
»Tre tuppar som alla tycler arbetet pa akutrummet.
att just han ska bestamma» — Traningen war jattebra.
Vid évningarna som Léakartidningen — De medicinska atgderna med pa
var med vid bm det fram tre wksam tienterna ar bra.
heter g — Kommunikationen i teamet borde
* Diskussion ble det bland annas ha arit tydligare.
kring vem som skaara traumaledare 2 — Vid skarpa larmifins ingen tid att
Det far inte uppsta ettakuum dé&: sitta ner och utardera hur det gick. Nu
ingen tar tag i sak och stimningen blig fick vi ordentligt med tid att diskutera

mer »\ad gor vi nu»?

hur det fungerade.
A andra sidan, papekade en kvinnli

Rontgen ar en ofta underskattad resurs
vid trauman, menade &vningsledningen.

|é.kare, ar det inte bra om det b||r Sé. »e Har har rbntgemakaren ryckt ut till »Slktal’ pé en ér“g
dar star tre tuppar som alla tgrkatt  akutrummet. traningsvecka»
just han ska bestamman. Goran Modin beréattar att den hartra

Traumaledarens roll ar central,-unfa fram ryckeln och lasa upp innan viningsweckan krét langa och noggranna
derstrok @ningsledningen och menadekan dra vag med apparaten (detta p&rberedelserbland annat i form\a

att den ska innehay den mest edrne grund & stoldférsok). kontakter med maragverksamhetsche
kirurgjouren — det skaara klart i for Darfor tog det lang tid innan utrust fer for att & deras »godkannande».
Vag. ningen \ar pa plats i akutrummet. — Forra aret nar vi forsokteckn nast

Traumaledaren leder och samordnar Rdéntgenlékaren ansag att traumatean inga lakare — de kunde int@kma
omhandertagndet & patienten. Han el met borde kunna foarna réntgen re ifrdn. Nu tacks deras fr&aro upp med
ler hon ansarar for prioriteringr, for dan nar mandr veta att en st skadad extrapersonal.
att tillracklig kompetensifins pa akut patient ar pa&yg. — Vi har mellan 500 och 600 trauma
rummet och for att nédndig lompe » Vid det forsta dillet skulle patien larm om aret, men vi ar ocksa en stor
tens vid behwatillkallas. ten flyttas till en spineboard. Det gickpersonalstyrka som ska turas om att job

Kommunikationen mellan traumale allt annat an smidigt och dessutom-ifrdba har pa akuten, sa det ar viktigt att vi
daren och restervaeamet &r oerhort gasattes yitan ar spineboarden. far trana att hittadra roller Vi siktar
viktig. Ovningsledningen sade da att de intgarfor pa att kunna laggn en sddan har

« Ovningledarna poangterade vikterar befogenhet att ta bort spineboardeéraningsecka en gng om aret.
av rontgen vid trauman. Rontgen &r oftarr utrustningen, men att de skulle taupp Tom Ahlgen

underskattad,ar ett udskap. fragan pa nasta mote i traunakmit

| det forsta patiendllet bestalldes tén. Fotnot: Den som vill \eta mer om
rontgenundersokning forst nar lakarna traningen pa Sodersjukhuset kamsla
hade arbetat en stund med patienten.  Sagt om traningen sig till goran.modin@ortoped.sos.sll.se

Rontgenlakaren pdpekade att trau Kommentarerna under och efter-tra  Lakarna i traumateameéw Micha
mateamet maste ta storre hansyn titlingen ar mang. Har ar ngra: el Hartman, kirug och traumaledare,
tidsaspekten. — Det ar det som star paydlen som Anne Slkoog, ortoped, Anne Kiegk

—RoOntgen tar alltid myak langre tid  &r viktigt, inte vilken person som déljer gaard, narkslékare och Hans Larsson,
an man kan dromma omi maste for  sig balom den. rontgenléakare.

varnas tidigre. Det tar tid attdmma Detta sagt med anledning att alla Lakarna i &ningsledningen ar Jan
hit. Dels fnns vi en halv kilometer bort, i traumateamet ska bara erylskitanpad Tidermark, ortoped, Goéran Heinius,
dels ar utrustningeraétlast sa vi maste skyddskladerna dar funktionen fram kirurg samt Per \Allén, narkslakare.
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