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Varldskonferensen om tobak:

ROkning det storsta
hotet mot liv och halsa

nella konferensen om tobak och

hélsa, som holls i Chicago den 6-1
augusti, var bade BMJs (British Medi-
cal Journal) [1] och JAMAs (The Jour-
nal of the American Medical Associa-
tion) [2] utgavor samma vecka heltack
ande temanummer om tobak. Bada de
sa tidskrifter, med koppling till de stors-
ta lakarorganisationerna brittiska BMA
och amerikanska AMA, har en lang tra|
dition av intensivt, ibland aggressivt ar
bete for att tydliggtra tobaksskadorna
stora betydelse for folkhalsan, sjukvar
den och for ménskligt lidande.

Detta ligger ocksa i linje med att
bade BMA och AMA ser som sitt an-
svar att fora lakarkarens talan i etisk
fragor, verka for god utbildning och fo-
retrada patientens behov.

I samband med den elfte internatio

Starka organisationer

BMA och AMA é&r stora och starka
organisationer med hundratusenta
medlemmar. Att dessa organisatione
vetenskapliga tidskrifter bidrar med
varsitt heltdckande temanummer or
forskningsfronten och kunskapslage
avseende tobaksskador, tobaksberoe
de, tobaksekonomi och tobakspolitik
har stor betydelse. Det tydliggor at
lakarkaren star bakom bade kunska

Sammanfattat

BMJ och JAMA gav kraftfullt
stdd till det internationella
tobaksforebyggande arbetet
med utgivningen av varsitt
temanummer om tobak,
tobaksskador, tobaksberoen-
de, tobaksekonomi och
tobakspolitik i samband med
varldskonferensen om tobak
och halsa i Chicago.

Arligen avlider 6ver 4 miljoner
manniskor i varlden av rokningens ska-
dor. Stora marknadsforingsinsatser gors
nu av tobaksbolagen i u-landerna och i
de forna kommunistlanderna.

WHO har som ett av sina huvudmal att
samordna den internationella kampen
mot denna vaxande epidemi.

Lakarkaren bor med sin tyngd och vetenskap-

liga kunskap tydliggdra den stora betydelse som ett minskat
tobaksbruk har for manniskors chanser att fa

leva friska.

vetenskap och atgarder mot detta,
det storsta enskilda hotet mot liv och
hélsa.

Bada temanumren berommer sig amulativa risken for lungcancer. For att

| Sverige ar vi harvidlag mer forsik-att ha varit framsynta och publicerat veha fem decenniers 6verblick éver ett
tiga — det finns forvisso en radsla att stdenskapliga bevis for sambandet mellaforskningsomrade och fortfarande, vid
ta sig med »oliktankande». Lakartidtokning och lungcancer redan 1950nara 90 ars alder, delta i det vetenskap-
ningen har &nda haft 6ver 150 olika abet var det aret som JAMA publiceraddiga arbetet &r man nog tvungen att bade
tiklar och inlagg om tobak de senaste tihevins och Goldsteins artikel som beha mycket goda gener och vara icke-ro-

aren. lyste detta samband [3]. Doll och Hillkare!
beskrev i BMJ epidemiologiska data Det ar ocksa unika data han, tillsam-
avseende rokande engelska lakare oatans med statistikern och epidemiolo-
Filrfattare incidensen av lungcancer [4]. gen Richard Peto, har publicerat genom

aren, bl a en mer an fyrtioarig uppfol;j-
GUNILLA BOLINDER Imponerande Overblick ning av de brittiska lakarnas rokrelate-
med dr, 6verlakare, kliniskt kun- Det mest imponerande ar att i BMJsade halsa, som publicerades vid varlds-
skapscentrum, Karolinska sjukhutemanummer ar 2000 ar Sir Richardongressen om tobak ar 1994 [5]. Ju

set, Stockholm. Doll (numera adlad) aterigen en av forkingre uppféljningstiderna har blivit,
E-post:gubo@ks.se fattarna till en studie av hur rokstopp desto tydligare har det framgatt hur to-
olika aldersgrupper paverkar den kubaksrokning dodar varannan konsu-
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Rokningen har minskat i i-landerna,

men okar i u-landerna. Arligen avlider éver 4
miljoner manniskor i varlden av rékningens
skador. Nu ser tobaksindustrin utvecklings-
landerna som sin framtida malgrupp Stora
marknadsféringsinsatser gors i u-landerna
och i de forna kommunistlanderna.

FOTO: FIRST LIGHT/MEGAPIX

ment i fortid och hur rokstopp positi aldrig bérja roka. #en

paverkar den enskildes/Bprognos. JAMA publicerar data
som visar att en rokfri

145 miljarder hemmiljo och rokfria ar

i tobaksskadestand betsplatser tydligt mins

BMJs temanummer pryds @an om  kar ungdomars rokning.
slagsbild med en indonesisk inféding En randomiserad stu
ikladd en Marlboro-trgja, en illustrationdie fran ett laginkmst
av hur tobaksindustrin nu ser eck omrade i Kalifornien be
lingslanderna som sin framtida malskriver hur information
grupp. Har presenteras ocksaakbten och rad till smabarns
Stanlgy Rosenblatt, som genom sitt-demammor om hur passi
dicerade arbete mot tobaksindustrin letbkning p&erkar barn le
rattegangen mot de amerikanska- toder till minskad rokxpo-
baksbolagen, vikn resulterat i att ettnering & barnen, matt
skadestand pa 145 miljarder dollar utsom urinlotinin (ned
domts for tobaksindustrins delaktighet brytningsprodukt a ni-
rokrelaterad sjukdom och déd. Dett&otin). Aven i England
domslut har dtt mang att lyfta pa har barns roéxponering
O0gonbrynen — det &r ju trots alligska studerats, och man kan
valkant att tobak inte ar afligt. konstatera att samhéalls

exponeringen for tobaks

Industrin f ornekar sambandet  rok, métt som &tininhal

Ar det da inte den enskildes ensaten hos barn fran iekré-
om han utsétter sig foafan? Sjala karhem, har habkrats se
skalet till stamningen och domslutet adan sluteta 1980-talet.
dock att tobaksindustrirdksekent har
fornekat ndgot som helst samband-mel Hdga ohalsotal
lan rékning och sjukdom, medan mani i Danmark
sjalva verket har haft myckt god kan Den mest deprimeran
nedom om dessalfta och den aktvt de artileln &r en rgister
agerat for att dolja och fortigdetta med studie fran @rt grannland
en myclet smutsig dfirsetik. Br alla Danmark, dar kvinnor
som sett den utmarkta dokumentérdrdoar inte bara den hdgstg
matiseradeilinen »The insider», med rokprevalensena87 lan
bl a Al Pacino och Christopher Plum der utan ocksa den hdgstd
mer i huvudrollerna, ar de autentiskaddligheten i lungcancer
bilderna fran amerikanska senaten memth kronisk obstrukii
enhélligt fornekande tobaksdirektoretungsjukdom i hela Euro
en myclet levande dokumentationva pa, och dar den foanta
kollektiv hjarnt\att. de livslangden for kvin

Sjalvklart sparar nu inte tobaksin nor ar lortare an i andra
dustrin pa resurserna for atteiklaga lander med motsrande

domslutet. levnadsstandard.
Lénsam prevention Ekonomi
Flera & BMJs artiklar belyser signi ~ och politik

fikanta fram@ngar med akiit tobaks Analyser & olika

forebyggande arbete d@x hur rokfortud  samhallsatgrders k-
i hemmiljon 6kar ungdomars benagentivitet vad arser rokpre
het att upphtra med sin rokning eller attalens gors gelbundet i
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olika landerEn artilel om »The econo tentiellt livsfarliga produkterTobak ar | Sverige fnns myclet as det nét
mics of global tobacco control» i BMJden enda produkt som salufors lagligterksarbete som WHO efterlysealvs
visar att det forefller odiskutabelt att och som leder till en for tidig dod ellerorganisationer som samarbetar i det to
prishojningar och 6kade tobaksskatteallvarliga skador om den wénds p& bakspreentiva arbetet. Har irdy Laka
har en stor roklmgansande betydelse i»ratt» satt. Alla andradsstilsrelaterade re mot tobak, @ndvard mot tobak,
alla lander vanor/attrilut sdsom snabba bijalko-  Sjuksldterslor mot tobak, Larare mot
Insatser for massmedieinformationhol, sotsakr, mat eller sporter mastetobak, Farmaci mot tobak, Cancerfon
rokslutarstod med ex gratis telefon missbrukas, amindas pa fel satt ellerden, Hjart—Lungfonden, patiengami-
radgivning, stod till ungdomsganisa orsaka olyckshandelser for atara sationerFolkhalsoinstitutet nil. Dess
tioner och deras ledare och etkling skadlica. utom har Serige en narmast heltackan
av bra undervisningsmaterial &noch Ingen realistisk politikr tror idag att de modrahals@rd och barnhalsdrd,
en viktiga delar & ett samhélles néd det ar maojligt att totalférbjuda tobaks som gor nationella utbildningsinsatser
vandica moteld sa lange tobak inns  bruket, trots halsosnsekenserna, men mojliga pa ett helt annat satt an i andra

lattillganglig i samhallet. manga andra insatser kan goras pa di&inder
politiska planet for att &sentligt ned
WHO-insatser bringa skadorna. dbalen borde &x Hjalp manniskor att sluta roka!
WHO-chefen Gro Harlem Brundt kunna motiera att en\agift, direkt as- Det papekas ofta att det vikéigte

land, som ocks&ar en & huvudtalarna sedd for tobakspvention och érd & malet ar att dertyga ung manniskr

vid Chicagolonferensen, tar iIAMAs tobaksskadoltaggs pa arje cigarettpa om att de inte skall borja roka. Det ar

ledare upp toban som ett\ade priori  ket. Om 1 krona per cigettpaket gick dock ocksa viktigt att inse att den insats

terade omradena foravdshalsogga- till shdana andamal skulle det inbringsom kan nedbriray antalet indiider

nisationens arbete. Detta mot bakgrunch 350 miljoner krongwrilket &r mer &n som lommer att bli sjuka och dé6 ito

av att 4 miljoner mannisi dor ¥ tobak 35 ginger sa myak som Blkhalsoin  baksskador under de narmaste 50 &ren

arligen och att 6kningenvaobaksbru stitutet idag kan disponera for tobaksar att forma rokare att sluta roka. Det ar

ket i utvecklingslanderna nu ar snabb prevention. forst under seklets andra halft som da
Hon ser fyra huvudskal till att detto  Pa det sattet har man i USiénsi  gens ung blir patienter

bakspreentiva arbetet har haft sd smé&rat intensia tobaksférebygande at Darfor ar det sa viktigt att alla akti

resurser och fagframging hittills: garder i bAde Massachussets och Kaliékare ocksa arbetar malmedet for att
fornien. Dar satsas mellan 30 och 6Bjalpa ménnisér att sluta roka.
— Preventionen kmmer kronor per medbgare pa tobakspre
oftast for sent. vention, att jamféra med 3 kronor i
— Det finns alltfér méng Frankrike, 8 kronor i England och lik  Referenser
dubbla mdskap i samhéllet. nande l&g summor i Serige. Hos oss 1.Towards a smoke free world. BMJ 2000;

3 , ; P 321: 309-92.
Det récler inte att lata halsarden  finns en tradition att principiellt undvi 2. JAMIA 2000; 284: 655.794.

vara ensam som auist. _ ka att oronmarka skatteDen tobaks 37 o\in ML Goldstein H, Gerhardt PR. Gan
— Insatserna gors alltfor lokalt; skatt pa 7,4 miljarder kronor som idag cer and tobacco smoking: a preliminary re

global marknadsféring och reklam tas in gir tll Finansdepartementet, inte port. JAMA 1950; 143: 336-8.

tystar enskilda landers initisti till tobakspreentiva atgirder eller 4.DollR, Hill AB. Smoking and carcinoma of

vardlostnader fér tobaksskadade pati ;hsegljgg' Preliminary report. BMJ 1950; i

Gro Harlem Brundtland har satsaenter 5.Doll R, Peto R, Wheatley K, Gray R, Suther
mycket pa naterksbygande, ex »The Hur lange skall landstingen accepte  land I. Mortality in relation to smoking: 40
Framevork Corvention Alliance», som ra att tobaksindustrin och staten tar in years’ observation on male British doctors.
engagerar framst ickregeringsan  vinster och skatt, medan landstinggn f ~ BMJ 1994;309: 901-11.
knutna oganisationer med malet attsta for lostnaderna?
skapa internationelldnsensus i det to
bakspregentiva arbetet. Manga organisationer

Vid internationella jamforelserva

Vardavgift pa cigarettpaketen?  rokvanor ligger Serige myclet \al till

Tobak ar ett unikt hot mot halsan i etbch ar ett & de f lander som uppnatt
samhalle som iigt inte brukar for WHOs mal for &r 2000: att mindre &n 20
summa mdjligheterna att forbjuda-poprocent & befolkningen &r rokare.
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