NEPI agumenterar med wektiv och inte i sakfraan

Som erfirna kliniler pé éiltet har vii lighetens méngifsetterade \pertoni Marianne Fisk

en debattartitl i Lakartidningen 39/00 behandling. ¥rje erfiren specialist pa
(sidorna 4343-6) under rubek »Lélke- omradet undviér kalciumantagonister
medelsal — av vem, for vem och till hos riskpatienter for hjartsviktvén pa
vilket pris?» framfort kritik mot institu denna punkt skjuter NEBver malet.
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tionernas alltfor trubbig awisningar
och fist uppmarksamheten pa deran
IT-teknologin som ett mojligt hjalpme
del for rationellt [akemedelsal.

IT-teknologins mdjligheter

NEPIs lommentar till \@r artilel har
en slagsida. De blundar foan huvud
skap i artileln, namligen Ifteknolc
gins mdjlighet till 6ppnare ochagsare
verktyg i farmaloterapvalet.

Arr ogant

myndighetsattityd

NEPIs lommentar till \ar artikel
(Lakartidningen 39/00, sidan 4348)a
sléjar en forblufande arrognt myndig
hetsattityd utan hansyn till lakanets
integritet och den enskilda patienten:
beha. | stallet for att bemotady artilel
i sak raljerar man med vektiv och

Replik:
Kalciumantagonister inget
 sak r2 forstahandsal vidypertonibehandling

Det ar symtomatiskt att maneérsat Det kanns bisarrt att forst bli ankla  Meta-analys stoder
ter Var Kliniska lonsensus enligt suntgad for att ha daligt underlag fér sina Sedan vi skre var kommentar har
fornuft, »\arje lakare med elementéristaliningstagnden och sedan, nér-undessutom tillkmmit en meta-analyva
professionellt ansar kan naturligtvis derlagen redasas, bli besyld for ar-  nio randomiseradedkparatva studier
inte folja en baslista bokstigt om den rogant myndighetsattityd och asidosatsom visar att blodtrycksbehandling
inte dverensstammer med hangea tande & lakaryrkets intgritet. med langerkande kalciumantagonister
uppfattning om etenskap och beprd resulterar i 27 procent hogre risk for
vad erfirenhet i det enskilda behand NEPIs uppdrag hjartinfarkt och 26 procent hogre risk
lingsfallet», till »Varje lakare kan sav Det blir &n mer bisarrt nér vibedls  for hjartsvikt jamfért med behandling
rant strunta i @densbaserade rekn for att asidosatta den enskilde patiermed diuretika, betabloekare eller
mendationer narhelst han sa tydle.  tens behe. NEPIs uppdrag ochevk- ACE-hammare [2].

samhet ar helt inriktade pa patieytta | dag fnns det god samstammighet

Tolkningsfoéretrade och patientsédrhet. Om detta skulle kring uppfttningen att &rtverkande

Av nagon anledning harava poli kollidera med »lakarymrts intgritet» kalciumantagonister skall undvikas vid
tiskt korrekta lolleger i byrakratininom sa bor kansk Marianne Frisk och An hypertonibehandling.
stat och landsting tagit pa sig ett tolkders Stromstedt (F&S) fundera pddv
ningsforetrdde \aden \etenskap, \@- som ar viktigst.
densbaserad och annan, som vi initier:  Var uppgift innedttar att, mot bak
de specialister p&ket ocksa har till grund a evidensbaserad kunskap-in For de langerkande arierar upp
gang till. formera om @r upphttning inom lak- fattningen. | en skvilse fran 1990 jam

Skillnaden &r att i&r kunskap ingr medelsomradet. Detta esk alldeles stéller Socialstyrelsen i stort sett kalci
aven att med professionellt amgvap oberoendevaom \ar upphttning &r pe umantagonister medviga behand
plicera denna etenskap i ar daglign litiskt korrekt eller ej. lingsalternatr. Lakemedelserket har
behandlings&ntakt med ett stort antal inte tagit stéllning till om kalcium

Varierande uppfattning
om langwerkande medel

patienter Baserades antagonister skall betraktas som férsta
pa 50-tal studier handsalternati vid hypertonibehand
Ideologisk tull Till sakfragan: Det somi€k oss att ling.

Nar vi foljer den internationellaev  kommentera F&Ss inlaggav pastaen Tillverkarna marknadsfor kalcium
tenskapen inomara specialistomradendet att NEPIs installning till blodtrycks antagonister med stod atudier som
kan vi ibland uppdaay att detifins en behandling med kalciumantagonisteyvisat att de inte ar sdmre (= inte battre)
ideologisk tull vid den ssnska gransen, vilar pa resultatetaen enda studie.  an aldre och billigre alternati. Och
dar vissa etenskaplig rapporter be | var kommentar till F&S (Lakartid mang forskrivare startar ypertonibe
traktas som olamplayfor allméan spried  ningen 39/00, sidan 4348) papekaddsandlingen med en kalciumantagonist
ning via statlig@ och landstingsstyrdaatt underlagetar ett femtiotal publice utan att férst ha pxé@t andra behanrd
organ till den medicinska professionerrade studier dar endasixsesultat ar lingar [3].

i Sverige. till forman for behandling med en

| sakfragn har NEPI kritiseratara kalciumantagonist @rvid i fyra fall Ej battr e vid prevention
synpunkter kring ypertonibehandling. jamfért med placebo) medan 26 resultat Kalciumantagonister har annu inte
Vi argumenterar i forsta hand fraark-  var till nackdel [1]. visats \ara béttre vid preention & hy-
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pertonilomplikationer a&n behandling
med lagdostiazid eller betablaaiare.
Flera studier har daremot visat sami
preventiv effekt gentemot hjartirafrkt
och hjartsvikt. Flera misstankar om-all
varliga skaderiskr kvarstar

e

Ingen fordel ekonomiskt

Fran halsoetnomisk synpunkt &r
kalciumantagonister ett katastatifal
ternaty. Att forebyga ett &ll av hjart
infarkt, slagnfall eller déd hos en me
delalders fipertoniler med den i landet
vanligaste kalciumantagonisterodtar
800000 kronor medan motsarande
kostnad medydroklortiazid respektie
atenolol ar 10@00 respektie 220000
kronor [4].

NEPIs uppéhttning ar darfor att kal
ciumantagonister inte skallava ett
forstahandsalternativid hypertonibe
handling. Huruvida detta stéallningsta
gande ar politisk &rrekt eller ej lamnar
vi darhén.

Ingen oenighet om IT

Vi fann endastanledning att bemot
den felakti@ kritik som riktats mot
NEPI. Om ITs mojligheter torde inte
rada nagon oenighet.
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En kulinarisk lommentar

FOTO: PRESSENS BILD

Wallenbergare under tillblivelse — en ratt med ryska anor.

UIf Scholdstroms trdiga och @l-  sig med Marcus llenbeg, st far
illustrerade inldgg (Lakartidningentill tennisspelaren och bankmanne
36/00, sidorna 3896-7) om Ch EnMarcus, jr Denne ar ocksé gourmet
Hagdahl kansk kan lompletteras och berattade for niagtronomie pro
med nagra kulinariska glimtddnder fessorn ®re Wretman (Mat och min
tidigt 1940-tal hade vi i S6dra Latinnen, 1987) om hur receptet foraly
en karismatisk och skicklig eng lenbegare lom till i familjen Waller
elsklarare under (alltfér)det tid, I berg, tack \ar Amalia.
gagerd Granlund (1903—- 1978). Hon | stort sett har dennatsion & en
stimulerade &rt sprakintresse, speci eporymisk ratt bekraftatsveen annan
ellt den muntlig framstallningen, r& Hagdahl-attling (Anna Borje, Gour
got som forthrande intresserar mig. met, 3/87), dar ocksa dess latta rys

touch med rédbetor forklaras.

Morfar Ch Em Hagdahl

Men darutder hade hon stor och  Wallenbergarnas historia
engagerande humor och berédttar Marcus, jr och en bankilega
konst. Hon war stolt &er sin morér, aterlom enligt Borje pad 1930-tale
Ch Em Hagdahl, och berattadérga fran Ryssland och berattade entusig
om hans kkbok och om sin mosterstiskt om en hackad kalWératt med
arbete med de ls Wallenbegarna. rddbetor som de atit i Ryssland. be
Méjligen forstarkte hon darmed mittta sledde pé& Cecil hos denglenda
intresse for kulinaria -en annan be riske kbksméstaren Julius Carlsson
stdende aktitet. han med »Cceur diett Provencale;

Som fram@r & Scholdstroms re de asslutade sin beskming med
dogorelse har Gosta Adeldrd skri  »ndgot man aldrig kadfi Swerige».
vit om Hagdahl 1971, men har ocksad Julius antog utmaningen och se
senare som ledamot &astronomis verade Vdllenbegare till gisternas
ka Akademien bidragit kulinariskt-ut belatenhet. Om sen ratten ska ser
forligt i dess Gastronomiska kalenderas med lingonsylt, potatispuré og
(1973:34-63). blancherade spritarter — eller renta

tillsammans med sauterade\aki a/

Hagdahls dotter Amalia kalvbréass —ma planeras i relation till

Hagdahl fck som @&nkman efter gasternasgen smak.
ett barnlost aktenskapdwottrar med — Biorn lvemark
sin hushallerska,aravy Amalia gifte Frankrike
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