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Daglig fysisk aktivitet med bibehallna matvanor
minskar bukfetma och insulinresistens

Fetma Okar for varje ar och kan nu C. Fysisk aktivitetsinducerad var relaterade till minskad midjeom-
rubriceras som en varldsomfattande viktnedgang, n = 16 krets, vilket gor detta enkla matt till ett
epidemi. Komplikationerna till speci- D. Viktstabil fysisk aktivitet, n = 14 anvandbart hjalpmedel for att utvardera
ellt bukfetma, bl a diabetes, hogt blod- effekten av viktreduktionen, givetvis

tryck och hjart—karlsjukdomar, kraver Understkningen bestod av erillsammans med BMI.
lampliga strategier for viktreduktion baslinjeperiod (4—5 veckor), en studie- Vid viktnedgang efter fysisk aktivi-
och prevention. tid p& 12 veckor och slutligen 2 veckorset minskade mangden totalt fett och
Det vanligaste sattet att viktreduceraiktstabiliseringsfas. forbattrades kardiovaskular fithness mer
ar att sanka det dagliga energiintaget. | viktminskningsgrupperna, B ochén vid dietinducerad viktnedgang.
De oberoende effekterna av viktned€, var viktnedgangarna ca 8 procent. |grupp D (viktstabil fysisk aktivitet)
gang till foljd av ren energireduktionBukfetman, det viscerala fettet, midjeminskade saval bukfetma som visceralt
respektive ren 6kad fysisk aktivitet plomkretsen och insulinresistensen mindett efter daglig fysisk aktivitet .
medicinska riskfaktorer ar inte kandakade lika mycket. Insulinkansligheten Forsoksgrupperna var sma men data
inte heller effekterna av fysisk aktivitetdkade med ca 60 procent. Méangden vigy intressanta ur ett preventionsperspek-
utan viktnedgang péa fettdistributionceralt fett i bagge grupperna sjonk tiltiv; en timmes daglig rask promenad,
och andra riskfaktorer. under det troskelvarde dar det utgor emed bibehallet energiintag, minskar ef-
Via media rekryterades viktstabilaokad risk for hjart—karlsjukdom ochfektivt saval évervikt som insulinresis-
manliga forstkspersoner med BMI 6vediabetes typ 2, vilket kan bidra till risk-tens och inte minst motverkar det en
27 kg/nt och midjeomkrets storre anfaktorreduktion redan vid viktnedgandortsatt viktuppgang.
100 cm. Mannen slumpades in i fyrainder 10 procent.

grupper: Reduktionen av visceralt fett var re- Ingalena Andersson
A. Kontroll, n=8 laterad till forbattringar i glukostole- Ingalena.Andersson@medhs.ki.se
B. Dietinducerad viktnedgang, rans och insulink&nslighet. Férandring-
n=14 arna i bade bukfetma och visceralt fettnn intern Med. 2000; 133: 92-103.

Malation battre an luskamning
vid behandling av huvudl|dss

Radsla for insekticiders toxicitet, att inom ett geografisk omrade med intez

de ska framkalla resistens samt stigamaediar resistens mot malation. Behari

de behandlingskostnader har lett till ating med enbart mekanisk luskamning

vissa auktoriteter i Storbritannien rebor darfor inte vara ett terapeutiskt fors

kommenderar finkamning av vatt hatahandsval.

som behandling av huvudl6ss. Vardet Infestation med huvudldss ar ett un

av en sadan rent mekanisk behandlirderskattat problem. | USA ar huvudlos

har dock varit bristfalligt dokumenterat.den vanligaste akomman bland sko
Roberts och medarbetare i Wales hdrarn nast efter forkylning. | Sverige

nyligen publicerat data fran en randokops Ilusmedel motsvarande cirk

miserad kontrollerad parallell studiel00 000 behandlingar per ar. Det vanl

dar luskamning jamférdes med malagaste symtomet ar klada i harbotter

tionbehandling. | luskamningsgrupperDiagnosen stélls genom pavisande

finkammade foraldrarna barnets har levande loss och agg nara harbotte

vatt tillstand var tredije till fjarde dag un-Endast de med pavisad lusinfestati

der tvé veckor. | malationgruppen appliska behandlas. Otillréckligt genomforeAtt forsska kamma bort — en huvudius &r

cerades malationlotion 0,5 procent urbehandling, dar 16ss 6verlever, 6kar ricinte sarskilt effektivt. Dubbelt battre da att

der 8-10 timmar vid tva tillfallen medken for resistensutveckling. Dérfor boA"vanda insekticider.

en veckas mellanrum. Lakning definieman genomféra tva behandlingsom

rades som franvaro av levande huvudyangar med en veckas mellanrum. Ide

|6ss en vecka efter avslutad behandlingekommenderas i férsta hand behanu-

Beddmaren kénde inte till vilken beding med malation (Prioderm kutanldstet féljs upp med noggrann daglig fin-

TIM FLACH/TONY STONE

handling som givits. ning 0,5 procent), som appliceras i torikamning av haret i tva veckor.
Antalet utlakta var 12 av 32 (38 pro-har varvid medlet inte spads ut. Till

cent) i luskamningsgruppen och 31 asmabarn £2 ar), anvands istéllet per- Carl-Fredrik Wahlgren

40 (78 procent) i malationgruppemmetrin (Nix schampo). Carl-Fredrik.Wahlgren@ood.ki.se

(P<0,0006). Forfattarna drar slutsatsen Det &r mycket viktigt att ge utforlig
att malationbehandling ar dubbelt s& efaformation om hur behandlingen ska
fektiv som mekanisk luskamning, avergenomfdras och att behandlingsresultaancet 2000; 356: 540-4.
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