Vulvavestibulit svarbehandlat
tillstand med oklar etiolog

kontakter med sjuk\/érden_ Framst ZTabelll. Férdelning av diagnoser hos 295 kvin-

: nor remitterade till vulvamottagning vid kvinno-
Sammanfattat det unga kvinnor som drabbas [1]. et o sjukhgsetg1993—1995

i R o Arttill o och Danderyds sjukhus 1995-1998. Under
* VLilvaveStlbL.J.“t el ett smartill Definition diagnosen »0vrigt» inkluderas bakterieorsa-
stand Isltom folrhlndrar normalt Begreppen vulvodyni, vestibulit, kad vulvit, eksem lichen sclerosus, lichen ru-
sexuellt samliv. ; D ' ber planus, precancerésa vulvaférandringar,
b_rllnnar'\.de VUI.Va har pm_vax‘!and_e aan Paget, dysestesisk neuralgi, sexuell dys-
vants for kromska §martt_|llstand | VUl~fynktion och backenbottenspanning, vagi-
va. Vulvodyni anvands idag som etnism.

samlingsnamn for sveda och brannanc

* For diagnos kravs minst sex
manaders duration av pene-
trationssmarta samt rodnade

mréden i vestibulum med in kansla i vulva [2]. Man har forsokt in-Diagnos Antal Procent
omraden | vestibuium mea in- | ya5 yylvodyni i undergrupper beroen
tensiv tryckdmhet utan samti- | 4o b3 v av smarta eller etiologi, namVestbuit 81 21
dig infektion. ligen: Recidiverande
) Candida-vulvovaginit 71 24

1. Recidiverande Candida- och ancG i1 HPV-<infekii 38 13
ra lokala infektioner samt dermatoser; >€"'a' i V-intektion
P-pilleratrofi 30 10

toriell. Tankbara triggermeka- 2. Essentiell (dysestesisk) vulvody" P!
nismer ar upprepade antibio- | .. Ovrigt 75 25

tikakurer, lokalbehandling ’3. Vestibulit.

mot svamp och HPV-infektio- Det &r inte alltid fraga om renodlade
ner,d p-plllléar_inv_andnm%, b?g- symtom. Dysestesisk vulvodyni omfat-
E;gme ubrikation och slid- | 5, neyrogena tillstand, som drabbar Historik
2 framst aldre kvinnor. Smartan ar opro- Redan under 1800-talet beskrev

vocerad och konstant. Enligt definitio-Skene ett tillstind med hyperestesi i
nen innebar vestibulit ett specifiktslemhinnan runt slidéppningen. Ar
smarttillstdnd som uppkommer endast928 rapporterades forekomst av émma
vid provokation, dvs vid tryck eller tanj- rodnade flackar i vestibulums slemhin-
ning av vestibulum (forgarden) och sonma som orsakade smarta vid samlag [6].
darfor omgjliggér normalt sexuellt Forst 1976 uppmarksammades tillstan-
samliv [3]. det pa nytt, da Pelisse och Hewitt redo-

Vi vill i det féljande redogdra for visade ett antal kvinnor med »erytema-
vestibulit, tAnkbar etiologi och aktuellatds vulvit» [7]. Under 1980-talet publi-

¢ Etiologin &r troligen multifak-

¢ Spontanlakning efterstravas,
vilket kraver lang behandlings-
fri period. Ovriga alternativ ar
muskelavslappande traning,
beteendeterapi, tricykliska
antidepressiva och kirurgi.
Operation leder till god for-
battring i 80 procent av fallen,
om dessa ar strikt utvalda.

behandlingsalternativ. cerades flera rapporter och fallbeskriv-
ningar om kvinnor med ytlig dyspareu-
Forekomst av vestibulit ni.

Antalet unga kvinnor som soker pa Friedrich inférde begreppet »vulvar
grund av vulvasveda och ytlig dysparewestibulitis syndrome» och etablerade
ni har okat patagligt under 1990-talettre anvanda diagnostiska kriterier, nam-

Fram till 1980-talets senare del vaEnligt en undersdkning utférd vid femligen slemhinnerodnad av varierande
det ovanligt att kvinnor sokte lakarhjalpungdomsmottagningar i Stockholmsgrad i vestibulum vulvae, tryckbmhet i
pa grund av ytlig dyspareuni (samlagssmradet hade 30 procent av de delt@mradet och penetrationssmarta med
smarta). Vulvabesvar forekom huvudgande flickorna sveda eller smarta ininst sex manaders duration [3].
sakligen hos postmenopausala kvinna@amband med samlag [Nigard L, Rylan-
och ronte ganska liten uppméarksamheder E, opubl data]. Prevalensen av vul- Symtom
Kronisk vulvasmarta ar for narvaranderasveda varierar beroende pa vilken po- Vestibulit kan vara primar eller se-
ett vanligt tillstdnd, som medfér mangapulation man undersoker. | en studi&undar. En mindre grupp kvinnor anger
frdn USA angavs den till 15 procent asmarta redan fran forsta coitustillfallet
kvinnor som soker i gynekologisk 6p-eller vid forsta forsok att fora in tam-

penvard [4]. pong. Sekundéar vestibulit debuterar ef-
Forfattare Patienter med vestibulit remitteras séer perioder av varierande langd med
smaningom till mottagningar inriktadesmartfria samlag, och symtomen accen-
NINA BOHM-STARKE pa vulvasjukdomar, dar de kan utgoréueras ofta gradvis. Ett vanligt handel-
doktorand, specialistlakare omkring 30 procent av patientunderlaseforlopp ar att svedan uppstatt efter be-
EVA RYLANDER get [5] (Tabell 1). Medelaldern blandhandlingar med lokala antimykotika

professor, dverlakare; bada vid kvinkvinnor med vestibulit ar 25 ar; de flesoch/eller efter upprepade antibiotikaku-
nokliniken, Danderyds sjukhus.  ta har @nnu inte fott barn. Merparten &rer.
e-post eva.rylander@kids.ki.se vita (97 procent). Kvinnor med vestibulit beskriver
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en intensi, brannande smarta runi
slidoppningen vid arje forsok till
penetration. Att fora in ett spekulum
vagina ar ofta omojligt. M inspektion
med lolposlop finner man réda om-
raden i estiulum, oftast i fossa v
cularis och runt Bartholinktlarnas
utféorsgangar, men ibland @en runt
ovriga kdrtelmynningr (Figur 1). Be
roring eller tryck med 6ronpinne i
rodnade omraden framkallar star
smarta.

Behandling moteentuell samtidigt
férekommande Candida-vulvaginit
tar inte bort penetrationssmartan me
kan h&a en mer &ntinuerlig seda.

Hos négra kvinnor har beien bl
vit s& uttalade att allodyni foreligger
dvs smarta utldses aninsta berdéring,
t ex av klader cykelsadel nm.

Anatomi och embryologi

Vestitulum utgdrs & omradet runt
introitus \aginae. Urinbladsan, uretra
och westitulum utwecklas ur framre de
len ar urogenitalsinus, dvs de ar an
dodermalt ursprung [8]. Den del aul-
va som ar bekladd med férhornat epite
utvecklas fran ektoderm.egtitulums
laterala gransdy langs Harts linje, som
|6per sagittalt mitt pa labia minoras in
sidor och skiljer den forhornade latera
la delen fran den igkforhornade medi
ala delen @ slemhinnan. | gstitulum
ingar &en utsidanwahymen. Den ante
riora gransen &ar belagen vid framr
kommissuren; posteriort narestiku-
lum till perinealhuden (Figur 2).

Vestiulums slemhinna bestarv a
icke foérhornat, glykgenhaltigt skiepi
tel. Bindwéven ar lucler och rikt asku

e
R o

Figur 1. Vestibulit hos 19-arig flicka.

Figur 2. Schematisk teckning av vulva och vestibulum.

lariserad. Ett flertal @&rtelstrukturer
finns i omradet. Bartholinsiktlar ar de
djupast fogrenade. Deras utfor&gaar

mynnar strax lateralt omymenfistet
»klockan 5 respekte 7». Brutom de
parauretraladrtlarna (Sknes krtlar) i

h6jd med uretrairins ett arierande an
tal mindre mukindsadxtlar.

Histopatologi

Namnet ‘estilulit indikerar ett tilt
stand & inflammatorisk art. Undersék
ningar ger dock arierande besd. En
ligt en del histopatologiska studier fére
ligger mattlig ospecik kronisk inflam
mation, oftast runt Bartholiriktlarnas
utforscanaar. | den @re delen @ bind-
vaven fnns cellinfltrat av lymfocyter
men &en plasmaceller [9]. Enligt andrg
studier fnns inflammatoriska inltrat i
vestitulumslemhinnan \#en hos sym
tomfria kvinnor [10, 11].

| inflammerad tarmslemhinna inelu
ceras och uppgteras enzymerna CO
2 (cyklooxygenas) och iNOS, »inducH
able nitric oxide synthase»akéa under
sokningar visar myckt laga halter &

COX 2 och iNOS vid estihulit, vilket

ORI e
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talar for att detta smarttillstand inte-be
ror pa nagon aktiinflammation i slem
hinnan [Bohm-Stark och medarbetare,
opubl data]. Daremoirfns fler och mer

det att infektionen ar ade&itvbehand slemhinnan i luftégarna vid allegiskt
lad. utlést astma [9].

Trichomonagkan ge en plagsam vul  Dagens masga reklam for flytande
vit med lonstant seda, dvs inte baratvalar, parfymerade hudkrametros

ytligt belagna nervtradar i det smartanvid penetration. Denna vulvit, som i dagskydd mm bidrar till en 6kad aréind

de omradet hos kvinnor meestikulit

drabbar framst aldre kvinndrar ettty ning av sadana produktetokal irrita-

an hos bntrollpersoner [12, 13]. Dessapiskt utseende med flackvisa, iblane ution pa grund a upprepad tillférsela

nervtradar utgors vasmartreceptorer
vilket kan forklara denyperestesi som
patienterna uppler [14].

Etiologi

Uppkomstmekanismen folestitulit
ar oklar Sannolikt krés flera samer-
kande &ktorer for att den kroniska form
som karakteriserar tillstdndet skall ut
vecklas. De flesta kvinnorna &it ma

stansade rodnadeDiagnosen stalls lokalpreparat &r en tankbar orsak till att
vid direktmikroslopi da trikomonader vestihulit utvecklas. Ett flertal gien
ses. produkter kan gedataktdermatit. -
Bakteriell vajinos(BV) beror pa en sa lokala antimystika kan framkalla
rubbad 'aginalflora med wsaknad & kemisk irritation [23]. Upprepad pens
laktobaciller men dominansvabla ling med gentiana mot Candida kan or
Gardnerella aginalis, Bacteriodes ochsaka nekrotisk vulwaginit. Mang
peptostreptoscker. Dessa bakterier kvinnor med estitulit har trattformigt
producerar aminesom i alkalisk miljo férdjupade Krtelmynningr. Teoretiskt
ger upphuw till en lukt av fisk. Den flyt  kan man ténka sig att dessa omraden latt

terial fran Danderyd och Uppsala anseting som uppstar skulle méjligen kunkan bli irriterade pa grund/&n ansam

att de fran borjan haft ett smartfritt sam
liv. Symtomen har i mamgfall upp
kommit efter upprepade antibiotikaku
rer och/eller antimydtiska lokalbe
handlingar.

Ett flertal tankbara etiologiskaltto-
rer har diskuteras [15]:

Infektioner . Anamnestiskt sanari-
erar symtomdalten med upprepade
Candida-infektionerhos omkring 75
procent & kvinnor med ‘estitulit [15,
16]. Diagnosen kan haxit korrekt i de
fall besren uppkmmit efter antibie
tikakurer Lokalbehandling mot smp

har emellertid ofta inte hjalpt, och da

kan diagnosen haavit felaktig [17].
Den receptfria forskvningen & lokala
svampmedel har orsakat utbredgkbe
behandling utan s&k diagnos.

Hos mang kvinnor med recidie-
rande Candida-infektionvemgar kl&
dan s& smaningom isla, som accen
tueras & samlv. Man har féreslagit att
svedan skulle bero péyperreaktvitet
mot Candida-antigen eller paeikans
lighet mot Candidayfer, vilka kan

tranga ner 10-15 lager i epitelet [18].

Kvinnor med uttaladestikulit blir dock
inte hjélpta are sig & behandling mot
Candida elleraantihistaminterapi.

| borjan & 1990-talet publicerades
studier som gv misstank om ett sam
band mellangenitala papillomvirus
(HPV) och \estihulit [19]. Dessa resll
tat har dock inte kunnatvifieras. R-
pillomvirusvulvit ger ofta upphe till
svarlakta sprickr som omojliggor sam
liv, men detta tillstand irdy inte i deif
nitionen for \estikulit [2].

Den akuta inflammationen vid ek
av herpes simpbevirus (HSV) orsakar
smarta som delvis ar opracerad. Nag
ra kvinnor med genital HSV drabbas a

neurogen, ihdllande, brannande smaérta Sensitiserande och lokalirriteran

som vid herpes zostanfektion. Denna

na irritera estilulum. Enligt en under
sbkning &ar BV wanligare hos kvinnor
med \estilulit &n hos jamnari sym
tomfria kvinnor

Hos en del kvinnor med vugweda
finner man dominansrgrupp B-step
tokodker i vaginalodling [4]. Behand
ling med penicillin i minst tre eckor
ger symtomlindring i en delfl, men
bade bakterier och symtom atenkmer
ofta. Grupp A- och C-streptokker,
som ibland fére@mmer i genitalgiren,
kan ge fulminant flytning och intensi
vulvasweda. Antibiotika har i dessalf
god efekt.

ling dar & olika salhor [15].

Méanga kvinnor med estitulit har
behandlats for éndylom. Podofylle
toxin och kirugisk destruktionsbe
handling i \estiularisomradet skulle
kunna initiera kiperestesi i de perifera
nendandsluten [15].

Oxalat i urinen. Under 1990-talet
publicerades studier somagmisstank
om att oxalatutséndring i urinen kunde
framkalla \estihulit. Det &r sedan dess
klarlagt att kvinnor medastitulit inte
har férhojd oxalatutséndring. Inte hel
ler har behandling med kalciumcitrat
nagon ekt [24].

Hormoner. Kvinnor med ‘estitulit )
ar i fertil &lder och lider intevadstro Hygienvanor och friktion. Over-
genbrist. Nagrawadem har tendens till driven tvttning &r en anlig orsak till
glesa menstruationee flesta kvinnor uttorkning och darmed klada. Kliande
med \estitulit har arvént p-piller under och rivande framkallar torrhet och
symtomdebten [5, 20]. Gestagenersprickor; angrepp/aktiering & bade
nedrglerar estrogenreceptorer i endoCandida och HPV underlattas darmed.
metriet och agina. Studier pa&g ang- En ond cirlel upplommer som kan bi
ende vulas estrogenreceptordPreli dra till smartor vid samlag.
minara resultat visar att kvinnor med Hymenalringen ar paflande tjock
vestilulit hade lagre estrogenreceptoroch intakt hos maregung kvinnor med
uttryck i vulvaslemhinnan &an friska vestilulit. Om hymen successi tanjs
kvinnor i samma alder [21]. ut av tamponger och inte brister upp till

Gestagenpéerkan ger okadwstot stromaéistet, somanligtvis skedde vid
ning av vaginalepitelcellervilket kan coitusdelten forr kansle introitus blir
bidra till den tunna slemhinna sonfor trdng for penis. Denna teori stods a
ibland ses [22]. Samlag ar ofta smartdet faktum att ytterst kvinnor som fott
samt for dessa uagkvinnor Manga & barn \aginalt drabbasvavestihulit.
dem uppleer forbattring efter utsattan
de & p-piller under en periodzé@tmins Psykologiska och psyksexuella
tone s& manaderspeciellt om smaértan faktor er. Kvinnor som drabbasvares-
funnits endast under eroiare tid [5] tibulit har en del gemensamma person
(Tabell 1). Hos enstaka indder kvar- lighetsdrag. De staller hagkrav pa sig
star tyvarr den atragka vulwovaginal-  sjalva och har sirt att fortrang smarta
slemhinnan lange efter seponering g25]. De oroar sig for att aldrig ndgon
p-piller trots optimala endogena estrosin kunna ha ett normalt sambch att
gennvaer inte kunna & barn. Hela lisféringen
centreras kring beéven. Man har fun
nit 6kad benégenhet for stressrelaterade
de agensAllergisk dermatit som orsak symtom frdn gstrointestinalkanalen

typ av smarta skiljer sig fran den somtill de beskrvna symtomen iestibulum och muskuloséletala smartor hos kvin

karakteriserar estitulit.

Det finns inga hallpunkter for att in
fektioner somklamydiaeller gonorré
skulle ge bestdende bésv vulva efter

4834

har diskuterats. Det celliftfat som fé&  nor med estikulit [26].

rekommer i &re delen & slemhinnan Enligt andra studier skiljer sig inte
innehaller dock endast efithl eosine kvinnor med estilulit vare sig medi
fila granulogter, till skillnad fran tex cinskt, psyklogiskt eller sguellt fran
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en frisk lontrollgrupp [27]. De har inte E coli, stafylo- eller enteraicker i vul  steroider inte &r &ktiv [30]. Steroid
heller \arit med om seuellt vald oftare va/vagina. behandling bér inte ges till kvinnor med
an en referensgrupp [28]. Dessadbrf ~ Riktad biopsiar motiverad for att vestihulit, da behandlingen snarare kan
tare drar slutsatsen atestitulit &r ett utesluta dermatologisk sjukdom, preforsamra tillstandet [31, 32].
primart smarttillstdnd, intednseken  cancerds forandring eller canc&io- )
sen & sexuell dysfunktion. psi fran difust rodnat omrade vides- Ostrogen hjalper inte. Enligt kli-
Den massmediala fokuseringen pé#bulit tillifér i allmanhet ingen ytterlig-  nisk erfarenhet uppleer en liten grupp
samlagsteknik och porr idag framkallare information utier den kliniska be kvinnor lindring vid anandning & 6st
sannolikt orealistiska foAntningr och domningen [10]. Ett undantag &r erosirogenkram. Det &r oklart om det &r salv
prestationskna For mang kvinnor lichen planus, da slemhinnan i valéir basen i sig eller hormontillsktet som
med daligt sjalvfortroende och oformatunn och rod. | sddanalfar gransentill astadiommer efekten. Kontrollerade
ga att sag nej kan sddana kradlertbi  normalt epitel ofta tydligt magcad ge  studier @seende éeékten a denna be

dra till uteblven lubrikation och svill nom en vit rand. handling saknas.

nad, vilket 6kar friktionen och nétning  Vestikulit &r en symtomdiagnos som

av vulvaslemhinnan. inte bor stallas forran pagnde infek Avsta fran behandling as HPV i

tioner eller dermatologiska sjukdomawestibulum. Kondylom \axer ofta

Muskulara  spanningstillstdnd. har uteslutits. langs tymenkanten och i Bartholixkt-

Slidkramp (\aginism) fortranger intrei larnas mynningr, dvs just dar rodnaden

tus och ger upphatill sméarta vid pene Omhéandertagande och smartan videstitulit aterinns. Ef

tration. | det enskildaallet ar det s&rt av kvinnor med vestihulit tersom det foreligger en viss saania

att avg6ra om waginismen ar orsak till  Spontanlakning. Kvinnor som re tion mellan behandlingvakondylom
eller en foljd & smartan. En del kvinnor mitteras till vuhamottagningr pa och férelomsten & vestikulit bor man
som sokr for coitussmarta (ejodvan-  grund & vestitulit har oftast haft begy vara aterhallsam med behandling i just
digtvis vestitulit enligt Friedrichs kr i flera &r De flesta har afint ett otal le  detta omrade.
terier) har myckt spand baan- kala lalemedel och genonddt uppre Interfer on. Behandling med inter
botten. pade antibiotikakurer Formagn till feron baseras pd/potesen attestitu-
Generellt 6kad aktitet i autonoma spontanléakning kan inte bedémas-fodit orsakas & HPV. Denna immunmo
nervsystemet karava en anledning till ran slemhinnorna dtt vila frdn alla dulerande behandling har séllan- an
muslelspasm i badnbotten [25]. behandlingr. Enligt en uppgift lakr 30 vants i Serige, eftersom den &r em
Spanningshuvudrk och musklsmar  procent & fallen spontant inom négotstandlig och smartsam vid lokal injice
tor i olika kroppsdelar ar intevanligti eller nagra ar [30]. Eftersom genefing och ger en del bérkningar vid sy-

denna patientgrupp. sen till smartan vid estihulit ofta ar stemisk administration. Den dokumen
okand fr man rikta in sig pa symtem terade dtkten a behandlingen arie-
Samband med interstitiell cystit. lindring. rar mellan olika studier men &r inte
Eftersom blasan ochestitulum har Overtygande [19, 33].

samma endodermala ursprung har man Allmant omhandertagande.Det ar
spekulerat i omestitulit och interstitt  viktigt att tillracklig tid assatts for Amitriptylin . Tricykliska antide
ell cystit representerardmanifestatio anamnes och undersokningor€inu-  pressia (TCA) medel kan lindra neuro
ner & samma rubbning [29]. Det senaitet ar a yttersta vikt. Kvinnan méaste gena smarttillstdnd [34]. Den underlig
re syndromet ar dock myekovanligt informeras dels om tillstdndets multi gande sméartmekanismen vidstitulit
och drabbar nagot aldre kvinnor faktoriella genes, dels om att psykiskér inte klarlagd. $ra studier tyder pa att

Daremot har kvinnor medestitulit valbefnnande hojer smarttroskn  smartan beror payperalgesi i perifera
ofta behandlats fér umngsinfektion medan oro och stress potentierar smamener, och darfér borde TCA inte ha
och uretrit. | dedll uretritsymtom for tan. Resurser bordmhas for stodjande nagon storre &kt pa \estitulit. De for-
svinner efter utsattandev ap-piller samtal, med malet att lara kvinnan agok som gjorts talar inte heller for att s
har symtomen sannolikt berott pa p-pilhantera sin smarta. dan behandling ar tillréckligt fefktiv.
lerinducerad atrofav uretraslemhin En viss positi effekt uppnés anda ge
nan. Lakemedel och lokalpodukter nom att det psykiska allmantillstindet

satts ut. Alla lokalprodukter inklusie forbéattras, villet gor att smértan tolere

Utredning naturlalemedel bor séttas ut. Dettalg ras lattare.

vid vulvasweda/smarta ler &en bindor och trosskid, da de in

En inghendeanamnesavseende in nehaller substanser som kawa lokat Biofeedback  Elektromyogratk
fektioner och behandlimy av dessa, irriterande. Eftersom de flesta kvinnofeedback & baclenbottenmuskulatur
overkanslighet, ygien- och seualvaa med \estihulit inte kan genomféra sam anvands som ett behandlingsaltermati
nor och smartproblematik &r fundamenlag borde de kunnassta frdn hormonell vid vulvasmérta. Denna terapi grundar
tal. Undersokningen bor inrafain- antikonception. Oerdriven tétt med sig pa teorin att mushstérningr upp
spektion genom forstorande instru tval och \atten bor undvikas. | stalletkommer i omradet runt skadaéwad.
ment, dirna lolposkop, direktmikre kan olja rebmmenderas. Smartstillan Muskelkrampen i sin tur kan potentiera
skopi av sekret fran &gina for uteslu de sala kan améndas vid forsok till den priméara smartan via sympatiskt

tande & padiende infektion och be coitus. medierad aktiitet. Vaskulara forénd

domning & hormonp&erkan samt od ringar och histaminfrisattning astad
ling med typ- och resistensbestdmning Kortik ostemider hjalper inte. En-  koms darigenom.

avseende jastamp. | vissadll bor alt  ligt vara undersokniray foreligger ing I en undersokningidk 33 kvinnor

man odling utforas for att utesluta gag en aktv inflammation i slemhinnan hosmed mattlig till uttalad vulasmarta
ende infektion ellenéervaxt av fakulta  kvinnor med estilulit, eftersom halter (som inte alltid uppfyllde Friedrichs
tivt patogena @anismer En del kvin na a inflammationsmartrerna CQX 2  kriterier pa \estitulit) anvanda barbara
nor som utan sék diagnos har behand och iINOS ar 1ag i det smartsamma em EMG-biofeedbackinstrument i hem
lats intensit med antibiotika p& grund radet. Dessa resultat stoder kliniska emet. Efter 16 eckors tréaning hade vilo
av sina vuhabeswr har en dominanya farenheter att behandling medrttko- trycket i baclenbotten sjunkit och den
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subjektva smartuppleelsen minskat  Uppmana kvinnan att sluta med lo ngndrome- Dermatol Clin 1992; 10: 435-
patagligt [25]. kalprodukter som framkallar eda! ag\viodruff JD Geandry R, Poliakoff S.
Samarbete mellan specialkunnig gyne  Treatment of dyspareunia and vaginat dis
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