Skrattet som forloser

Vad &r det for roligt med den har vit-ar nar — det ar trots allt inte sa lange s
sen som borjade cirkulera for ndgra &tan mobiltelefoner och faxar blev all-
sedan? En tysk, en japan och Bellman &éant gods. Bjorn Roos ger vitsen e
ute pa promenad. Plotsligt piper det tilldefinition i sin avhandling: En relativt
tysken tar fram en tunn silverpenna ockort, fiktiv, i regel enepisodisk berat-
borjar prata i den — uppenbarligen etelse, dér inkongruens foreligger oc
extremt liten mobiltelefon. Promena-dar beréttelsen slutar abrupt med e
den fortsatter, det piper igen. Japaneskrattframkallande poang.
plockar ut en stifttand och pratar i den —
uppenbarligen en dnnu mindre mobil- Analys av humor och skratt
telefon. Bellman k&nner sig pressad och Peter Berger &ar professor i Bosto
maste hitta p& ndgot. Han presterar ech har skrivit manga bocker om sociog
stor fjart och fragar: Ar det nagon sonogi och religion, och 6vertalades — s

Sammanfattat

Vetenskapliga undersékning-
ar har visat att humor har
lakande effekter. Med ut-
gangspunkt i boken »Re-
deeming laughter, the comic
dimension of human experi-
ence» av Peter L Berger re-
flekterar Stephan Rossner
har 6ver skrattet och olika for-
mer av humor.

har papper —jag tror det kommer ett faxtbeskriver han det i alla fall i sitt férord —
att skriva en bok om det forlosande
Vitsen med vitsarna skrattet (Peter L Berger: Redeeming
Bjorn Roos har i sin avhandlinglaughter, the comic dimension of hugontrétt barnfamilj hander det lustiga
»Vitsen med vitsarna» 1986 beskriviman experience. Berlin, New York:saker redan fore frukost: att somnigt
att vitsen ingalunda roar villkorslostWalter de Gruyter, 1997). Med humorsétta pa sig tofflorna fel, att ga in i du-
utan i varje samhalle ocksa fyller rolleroch férlésande formuleringsteknik anaschen innan varmvattnet hunnit fram,
att fostra nya medlemmar till delaktig-lyserar Berger humorns, skrattets ochtt branna det rostade brodet ar extremt
het i den radande kulturen. Vitsar kakomikens villkor i den méanskliga tillva- vardagliga exempel pa inkongruens
klassificeras. Gemensamt foér dem alleon. som vi ofta inte ens férmar att registre-
ar att de pa nagot vis bryter mot normer, Berger sysselsatter sig forst med ata som sarskilt roliga. Uppenbarligen
pavisar inkongruens och absurditeter. diskutera vad som egentligen ar humdrar vissa av oss storre mojligheter att se
Inledningsvitsen &r vald darfor attoch komik. Det finns naturligtvis fysio- inkongruensen i tillvaron. Detta renod-
denillustrerar flera valkanda principetogiska forklaringar till skrattet, och detlas naturligtvis av manga sta upp-komi-
for vitsen. Bellman forekommer ofta iar intressant att konstatera att fran neeer som kan fa en publik att vrida sig av
barnvitsar och beskrivs som en folkfologisk synpunkt har skratt och graskratt genom att beratta extremt banala
hjalte, med naiv godmodighet mersina nervkarnor narbelaget placeradeoch triviala handelser ur vardagslivet,
ofta med inslag av analhumor. Bellhjarnan. Skrattet har beskrivits som inrenen i varje 6gonblick finna och forsto-
mans motsvarigheter finns i andra lanjoggning, en psykisk storstadning ellera det absurda.
der —i Finland som Pekka, i Hamburgn sexuell orgasm. | den svenska natio-
Klein-Erna och i Wien Graf Bobby. nalencyklopedin beskrivs humor som Bara manniskor skrattar
Vitsen illustrerar vidare ett vanligt»kanslan av valbefinnande (markeratav Férmagan till skratt tycks vara en
grepp, den sa kallade 6vertrumfningskratt eller inre leende) som bottnar i eméansklig egenskap, och &ven om man
en. Forvantningarna okar undan fokéansla av éverlagsenhet hos humorkokan se en lekfullhet hos vissa djur ar det
undan, och den klassiska trestegsumenten, som inser att hon beharskareksamt om de egentligen har en for-
raketen kulminerar med fjarten. | vit-situationen, det vill sdga bagge de renaga till leende och skratt. Forskarna
sen finns ocksa det typiska inslaget atielsystem som kolliderars». Humor octhar lange diskuterat huruvida djur verk-
driva med andra folkgrupper. Tyskakomik &r alltsd i manga avseendefigen skrattar. Nar apor grimaserar ar
och japaner ar kanda for att vara hogexempel pa inkongruens, och den soutetta visserligen ett beteende som lik-
teknologiska, och hér i vitsen driverskrattar &r medveten om det absurdanar det manskliga leendet. Berger kon-
man denna teknologi in absurdumden beskrivna situationen. staterar dock, med humor, att &nnu har
Eller &r det inte sa absurt langre? Och | trista fysiologiska termer kan skratingen apa skrattat at en politisk vits el-
vitsen kulminerar med en blandninget beskrivas sa har: Ett skratt bestar der at en absurd situation pa zoo.
av teknologisk absurditet och kissspasmodiska kontraktioner av zygoma- Det manskliga leendet ar en diminu-
och bajshumor. Det ar uppenbart aticusmuskulaturen och hastig avslappivform av skrattet — pa franska heter le-
vitsen gar att tidsbestimma pa nagming av diafragma tillsammans mednde sourire och pa tyska Lacheln, vil-
kontraktioner i stamband och svalgket dven sprakligt antyder att vi disku-
Skratt skiljer sig fran leende pa sa saterar samma foreteelse om an i formins-
Forfattare att ett leende inte behover avbryta pag&ad form. Humorn och komiken ger oss
) ende andning. ratt att fly fran den verkliga varlden och
STEPHAN ROSSNER Peter Berger konstaterar att om Viinna en ursékt. Det slitna uttrycket »det
professor, overviktsenheten, Hudtéanker efter finns det komiska elementvar bara pa skoj» antyder ju att man for-
dinge Universitetssjukhus. varje del av var vardag. Aven i en morvantar sig att bli ursaktad for nagot som
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var avsett att ara lomiskt och darfér upp som en sol och ner som en panankeande imbecille aristokraten Bertie
inte fortjanade ett seridst eller aggreska. Kunglighetey biskopar lakare och Wooster och hans stéandige hjalpreda
sivt bemotande. @motsarande satt ut  adwokater som gor bort sigicker alltid  Jeeves. Man skrattar at de marldigor
gor ju lelen en form aflykt frAn verk- gladje, &en om vi idag kanskuttryck  vecklingarna, inlongruensen mellan
ligheten och en kreatiornveen fanta er det i mera sidtikerade former &n att det satt herre och tjanare ser pétioch
sivarld. Den hollandsk historilern se lejsaren andra utan klader eller bis formuleringsteknikn. Men &en om
Huizinga har till xempel foreslagit att kopen snubbla i lerpdlen. 8elitet &r Bertie &r lorkad fnns det inget elakt
Homo ludens, den lekande manniskamaturligtvis ett tacksamt amne \@tkre  6ver beskwningen & honom. @ sam
har utwecklat sin kultur och sitt sprakdan Freud diskuterade i sitt arbete omma satt beskver Beger Lehatoperet
just genom le&n. humorn och det omedtna som publi terna som lustig och oftragliga, trots
Aven om detifns likheter mellan cerades 1905. Freud renodlar framféatt de portratterar vérklassen kring
lek och skrattifins det ocksa olikheter allt sambanden mellan skamt ochien vid selelskiftet, nar politiska,
Bada foreteelser ar ju »onodigfor var drommar igen ett &mpel pa den in psykologiska och &nstnéarlign strom
overlevnad, men le&n skiljer sig frAn kongruens som ofta & humorns férumingar kunde ha git &ven operettmusi
skrattet i flera @seenden. Ledn i sig sattning. ken helt andra forutsattniag
behdver inte leda till skrattare sig hos | Bergers bok &r maregar de omét Tragikomiken illustreras framstva
dem som leé&r eller hos dem som ser patande humoristiskaxemplen hamtade de judiska berattarna som staplar miss
och det behéer inte fnnas nagot hu frdn den judiska drlden, och Berer 06de pa misstde och anda lyckas utvin
moristiskt &er lekande mannisk Le- diskuterar i ett speciellt kapitel vilkana nagontingémiskt as de hoppldsa si
ken kan beskvas som ett ki frdn var-  yttre omstandigheter som kan ha gjotuationerna. | envaTevyes berattelser
dagslietinien fintasiarld, somettin den typiska judiska vitstraditionen s&onstaterar byéaldsten att nu har myn
termezzo. utvecklad. Yttre tryck, beh@t av en digheterna beslutat att det skadra en
Komiken ar meraxklusivt mansklig gemensam norm att halla sig till inforppogrom. Om det skallara en pogrom ar
an lelen, for &en om djur kan leka kan pafrestningrna och en formagatt se det lika bra att de slar séndeevyes
de inte skratta eller gora vitsareken ljuspunkter i de ofta dystra kapitlen iju fonster for om nagon forbiresande ser
maste knstrueras, bygrs upp och ini  darnas historia ser Bper som drikraf-  att det inte har blit ndgon skada i byn
tieras med rgler och redskap, men hatten. Medan andra religioner har tillbetsa har det intearit ndgon pogrom — och
ocksa ett slut. yen om lomiken kan sin gud hor det till den judiska traditio da kan detgannu srre for alla andra...
konstrueras, vilat naturligtvis ofta &r nen att man gumenterar med honom,En forfattare som i modern tid har ta-
fallet, kan lomik uppsta spontant ur ensom till xkempel mjélkutiéraren Bvye git upp den jiddiska beréattartraditionen
helt oforutsebar situation. Lek ar en i berattelsernavaSholem Aleichem, en ar Isaac Singersom lom frdn War-
aktivitet, komiken ar en unik mansklig av de storsta fodttarna @ jiddischlit  szawa till USA i mitten pa 1930-talet.
perception. teratur Tevye, som senare skulle blil motsats till Aleichems fodttarskap
Detta betyder naturligtvis i sin tur attspelman pa tak, illustrerar juden for ar Singer mer besatt sexualitet, men
vad som ar &mik pa ett stalle kansk vilket det mesta i arlden Gir snett. beskriver i princip samma tragémis-
inte alltid uppéittas som roligt ndgon Aven den dag nar han lycklig &térv  ka livsoden som sin jiddigkforegang
annanstans. >ad som ar sanning i Ber der hem fran marknaden efter att hare.
lin och Jena &r bara daligt skamt i Heisalt sina mejeriprodukter blir han-bi  Den slagérdiga humorn anaett helt
delbeg.» Begers analysenvehumoris ten a flugorna. Nar judarna besks annat slag. Oscar Mle ar sjalvéllet
tiska berattelser i till > eempel Sydost som det utalda folket sa sarar den typexemplet pa denna formvaaumor
asien visar hur sirt det ar for ossas  cyniska juden »ocharfor skulle han och har Igererat otalig »punch lines».
terlanningr att se dendmiska dimen just hacka pa 0ss?». Wilde sager sjalv i sina xéer att all
sionen i dessa kulturer | det judiska wardagsiWet finns konst ar érdelds och renodlar dandyns
Alltfor manga forelasare franast mang klassiska teman att dai vilt nihilistiska installning till tilaron. Har
har gjort bort sig nar deokstaterat att med. Kombinationen psydanalys och ligger ofta inlongruensen i ordsam
deras spirituella vitsainstrodda i fére den &enéldigande judiska moderskéar manstéllningrnas absurditet, och de
lasningarna, hardllit platt till marken i leken belyser Begfer med féljande»e val tillrttalagda @erraskningrna
oster Men taoisterna har ocksa preduempel: T\ mammor samtalaoch den (unga man vill\ara trogna men kan inte,
cerat en ondttande humoristisk ska, ena berattar att numerarghennes son i gamla méan vill \ara otrogna men kan
i mang fall mera som ifosofiska psykoanalys. Analytikrn har lommit inte osv). En liknande formveelegans
skamt. Mastaren Chuang som dog cirkiaam till att han tycks lidaaett Oidi ~ finns till exempel i mang & Olle Hed
280 f Kr har i sina skrifter efterlamnatpuslomplex. Till vilk et den andra kvin beigs nu bortglomda boek dar sa
mana »skamt» som viasterlanningr nan swarar: Oidipuskmplex och Oidi longslorversationen i den vie me
har swrt att uppétta. Han seer och puslomplex — vad spelar det for roll sd delklassen ofta utgor fyevkerier av s&

drommer att han ar en fjéril ocketinte lange han élskar sin mammal dana spirituella repligs.
att han ar Chuang. Plétsligaknar han ' Men medan den fogdende formen
och ar Chuang, merevinte langre om  Olika former av humor av humor enbart ar o6gonblieks

han ar Chuang som drommer att han ar Berger @r i sin bok igenom helt eli bléandwerk och suléer domda att sjun
en fjaril eller en fjaril som drommer attka former & humor och talar om den ka samman inom nagra sekunder efter
han ar Chuang. Nagot att skratta aifodartade, underhéllande humorn; trgpresentationen, ar satiren soomkiskt
Men uppenbarligen fyller denna beratgikomedin, den intellektuella lek, det vapen en klart mera malignvsedd
telse det tidigre kraiet pa inkongruens satiriska apnet och slutligen darska variant. Satir somdmisk konstart har

som skrattutldsandalttor. pen. sitt ursprung redan hos gia, och
Snall och godartad humor illustreragablerna, fran de klassiska till Orwells
Forléjligandet till exempel & PG Wodehouses otalgg  »Animal farm», ar empel pa satiris

Humorn och kmiken \ander sig bécker. Wodehouse skve dver 100 ka verk med klart riktad udd. Berémd
garna mot grupper tacksamma att-fotocker under sin listid och gv sig ar till exempel Jonathan Swifts »Mo
l6jliga. Den klassiska skrattframkaltansjalv i 90-arspresent eryskriven bok. dest proposal», dar han foreslar att
de vitsen handlar ju ofta om dreppet Manga av dem handlar om den charmeirlandska barn kan a&indas som
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mat for att &lasta den pa&pnde att beratta historier forarandra. Ned
hungersnéden i Irland. Orwells svi slagen kbnstaterar man att dessa histc

dande kritik & misslyckad demokrati rier sallan ar rolig. | den @amla lékar

ar ododliggjord i bmmentaren att synen \ar patienten ingen medakior

»alla djur ar lika, men vissa djur a&och mang & vitsarna bygger pa att

mera lika &n andra». man skrattar at och inte medrkade
Slutligen besksier Beger den klas sjuka mannisér. Sadant kallas for y

siska darskapen som en formkamik. teskomik.

Berger paminner oss om att det latinska Det ar tankbart att det allmera upp

ordet absurdum bokstiigen betyder skruvade kraet att klara sjuk&rdens

»ur dévhet». Absurda handlirg &r realiteter leder till att vi till och med

darmed oforstaelm Att se pd en TV inom\arden forlorar &r formag att an

film med ljudet astangt ger aterigen envanda humor ochdmik pa ett positit

inkongruenskansla och darmeonkik. konstruktit satt. Mang i varden som

Darskapen, karnalen, de imerterade idag slar upp Dagens Medicin, Lands

sociala relationernas geinsade tid har tings\arlden eller Lakartidningerokn-

i manga kulturer fungerat somewtiler mer att fnna sa myckt inkongruens

for att tillata ett i @rigt repressit och absurditet, att derymiska humorn

system att fungera under resteréaet. kan synasara den endadgen ut. \sst

Visst lag det st nagonting &miskti vore det roligre for patienternas skull

den @mla traditionen att husbondefol om vi ocksa kunde odla en pogitvan

ket pa julafton semrade sina anstalldalig, oforaiglig och skrattretande humor

mat, nar speligderna\ar omkastade un formaga i det daglig umginget med

der resten\aaret. Och visstanns det vara sjukas

nagonting befriande i karmalernas

mojligheter att i masirnas skdd &gna

sig at att fortala werheten och \éen

hange sig at en sealitet, som norm

verket i dvrigt inte lamnade utrymme

for.

Medicin och humor

Har da lomik och humor nagot med
medicin att géra? Ja, humor har lakan
de efekter vilket faktiskt har péisats
i objektiva medicinska etenskaplig
undersokningr. Med humor har till
exempel lakaren Lars Ljungdahl be
handlat smartpatienter med god fram
gang, och humorkurser anordnas nume
ra systematiskt. Den amerikanskk f
men »Rtch Adams» berattar sannaag
om studenten som i sin lakarutbildning
forsoker renodla humorn till sin medi
cinska arsenal — och som sjaliét
motarbetaswadet medicinska etablisse
manget.

I Norden har lakarnaytigen tagit
initiativ till att bilda ett nordiskt s&ll
skap for medicinsk humpdar man
nagot bekmrat lkonstaterade att inte
en endaifine hade infunnit sig till det
danskaeenemanget. Den darsklo-
sofen Harald Hdtling har beskuit
humor som ett adelt uttryck gentemot
medmannis&rna och framhallit att
man inte skrattar at utan med manni
skor, atminstone under férra arhund
radet. Men nar vi idag lyssnar pa la
karhumor ar den inte sallagrask, ag
gressv, satirisk, tragikmisk —och har
mana@ a de kwaliteter som Beger ta
git upp i sin undegruppering & skil-
da humorformerSamfundet aldre {a
kare, med den humoristiska fani-
ningen SAL, publicerade for maagr
sedan en vitshok, som tithkn nér de
aldre lollegorna \ar strandsatta pa en
charterflygplats och fordwgtiden med
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Sartryck

Boken "Mannen bakom syndro-
met" har fatt en efterféljare:
"Kvinnorna och méannen bakom
syndromen” med 70 artiklar som
publicerats i Ldkartidningen under
1990-1996. Den tar upp namn
som Asperger, Bichat, Fanconi och
Waldenstrom. Har finns ocksa
man "bakom metoden”, exempel-
vis Doppler och Réntgen.

Denna nya bok omfattar 248 sidor
och &r rikt illustrerad, dven med
fargbilder. Dartill finns en samman-
stéllning (i forminskat utférande)
av de uppskattade tidningsomslag
som hor till seri-
en. Priset ar 190
kronor + porto
(60 kronor).

Mannen

och kvinnorna
bakom
syndromen

Bestaller harmed..........cc.uu.... ex
av boken
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