S M=\NI70 vy

Bokredaktor: Gun Berefelt Tel: 08-790 34 80

(I TolefE BT\

Gediget - Psykodynamik
psykiatriverk i biologisk drakt
iny upplaga

Jan-Otto OttossonPsykiatri. 640
sidor. Stockholm: Liber AB, 2000.

ISBN 91-47-04944-8. Recensent: Conny Nordin, professor
Recensent: Conny Nordin, professor : i psykiatri, Universitetssjukhuset, Lin-

avdelningen for psykiatri, Halsouniver- : koping.

sitet, Linkdping.

Johan CullbergPsykoser. Ett hu-
manistiskt och biologiskt pespektiv.
312 sidor. Stockholm: Natur och Kul-
tur, 2000. ISBN 91-27-07972-4.

T S .

Tanken att férena ett humanistiskt
och ett biologiskt perspektiv ar

I:emte upplagan av Jan-Otto Ottos-

sons numera klassiska larobok ar - lovvard, och Johan Cullbergs ambition
ca 4 cm mindre an den foregdende. Detta bor tillrdknas honom som fullbordad
har astadkommits genom att kallreferen- garning. | vissa delar finns dock grun-

serna lagts pa Internet. Ett antal uppgréertfarande presenterar tabeller som p&ad anledning till reservation.
deringar har 6kat sidantalet med 40, vilstds beskriva olika lakemedelseffekter. | Cullbergs modell ar vanforestall-
ket kompenserats med mer finstilt textExempelvis rankas antidepressiva famingar det konstitutiva elementet i en
Foreddmligt ar att tva nya kapitel sett damaka fran 1 till 3 med avseende pa antpsykos. Till skillnad mot framstall-
gens ljus. Ett beror psykiska stérningardepressiva och anxiolytiska effekter ochingen i mangen larobok i psykiatri
puerperiet medan det andra avhandlaiverkningar. Ottosson betonar fortjanstuppfattas hallucinationer och konfu-
storningar med debut i barndomen. | ddtllt att samtliga antidepressiva medesion inte a priori som psykosindikato-
senare aterfinns Aspbergers och Tounar aktiva metaboliter, vilket kontrasterer. Varfor frdnga den traditionella de-
rettes syndrom, vilka tidigare sorteradear mot tabellens ambition att relatera efinitionen att upphéavd realitetsprov-
under andra rubriker. P& ett varsamt sdgkterna enbart till en modersubstansiing ar ett saval nodvandigt som till-
har kapitelordningen andrats nagot. ~ Tyvarr skymmer tabeller av den typeméckligt psykoskriterium? Cullberg
Ytterligare forbattringar ar att for-vardet av koncentrationsanalyser (awloser» dilemmat genom att lata gran-
djupningsavsnitt markerats samt att ethodersubstans och metaboliter), vilketen mellan vanférestallning och hallu-
antal kliniska exempel interfolierats igott kunde ha utvecklats ndgot mer.  cination hallas flytande, vilket &r att in-
sarskilda rutor. Bildmaterialet ar i stort vitera till begreppsdilution. Ett narbe-
detsamma som tidigare men nu i tillta- Nagra smarre invandningar slaktat bekymmer &ar att Cullberg inte
lande nyanser av blatt. En god detalj &r | avsnittet om farmakokinetik vid be-skiljer mellan primara och sekundara
att den huvudsakliga placeringen av eltandling av depression har en diskutabelnférestallningar, vilket bidrar till att
amne nu aterges med fetstil i registret. komponent insmugit sig. Ottosson haframstallningen bitvis blir ostringent.
Denna gang utgar Ottosson fran krirétt i att dosering en gang per dygn kahtt annat exempel pa begreppsglidning
terierna i ICD-10 och ber6r endasvara tillracklig. Men att exemplifiera &r att en vanforestéllning om det egna
DSM-IV i den man kriterierna avviker. med amitriptylin ar val mindre valbe-utseendet (vilken rimligen bor indike-
Naturligtvis hade det varit fullt mojligt tankt da detta medel bor undvikas medh narvaron av en psykos) kallas dys-
att gora tvartom. Inspirationen frarhansyn till sitt biverkningsspektrum.  morfofobi i stallet for det korrekta dys-
ICD-10 har gjort att termen »somatoge- Naturligtvis finns det alltid sméarre morfoparanoia. Fragan om sjukdom-
nes» ersatts med »organisk genessetaljer somkankommenteras. Avsnittedinsiktens roll &ar styvmoderligt be-
Aven om skillnaden fér den initierade aom spelmani ar val serotonergt fargahandlad.
subtil eller obefintlig torde nog dikoto- och dopaminets roll i sammanhanget be-
min somatogenes — psykogenes varérs inte alls. Kortisolets roll vid affektiv. = Breddat psykosbegrepp
mer pedagogisk. sjukdom ar valkand men borde ha balan- Genom att reducera villkoret fér en
serats av en mindre redovisning av degsykos till narvaron av vanforstallning-
Utokat avsnitt samspel med dihydro-epiandrosteroar bidrar Cullberg till psykosbegreppets
om psykodynamik som numera kan kopplas till benagenhétkniska breddande. Man far ibland in-
Valkommet &r att avsnittet om psy{or besvikelsereaktioner. trycket av att han ateruppvackt den
kodynamik har utdkats. Sak samma gél- gamla hederliga enhetspsykosen; ut-
ler for avsnittet om alkoholism som Fortfarande den stora rymmet for diagnostiskt finlir ar be-
kompletterats vad géller genetik. Gene- laroboken i svensk psykiatri gransat. For att inte termen psykos
tiken far sitt aven nar det galler lakeme- Smarre detaljer kan inte skymma degkall centrifugera ivag okontrollerat nar-
delsmetabolism. Cytokromsystemetfaktum att Ottossons »Psykiatri» &r ettnar han sig schizofrenin for att finna en
roll lyfts fram, vilket ar mycket lovvart gediget verk, som val férsvarar sin plataddvandig stabilitet i sitt resonemang.
med tanke pa den vaxande kunskapémom svensk psykiatriundervisning.Schizofrenin blir sa pass modellbarande
om variabilitet. Mot den bakgrunden aDet ar svart att tanka sig att boken kaatt termen »Psykoser» i bokens titel
det dock nagot egendomligt att Ottossobli s& mycket battre. stundtals ter sig mindre relevant. Deé
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